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ORIENTAÇÕES AOS AUTORES 
 
 

Como realizar a busca do seu resumo publicado nos Anais do VIII Congresso 
Caririense de Enfermagem e 19ª Semana de Enfermagem do Centro 

Universitário Doutor Leão Sampaio - CONGRESENF 2024 
 
Prezado autor,  
Para favorecer a busca do seu resumo, a comissão cien5fica do CONGRESENF 2024 sugere que 
sejam seguidos os seguintes passos: 
Pressione as teclas "CRTL + F" ou "command + F", e realize a busca pelo seu nome ou pelo 
Htulo do seu trabalho.  
 

 
 

Como realizar a citação de resumos presentes nos Anais do VIII Congresso 
Caririense de Enfermagem e 19ª Semana de Enfermagem do Centro 

Universitário Doutor Leão Sampaio - CONGRESENF 2024 
 

Autor(es). Título do trabalho. In: Anais do VIII Congresso Caririense de Enfermagem e 19ª 
Semana de Enfermagem do Centro Universitário Doutor Leão Sampaio. 2024, maio 15-17; 
Juazeiro do Norte, Ceará, Brasil. Paginação do trabalho ou resumo. 
 
Exemplo:  
LACERDA, B. L.; MORAIS, N. C. B. M.; SANTOS, C. S.; PINHEIRO, F. S. G.; BORGES, S. P. F.; COELHO, 
H. P. Perspec9vas da u9lização do acesso intraósseo na parada cardiorrespiratória: uma 
revisão da literatura. In: Anais do VIII Congresso Caririense de Enfermagem e 19ª Semana de 
Enfermagem do Centro Universitário Doutor Leão Sampaio. 2024, maio 15-17; Juazeiro do 
Norte, Ceará, Brasil. p. 73-74. 
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APRESENTAÇÃO DO EVENTO 

 

Prezados, com grande saHsfação, realizamos o VIII Congresso Caririense de 

Enfermagem e a 19ª Semana de Enfermagem (CONGRESENF 2024), promovidos pelo Curso de 

Graduação em Enfermagem do Centro Universitário Dr. Leão Sampaio (UNILEÃO). Este ano, 

nosso tema central foi "Atenção Integral à Saúde da Criança e do Adolescente", sendo o evento 

realizado no período de 15 a 17 de maio de 2024, no município de Juazeiro do Norte, Ceará, 

Brasil. 

Entendemos a importância crucial da atenção integral à saúde da população infanHl e 

juvenil, e este congresso se propôs a ser um espaço de reflexão, aprendizado e troca de 

experiências sobre como a enfermagem pode contribuir para a proteção, prevenção, 

promoção e educação em saúde, bem estar e a qualidade de vida das crianças e adolescentes. 

Assim como nas edições anteriores, nossa programação incluiu uma diversidade de 

aHvidades acadêmicas, como minicursos, mesas-redondas e palestras, todas elas voltadas para 

a discussão e aprofundamento do tema central. Além disso, o evento contou com a 

apresentação dos trabalhos cien5ficos, os quais foram expostos/apresentados na modalidade 

oral e pôster digital (ê-poster), conforme publicados neste documento. 

A exposição dos resumos cien5ficos na modalidade pôster digital reforça o 

compromisso da UNILEÃO com a sustentabilidade, a qual, através da PolíHca Ambiental da 

insHtuição, é Hda como uma premissa para o desenvolvimento da sua missão, visão e valores. 

Acreditamos que a enfermagem desempenha um papel fundamental na promoção da 

saúde e na prevenção de doenças na infância e adolescência, e o CONGRESENF 2024 foi uma 

oportunidade para explorarmos novas abordagens, estratégias e melhores práHcas nesse 

senHdo. 

O Congresso Caririense de Enfermagem é o maior evento acadêmico de Enfermagem 

da região desde 2015, e contempla estudantes e profissionais da área através das aHvidades 

promovidas durante o encontro, com o comparHlhamento de conhecimentos e experiências 

que fortalecem a profissão.  



 

 

VIII Congresso Caririense de Enfermagem e 19ª Semana de Enfermagem do Centro Universitário Doutor Leão Sampaio – CONGRESENF 2024 | 15 a 17 de maio de 2024. 

Entre os diferentes espaços de construção do conhecimento, a InsHtuição de Ensino 

Superior (IES) ocupa lugar privilegiado de convivência e desenvolvimento humano, cien5fico e 

cultural, tendo como eixo central a formação de cidadãos, ou seja, de profissionais 

compromeHdos com o desenvolvimento social em nível local e global. O evento visou ampliar 

e fortalecer a integração entre ensino, pesquisa e extensão, enquanto processo formaHvo do 

discente, assumindo uma aHtude inovadora e transformadora da realidade social. 

Por fim, gostaríamos de expressar nossa graHdão a todos os parHcipantes, palestrantes, 

e colaboradores por tornarem o evento possível e por contribuírem para sua relevância e 

sucesso. Que tenhamos aproveitado ao máximo essa oportunidade de aprendizado e 

crescimento profissional em prol da saúde da criança e do adolescente. 

 

Comissão Cien5fica. 
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RESUMO 
A gravidez na adolescência é compreendida como um fenômeno bastante complexo, visto que 
o risco à saúde da mãe e da criança é real, visto que nem sempre o corpo da adolescente está 
preparado fisiologicamente para o desenvolvimento da gestação. Nesse senHdo, existem uma 
diversidade de riscos relacionados à gravidez na adolescência, como o biológico e a maior 
vulnerabilidade relacionado á situação social da gestante, podendo impactar em agravantes 
na condução do ciclo gravídico puerperal, assim como também no cuidado com o recém-
nascido e no autocuidado materno. Diante desse contexto, surge a necessidade da assistência 
do profissional da enfermagem no acompanhamento dessas gestantes justamente com a 
intenção de reduzir qualquer risco que venha a colocar a saúde da mãe ou do recém-nascido 
em risco. Compreender a importância do profissional da enfermagem no atendimento a 
adolescentes gestantes na Estratégia de Saúde Familiar (ESF). Trata-se de uma pesquisa 
bibliográfica através de revisão integraHva da literatura (RIL) uHlizando 10 arHgos cien5ficos, 
com abordagem qualitaHva, de cunho descriHvo, com embasamento em trabalhos cien5ficos 
publicados em bases de dados on-line acerca da importância da assistência de enfermagem 
para gestantes adolescentes na ESF. Os critérios de inclusão dos estudos foram texto completo; 
publicado na língua portuguesa e inglesa; Ano de publicação de 2012 a 2022, enquanto os 
critérios de exclusão dos estudos foram arHgos de revisão, arHgos duplicados e/ou arHgos que 
não se relacionam com o objeto de estudo e estudos com anos inferiores a 2012, dissertações 
e teses. Foram selecionados 10 estudos para a análise e discussão. Foi possível perceber que 
os enfermeiros possuem a capacidade de orientar as jovens mães a tomarem decisões acerca 
da sua saúde e a do bebê, além disso, oferecem suporte tanto na unidade de saúde quanto na 
comunidade, colaborando com outros profissionais de saúde para que assim, haja a garanHa 
de um acompanhamento pré-natal abrangente e de qualidade, objeHvando a redução de 
possíveis complicações durante a gestação de adolescentes.  
 
Palavras- chave: Gravidez. Adolescência. Enfermagem. 
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ABSTRACT 
Pregnancy in adolescence is understood as a very complex aspect, since the risk to the health 
of the mother and child is real, as the adolescent's body is not always physiologically prepared 
for the development of pregnancy. In this sense, there are a variety of risks related to teenage 
pregnancy, such as the biological one and the greater vulnerability related to the pregnant 
woman's social situaHon, which can have an aggravaHng impact on the pregnancy-puerperal 
cycle, as well as on the care of the newborn and in maternal self-care. Given this context, there 
is a need for nursing professional assistance in monitoring these pregnant women precisely 
with the intenHon of reducing any risk that may put the health of the mother or newborn at 
risk. Understand the importance of nursing professionals in caring for pregnant adolescents in 
the Family Health Strategy (ESF). This is a bibliographical research through an integraHve 
literature review (RIL), with a qualitaHve, descripHve approach, based on scienHfic works 
published in online databases on the importance of nursing care for pregnant adolescents in 
the FHS. The inclusion criteria for the studies were full text; published in Portuguese and 
English; Year of publicaHon from 2012 to 2022, while the exclusion criteria for studies were 
review arHcles, duplicate arHcles and/or arHcles that are not related to the object of study and 
studies with years younger than 2012, dissertaHons and theses. 10 studies were selected for 
analysis and discussion. It was possible to discover and realize that nurses have the ability to 
guide young mothers to make decisions about their health and that of their baby, in addiHon, 
to offer support both in the health unit and in the community, collaboraHng with other health 
professionals so that , there is a guarantee of comprehensive and quality prenatal care, aiming 
to reduce possible complicaHons during teenage pregnancy.  
 
Keywords: Pregnancy. Adolescence. Nursing. 
 
1 INTRODUÇÃO 

 
A Estratégia Saúde da Família (ESF) é baseada na atuação de equipes mulHprofissionais, 

focando na realidade local e nas necessidades da população. A ESF busca aproximar a unidade 
de saúde das famílias, facilitando o acesso dos usuários e fortalecendo os vínculos com a 
equipe de saúde. Segundo Busch (2015), a ESF procura o favorecimento da aproximação da 
unidade de saúde com as famílias, promovendo assim, o acesso dos usuários e viabilizando o 
estabelecimento de vínculos entre estes e toda a equipe de profissionais da saúde. 

Dentro desse contexto, a enfermagem desempenha um papel integral na assistência 
aos pacientes, incluindo promoção da saúde, prevenção de agravos, diagnósHcos e 
tratamentos. Os enfermeiros na ESF são responsáveis pela implementação de programas de 
saúde governamentais, como atenção à saúde da criança, do idoso e da mulher, entre outros 
(Busch, 2015). 

Um aspecto crucial é o cuidado pré-natal, especialmente relevante para melhorar a 
assistência às gestantes e humanizar os serviços. A gravidez na adolescência é uma 
preocupação de saúde pública devido aos diversos impactos ysicos, sociais e psicológicos para 
as adolescentes e seus bebês (Marques, 2021). Conforme afirma Varella (2020), a gravidez na 
adolescência é considerada um problema de saúde pública, uma vez que traz uma diversidade 
de impactos ysicos, sociais e psicológicos para as vidas, tanto da menina quanto do bebê. 

Este estudo busca entender a importância da assistência de enfermagem a 
adolescentes grávidas na ESF. Abordar esse tema contribui para o conhecimento acadêmico e 
para a sociedade, pois a gravidez na adolescência é um problema de saúde pública complexo. 
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Melhorar a assistência pré-natal nessas situações específicas pode reduzir os riscos associados 
e apoiar uma transição saudável para a maternidade, impactando posiHvamente a saúde das 
adolescentes grávidas e futuras gerações. 
 
2 REFERENCIAL TEÓRICO 
 
2.1 GRAVIDEZ NA ADOLESCÊNCIA  

 
A gravidez na adolescência, caracterizada pela OMS como gestação entre 10 e 20 anos, 

é influenciada por fatores como comportamento sexual, psicossociais e familiar (Riberio, 
2022). Isso torna o período delicado devido às parHcularidades da gravidez, envolvendo o 
desenvolvimento humano e as transformações da adolescência (Brasil, 2015). A sexualidade 
nesse contexto é crucial para a autonomia dos adolescentes, mas a gravidez precoce é um 
desafio de saúde pública que exige intervenções amplas e educaHvas (Moreira et al., 2008). O 
acompanhamento adequado por profissionais de saúde, especialmente enfermeiros, é 
essencial para garanHr uma gestação saudável e minimizar complicações para mãe e bebê 
(MarHnez, 2015). 
 
2.2 PRINCIPAIS RISCOS DA GRAVIDEZ NA ADOLESCÊNCIA 

 
A gravidez na adolescência traz consigo uma série de transformações que afetam não 

apenas a adolescente, mas também seu contexto social, limitando seu desenvolvimento 
integral (Barbosa, 2016). Essa fase é considerada de risco até os 21 anos de idade devido ao 
amadurecimento do corpo ainda em curso nesse período, resultando em modificações 
significaHvas nos âmbitos biológico, psicológico, econômico e familiar (Barbosa, 2016). Essa 
condição apresenta um alto risco de complicações durante a gestação e o parto, como 
hipertensão arterial, prematuridade e baixo peso do bebê, além de aumentar a probabilidade 
de problemas pós-parto e rejeição da criança (Marques, 2021). Para miHgar esses impactos 
negaHvos, é fundamental que os adolescentes recebam orientações adequadas, tanto dos pais 
quanto da escola, e que sejam implementadas políHcas públicas de prevenção e 
conscienHzação sobre os riscos da gravidez precoce (Fiedler, 2015). 
 
2.3 PRÉ-NATAL 

 
O pré-natal desempenha um papel crucial na prevenção e detecção precoce de 

problemas maternos e fetais, contribuindo para um desenvolvimento saudável do bebê e 
redução de riscos para as gestantes (Louredo, 2023). Durante esse acompanhamento, são 
realizados exames laboratoriais para idenHficar e tratar possíveis doenças que possam afetar 
a saúde da mãe ou da criança. Além disso, as gestantes recebem orientações sobre aHvidades 
ysicas, alimentação saudável e a importância de evitar substâncias prejudiciais como álcool, 
tabaco e outras drogas (Louredo, 2023). No Brasil, o Ministério da Saúde recomenda cerca de 
oito consultas de pré-natal, distribuídas ao longo dos trimestres da gestação, para garanHr o 
acompanhamento adequado e a saúde tanto da mãe quanto do bebê, com a supervisão de 
profissionais qualificados, como enfermeiros. 
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2.3.1 ASSISTÊNCIA DO ENFERMEIRO NO PRÉ-NATAL 
 
O pré-natal, introduzido no século XX e consolidado no Brasil entre as décadas de 20 e 

30, inicialmente focado na saúde materna, evoluiu para considerar o binômio gestante-feto 
(Reis; Rached, 2019). As consultas de pré-natal, conduzidas por enfermeiros, são fundamentais 
para orientar as gestantes sobre as mudanças durante a gravidez e após o parto, preparando-
as para a chegada do bebê (Dias et al., 2018). Enfermeiros, com autonomia legal, 
desempenham um papel crucial no preparo ysico e emocional das gestantes, garanHndo uma 
gestação e parto tranquilos (Figueiredo et al., 2022; Reis; Rached, 2019). O pré-natal idenHfica 
complicações potenciais, permiHndo intervenções para uma gestação saudável e minimizando 
riscos para mãe e filho (Dias, 2014; Reis; Rached, 2019). 

Durante o pré-natal, são realizados diversos exames, como Hpagem sanguínea, 
hemograma, urina, glicemia, citologia cervico-vaginal, sorologia para sífilis, ultrassonografia 
morfológica, entre outros, distribuídos ao longo dos trimestres para monitorar o 
desenvolvimento fetal e materno e idenHficar riscos (Brasil, 2022). No terceiro trimestre, os 
exames se concentram na saúde materna, no desenvolvimento fetal e na preparação para o 
parto, incluindo avaliações como cardiotocografia, ultrassonografia obstétrica e perfil bioysico 
fetal (BRASIL, 2022). 
 
3 METODOLOGIA 

 
A pesquisa realizada é uma revisão integraHva da literatura (RIL), um Hpo de estudo 

qualitaHvo e descriHvo que se baseia em trabalhos cien5ficos publicados em bases de dados 
online sobre a importância da assistência de enfermagem para gestantes adolescentes na 
Estratégia Saúde da Família (ESF). De acordo com Souza, Silva e Carvalho (2010), a RIL é uma 
abordagem metodológica ampla que permite definir conceitos, revisar teorias e evidências, 
além de analisar problemas metodológicos específicos. 

 Segundo Minayo (2013), a pesquisa qualitaHva envolve diferentes realidades sociais e 
é permeada por atos, crenças, valores, ideias e explicações sobre o que as pessoas pensam e 
sentem sobre si mesmas ou outras. Gil (2002) explica que a pesquisa bibliográfica coleta dados 
existentes em uma ampla gama de informações disponíveis sobre o tema, uHlizando 
ferramentas bibliográficas relevantes. A RIL passa por seis etapas conforme Mendes, Silveira e 
Galvão (2008), que são similares às fases de desenvolvimento de um estudo convencional, 
porém com maior rigor e clareza de detalhes. Estas etapas envolvem a idenHficação da 
temáHca, estabelecimento de critérios de inclusão e exclusão, definição e categorização das 
informações, avaliação dos estudos, interpretação dos resultados e apresentação da revisão e 
síntese do conhecimento.  

A fase de idenHficação da questão norteadora é essencial na revisão, pois determina 
quais estudos serão incluídos, os métodos de idenHficação e as informações coletadas. No 
presente estudo, foi adotada a estratégia PICo, focada em pesquisas não clínicas, com as letras 
representando População (adolescentes grávidas), Interesse (gravidez na adolescência) e 
Contexto (assistência de enfermagem a gestantes). A pergunta norteadora é: qual a 
importância da assistência de enfermagem para uma gestação saudável de adolescentes 
grávidas? A coleta de dados ocorreu entre setembro e outubro de 2023.  

Durante o processo de revisão integraHva da literatura, foram realizadas etapas cruciais 
para a idenHficação e seleção dos estudos incluídos na análise. Inicialmente, ocorreu a 
idenHficação de estudos nas bases de dados Lilacs, Medline e BDENF, resultando em um total 
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de 1968 arHgos. Posteriormente, após a aplicação dos critérios de seleção, foram selecionados 
735 estudos que atenderam aos critérios de inclusão estabelecidos. Destes, 700 estudos foram 
excluídos por estarem publicados em outra língua, não estarem disponíveis na íntegra ou por 
terem sido publicados fora do período de 5 anos estabelecido para a pesquisa. 

Após a fase de elegibilidade, onde foram aplicados critérios de exclusão mais 
específicos, como a exclusão de estudos duplicados, não relacionados à temáHca e publicações 
do Hpo editorial, revisão integraHva, revisão sistemáHca, comentários, editorial, manuais e 
arHgos que não estavam relacionados ao objeto do estudo, restaram 35 estudos adequados 
para análise. Desses, finalmente, foram incluídos 10 estudos que cumpriram todos os critérios 
de inclusão e exclusão, representando uma amostra significaHva para a revisão integraHva da 
literatura realizada.  
 
4 RESULTADOS E DISCUSSÃO 

 
Após revisão e análise dos estudos disponíveis, considerando os critérios de seleção 

especificados, foram idenHficadas e selecionadas 10 publicações relevantes sobre o tema 
abordado. 

 
4.1 CONTRIBUIÇÕES DO ENFERMERIO NO CUIDADO PRÉ-NATAL A ADOLESCENTES GRÁVIDAS: 
UMA VISÃO ABRANGENTE 
 

O cuidado pré-natal às adolescentes gestantes é um campo complexo que envolve 
múlHplos aspectos sociais, emocionais e de saúde. Diversas pesquisas têm destacado a 
importância da enfermagem nesse contexto, buscando melhorar a qualidade da assistência e 
promover o bem-estar das gestantes. 

Segundo Barbaro, Le�ere e Nakano (2014), ressaltam a necessidade de ampliar a 
cobertura das unidades de saúde da família e capacitar os profissionais como estratégias para 
qualificar a atenção à saúde, especialmente no pré-natal.  

De acordo com Fonseca (2019), a gravidez na adolescência está intrinsecamente ligada 
a fatores sociais, emocionais, econômicos e culturais, demandando uma abordagem integral 
na assistência de enfermagem. 

Evidenciando a importância da consulta de enfermagem no pré-natal, Assunção et al. 
(2019) afirmam que ainda são necessárias melhorias no atendimento para esclarecer as 
atribuições da equipe de saúde aos usuários. 

IdenHficando duas categorias centrais no cuidado pré-natal, Pasala (2022) destaca as 
expectaHvas das gestantes em relação ao cuidado idealizado e a realidade do cuidado 
recebido, enfaHzando a importância de alinhar as expectaHvas com a práHca. 

Explorando as percepções de adolescentes que experimentaram o nascimento 
prematuro, Marques et al. (2020) apontam obstáculos na relação com os profissionais de 
saúde que impactam a autonomia e o apoio social durante a gestação. 

EnfaHzando a necessidade de melhorar o atendimento de ações indispensáveis durante 
o pré-natal realizado pelo enfermeiro na atenção primária à saúde, Santos et al. (2022) 
ressaltam a importância desse processo. 

Destacando a importância do cuidado comparHlhado entre enfermeiros e médicos no 
pré-natal, Marques et al. (2020) evidenciam a relevância das orientações às gestantes. 

Forlin (2021) destaca a evolução da práHca das enfermeiras no cuidado pré-natal, com 
uma abordagem mais competente e organizada ao longo do tempo. 
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IdenHficando práHcas fragmentadas no incenHvo ao empoderamento das gestantes 
durante o pré-natal, Jardim, Silva e Fonseca (2019) ressaltam a necessidade de diálogo e 
conhecimento adequado para a autonomia feminina. 

Revelando as percepções de mães adolescentes sobre as expectaHvas e experiências 
da maternidade, Feltran et al. (2022) evidenciam desafios e surpresas diante da realidade 
vivenciada. 
 
4.2 ATENÇÃO PRÉ-NATAL E ENFERMAGEM: IMPACTO NA SAÚDE DAS ADOLESCENTES 
GRÁVIDAS 
 

Barbaro, Le�ere e Nakano (2014) ressaltam o papel fundamental do enfermeiro na 
apresentação dos métodos contracepHvos às adolescentes, sendo um instrumento primordial 
na prevenção de problemas de saúde nesse grupo. 

Fonseca (2019) ressalta a importância da adesão a novas propostas de intervenção e 
promoção da saúde, mesmo que inicialmente a adesão seja baixa entre os jovens. 

Evidenciando a necessidade de fortalecimento da enfermagem como profissão para 
proporcionar um cuidado pré-natal de qualidade, embasado em evidências cien5ficas e 
reflexão sobre a assistência, Assunção (2019) enfaHzam esse aspecto. 

Pasala (2022) destaca as limitações nas relações entre profissionais e adolescentes 
gestantes, idenHficando obstáculos para o desenvolvimento da autonomia e do apoio social 
durante a gestação e parto. 

Apontando deficiências no atendimento de ações indispensáveis durante o pré-natal, 
Marques et al. (2022) evidenciam a importância da consolidação do espaço da enfermagem 
na garanHa da qualidade e saHsfação das usuárias. 

Destacando que a prevalência de orientações às gestantes é maior quando o pré-natal 
é comparHlhado entre enfermeiros e médicos, Santos et al. (2022) ressaltam essa colaboração 
interprofissional. 

Concluindo que a reflexão-ação junto às enfermeiras promove o desenvolvimento da 
competência para o cuidado pré-natal, contribuindo para um cuidado mais integral e 
humanizado, além de fortalecer a enfermagem como profissão, Marques et al. (2021) 
destacam esse processo. 

IdenHficando práHcas fragmentadas no incenHvo ao empoderamento das gestantes, 
Forlin (2021) destaca a necessidade de diálogo e conhecimento suficiente para a autonomia 
feminina. 

Ampliando a compreensão sobre a vivência da maternidade entre adolescentes, 
Jardim, Silva e Fonseca (2019) evidenciam expectaHvas, desafios e a importância do apoio 
social. 

Destacando a capacidade das mães adolescentes em lidar com a complexidade da 
maternidade, especialmente quando têm apoio social suficiente, Feltran et al. (2022) 
ressaltam essa capacidade adaptaHva. 

Diante o que foi explanado a importância do profissional de enfermagem no 
atendimento a adolescentes gestantes na Estratégia de Saúde Familiar (ESF) aborda questões 
cruciais. Primeiramente, destaca-se o desafio con5nuo que a gravidez na adolescência 
representa para a saúde pública, com números crescentes a cada ano. A falta de maturidade 
das jovens mães e as dificuldades na transição para a vida adulta trazem problemas 
psicológicos e familiares, muitas vezes levando à tentaHva de esconder a gravidez.  
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A abordagem proposta por autores como Assunção (2019) destaca a importância do 
acolhimento inicial nas unidades de saúde, com palestras e informações essenciais ministradas 
por profissionais como enfermeiros e nutricionistas, antes da consulta pré-natal propriamente 
dita. Esse cuidado precoce e informaHvo é fundamental para uma assistência eficaz às 
gestantes adolescentes. 

Além disso, a discussão ressalta a relevância da enfermagem no contexto da ESF, 
especialmente no acompanhamento de gestações de risco. A enfermagem, ao atuar de forma 
colaboraHva em equipes mulHdisciplinares, desempenha um papel crucial na idenHficação 
precoce de fatores de risco e na promoção de um pré-natal adequado. Isso inclui a realização 
de consultas de enfermagem, que vão além das questões técnicas, abordando também as 
necessidades emocionais das gestantes e contribuindo para uma assistência embasada em 
evidências cien5ficas. A atuação prevenHva e educaHva do enfermeiro durante o pré-natal é 
destacada como fundamental para a saúde materna e fetal, fortalecendo o vínculo entre 
profissional e gestante e garanHndo um acompanhamento seguro e eficiente ao longo da 
gestação, conforme discuHdo por autores como Marques et al. (2020) e Silva et al. (2021). 
 
5 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 
Diante de tudo que foi abordado, é notório que a gravidez na adolescência é um 

fenômeno complexo e desafiador que apresenta riscos significaHvos para a saúde da jovem 
mãe e do bebê. As mudanças fisiológicas e emocionais que ocorrem durante essa fase da vida 
demandam atenção especializada para garanHr o bem-estar de ambos. O acompanhamento 
pré-natal emerge como uma estratégia crucial para monitorar a saúde das gestantes 
adolescentes e proporcionar intervenções adequadas. A abordagem prevenHva e educaHva 
desempenhada pelos profissionais de saúde, especialmente os enfermeiros, não apenas visa 
a prevenção de complicações, mas também promove o empoderamento das gestantes, 
capacitando-as a enfrentar os desafios associados à maternidade precoce. 

No entanto, a persistente ocorrência de gravidez na adolescência aponta para uma 
necessidade con5nua de intervenção e conscienHzação. A falta de maturidade emocional e a 
dificuldade em se adaptar às mudanças na transição para a vida adulta contribuem para uma 
série de problemas psicológicos, familiares e sociais enfrentados pelas jovens mães. Além 
disso, o esHgma social e a falta de apoio podem levar a decisões diyceis, como o isolamento, 
o aborto e até mesmo o abandono. Assim, é crucial que os profissionais de saúde, 
especialmente enfermeiros, desempenhem um papel aHvo na promoção do bem-estar mental 
e emocional das gestantes adolescentes, fornecendo suporte não apenas médico, mas 
também emocional. 

O papel do enfermeiro no contexto do acompanhamento pré-natal é de extrema 
importância. O enfermeiro não apenas realiza as abordagens técnicas necessárias, mas 
também oferece um ambiente acolhedor e informaHvo que ajuda as gestantes a superarem 
suas incertezas e ansiedades em relação à gravidez. Através de aHvidades educaHvas e da 
construção de uma relação de confiança, os enfermeiros podem capacitar as jovens mães a 
tomarem decisões informadas sobre sua saúde e a do bebê. Ao oferecer suporte tanto na 
unidade de saúde quanto na comunidade, os enfermeiros colaboram com outros profissionais 
de saúde para garanHr um acompanhamento pré-natal abrangente e de qualidade, visando a 
redução de desfechos desfavoráveis e o aumento da saúde materno-infanHl. 
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RESUMO 
Introdução: A violência de gênero é um problema global que afeta a saúde e o bem-estar das 
mulheres, definido pela OMS como qualquer ato de violência baseado no gênero que causa 
danos ysico, sexual ou psicológico. Estudos mostram que ao longo da vida essa violência está 
associada a transtornos mentais como depressão e ansiedade, especialmente em situações de 
violência con5nua. Além disso, mulheres víHmas de violência de gênero enfrentam 
dificuldades na saúde sexual, incluindo maior risco de infecções e obstáculos para o acesso aos 
serviços de saúde. Obje9vo: Analisar criHcamente a interseção entre violência de gênero e 
seus efeitos na saúde mental e sexual das mulheres marginalizadas. Métodos: Realizou-se uma 
revisão bibliográfica do Hpo integraHva no período de dezembro de 2023, nas bases de dados: 
PubMed, Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), SciELO, com estudos dos úlHmos dez anos que 
explorassem a relação entre violência de gênero e seus impactos na saúde mental e sexual de 
mulheres marginalizadas, os arHgos não relacionados a temáHca foram desconsiderados. Ao 
todo, cinquenta e seis arHgos foram encontrados e oito foram analisados. Resultados: 
Observou-se quanto a violência de gênero um quadro emergente que consistente em 
impactos negaHvos na saúde mental e sexual de mulheres marginalizadas. Estudos destacam 
a relação entre violência de gênero e transtornos psicológicos, como ansiedade e depressão, 
especialmente em mulheres em situações de marginalização. A violência sexual também é 
uma preocupação, afetando a saúde ysica, mental e sexual dessas mulheres. O aumento do 
risco de HIV/Aids também é evidenciado, ressaltando a necessidade de abordagens 
interseccionais na promoção da saúde sexual. A violência de gênero contra mulheres 
transgênero e em situação de rua também é mencionada, destacando desafios específicos 
nessas populações. Conclusão: Foi evidenciado que a violência de gênero afeta 
profundamente a saúde mental e sexual das mulheres marginalizadas, refleHndo 
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desigualdades estruturais na sociedade. Abordar esse desafio requer a implementação de 
estratégias públicas abrangentes, como políHcas, conscienHzação, acesso a serviços de saúde 
e promoção da igualdade de gênero. Mais pesquisas são possíveis para compreender melhores 
esses impactos e desenvolver estratégias mais eficazes e inclusivas para apoiar as mulheres 
em situação de vulnerabilidade. Ações coordenadas e integradas são essenciais para construir 
uma sociedade mais justa e saudável para todas as mulheres. A complexidade dessas inter-
relações aponta para a necessidade de políHcas e intervenções abrangentes que não só 
enfrentem a violência, mas também promovam a saúde e previnam doenças nessas 
comunidades vulneráveis. Essa compreensão profunda é crucial para orientar futuras 
pesquisas e ações visando o bem-estar integral das mulheres marginalizadas. 
 
Palavras-chaves: saúde mental, violência de gênero, saúde da mulher. 
 
ABSTRACT  
Introduc9on: Gender-based violence is a global problem that affects women's health and well-
being, defined by the WHO as any act of gender-based violence that causes physical, sexual or 
psychological harm. Studies show that throughout life this violence is associated with mental 
disorders such as depression and anxiety, especially in situaHons of ongoing violence. In 
addiHon, women who are vicHms of gender-based violence face difficulHes with their sexual 
health, including an increased risk of infecHons and obstacles to accessing health services. 
Objec9ve: This study aims to criHcally analyze the intersecHon between gender-based violence 
and its effects on the mental and sexual health of marginalized women, idenHfying gaps in 
knowledge to guide future intervenHons and research. Methods: An integraHve bibliographic 
review was carried out in December 2023, in the following databases: PubMed, Virtual Health 
Library (VHL), SciELO, with studies from the last ten years that explored the relaHonship 
between gender-based violence and its impact on the mental and sexual health of 
marginalized women; arHcles not related to the subject were disregarded. In all, fi�y-six 
arHcles were found and eight were analyzed. Results: A�er reviewing the literature on gender-
based violence, a consistent picture emerges of the negaHve impacts on the mental and sexual 
health of marginalized women. Studies highlight the relaHonship between gender-based 
violence and psychological disorders such as anxiety and depression, especially in women in 
situaHons of marginalizaHon. Sexual violence is also a concern, affecHng the physical, mental 
and sexual health of these women. The increased risk of HIV/Aids is also highlighted, 
underscoring the need for intersecHonal approaches to promoHng sexual health. Gender-
based violence against transgender and homeless women is also menHoned, highlighHng 
specific challenges in these populaHons. The complexity of these interrelaHonships points to 
the need for comprehensive policies and intervenHons that not only address violence, but also 
promote health and prevent disease in these vulnerable communiHes. This in-depth 
understanding is crucial for guiding future research and acHon aimed at the holisHc well-being 
of marginalized women. Conclusion: It has been shown that gender-based violence profoundly 
affects the mental and sexual health of marginalized women, reflecHng structural inequaliHes 
in society. Addressing this challenge requires the implementaHon of comprehensive public 
strategies, such as policies, awareness-raising, access to health services and the promoHon of 
gender equality. More research is needed to be�er understand these impacts and develop 
more effecHve and inclusive strategies to support women in situaHons of vulnerability. 
Coordinated and integrated acHons are essenHal to build a fairer and healthier society for all 
women. The complexity of these interrelaHonships points to the need for comprehensive 
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policies and intervenHons that not only address violence, but also promote health and prevent 
disease in these vulnerable communiHes. This in-depth understanding is crucial for guiding 
future research and acHon aimed at the holisHc well-being of marginalized women. 
 
Keywords: mental health, gender violence, women's health. 
 
1 INTRODUÇÃO 
 

A violência de gênero é uma questão complexa e global que afeta a saúde e o bem-
estar de mulheres em todo o mundo. De acordo com a Organização Mundial de Saúde (OMS, 
2021), a violência de gênero é definida como "qualquer ato de violência baseado no gênero 
que resulte, ou possa resultar, em dano ysico, sexual ou psicológico ou sofrimento para as 
mulheres, incluindo ameaças de tais atos, coerção ou privação arbitrária da liberdade, seja na 
vida pública ou privada". Esse fenômeno persistente tem impactos significaHvos na vida das 
mulheres, especialmente aquelas que estão em situação de marginalização social. 

Tendo em vista o que foi explanado acima, Mulheres marginalizadas são aquelas que 
estão à margem dos padrões impostos pela sociedade, especialmente quando esses padrões 
são moldados por uma visão patriarcal que limita a liberdade e autonomia das mulheres. A 
marginalização não se limita apenas a questões relacionadas ao crime, mas abrange também 
aspectos sociais, culturais e comportamentais que são considerados "desviantes" em relação 
às normas estabelecidas, muitas vezes de forma arbitrária e opressiva (Ambrosio, 2014). 

Ao longo dos anos, diversas pesquisas têm invesHgado os efeitos da violência de gênero 
na saúde mental das mulheres. Segundo Ahmadzad et al. (2016), a violência de gênero 
relaciona-se diretamente à elevado risco para o desenvolvimento de transtornos psicológicos 
como depressão e a ansiedade e, esses podem prevalecer mesmo após o término do abuso. 
Observa-se ainda que os impactos psicológicos têm sido amplamente observados em 
mulheres que enfrentam situações de violência con5nua (Devries et al., 2013). 

Diante o exposto, a relação entre violência de gênero e saúde sexual é uma área de 
estudo relevante. De acordo com Stockl et al. (2013), as mulheres víHmas de violência de 
gênero têm maior probabilidade para enfrentar problemas adversos relacionados a saúde 
sexual, como o risco aumentado de contrair Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST) e, 
ainda se depararem com barreiras para acessar os serviços de saúde sexual e reproduHva. 

Diante o exposto surgiu a seguinte indagação: como a interseção entre violência de 
gênero, saúde mental e sexual impacta as mulheres marginalizadas, e quais são as implicações 
desses fatores para a promoção da saúde e o bem-estar integral dessas mulheres? Essa 
pergunta orientou a revisão bibliográfica realizada, que teve como objeHvo examinar 
criHcamente estudos sobre esse tema. A compreensão dessas inter-relações é crucial para o 
desenvolvimento de estratégias e políHcas públicas que promovam a saúde e o bem-estar 
dessas mulheres vulneráveis. 

A uHlização de estudos e pesquisas nessa revisão busca não apenas evidenciar a 
extensão dos efeitos da violência de gênero, mas também idenHficar lacunas no conhecimento 
que possam orientar futuras invesHgações e ações voltadas para o apoio e empoderamento 
das mulheres em situação de marginalização diante desse desafio. 
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2 REFERENCIAL TEÓRICO 
 
A violência de gênero compreende qualquer ação que resulte ou possa resultar em 

dano ysico, sexual ou psicológico a mulheres, é considerada uma grave violação dos direitos 
humanos segundo a Organização Pan-Americana da Saúde (OPAS, 2013). Este fenômeno 
transcende fronteiras e está fortemente associado à marginalização social das mulheres, 
impactando significaHvamente em sua saúde mental e sexual (Bandeira, 2014). 

O ciclo da violência de gênero é uma estrutura teórica que descreve padrões 
recorrentes de abuso em relacionamentos abusivos. Possui três fases principais: fase de tensão 
crescente, episódio agudo de violência e lua de mel. Analisar esse ciclo é fundamental para 
compreender a natureza cíclica e a dinâmica da violência de gênero (Walker, 2016). 

Percebe-se uma associação entre a violência de gênero e problemas de saúde mental, 
de modo que estudos indicam que mulheres que sofrem violência têm maior probabilidade 
de desenvolver depressão, transtornos de ansiedade, Transtorno de Estresse Pós-TraumáHco 
(TEPT), autolesão e ideação suicida (OPAS, 2013; Devries et al., 2013). 

Diante o exposto, no que tange às teorias psicológicas, diversas destas têm sido 
aplicadas para entender os efeitos da violência de gênero na saúde mental das mulheres 
marginalizadas. A Teoria do Estresse Pós-TraumáHco (PTSD) tem sido amplamente uHlizada 
para descrever a experiência emocional após eventos traumáHcos, incluindo os efeitos a longo 
prazo da violência de gênero (Kilpatrick et al., 2003). Além disso, a Teoria do Apego destaca a 
importância dos relacionamentos interpessoais na formação da resiliência ou vulnerabilidade 
diante de situações de violência (Ramires, Schneider., 2010) 

A interseccionalidade, teoria proposta por Crenshaw (1989), destaca a importância de 
considerar não apenas o gênero, mas também outros aspectos idenHtários, como raça, classe 
social e orientação sexual, ao analisar a violência contra as mulheres marginalizadas. Essa 
abordagem destaca como esses fatores podem se interligar, intensificando as vulnerabilidades 
das mulheres em contextos de marginalização (Crenshaw, 1989). 

Têm-se ainda que as víHmas marginalizadas possuem acesso limitado a serviços de 
saúde mental e sexual, pois esta condição gera barreira adicional à essas mulheres, de modo 
que este fator dificulta o processo de recuperação e reabilitação destas (Ellsberg et al., 2008). 

Essas evidências teóricas e empíricas destacam a complexidade da relação entre 
violência de gênero e a saúde mental e sexual das mulheres marginalizadas, ressaltando a 
necessidade de políHcas e intervenções que considerem essa interconexão para promover a 
saúde e o bem-estar dessas mulheres. 
 
3 METODOLOGIA 
 

A presente revisão bibliográfica, do Hpo revisão integraHva da literatura, a qual foi 
conduzida com o intuito de compilar e analisar estudos acadêmicos que abordam a relação 
entre violência de gênero e a saúde mental e sexual de mulheres marginalizadas. O processo 
metodológico adotado incluiu as seguintes etapas: definição do escopo da revisão; 
identificação de fontes bibliográficas; análise e síntese dos estudos selecionados e análise 
crítica e discussão dos resultados. 

Estabeleceu-se o escopo da pesquisa, delimitando os principais temas a serem 
abordados, como: violência de gênero e, impactos na saúde mental e sexual de víHmas 
marginalizadas, o estudo foi desenvolvido em dezembro de 2023. 
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Foi realizada uma busca na literatura em bases de dados acadêmicas renomadas, como 
PubMed, Biblioteca Virtual de Saúde (BVS) e SciELO, Literatura LaHno-Americana e do Caribe 
em Ciências da Saúde (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrievel System Online 
(MEDLINE) e na Base de Dados em Enfermagem (BDENF) uHlizando-se termos de busca 
específicos relacionados ao tema, "violência de gênero" AND "saúde mental", "saúde sexual" 
AND "mulheres marginalizadas". 

Considerando os princípios éHcos e legais, é importante mencionar que este estudo 
não passou pela análise do Comitê de ÉHca em Pesquisa (CEP), pois sua abordagem 
metodológica não requer este Hpo avaliação, em conformidade com as diretrizes da resolução 
n°. 466/2012. No entanto, todas as fontes literárias uHlizadas para elaborar esta revisão foram 
devidamente citadas e referenciadas, seguindo os princípios de autoria. 

Com o intuito de refinar a busca, aplicou-se critérios de inclusão e exclusão para a 
seleção dos estudos. Assim, os critérios de inclusão foram: estudos publicados nos úlHmos dez 
anos, disponíveis na íntegra, que explorassem a relação entre violência de gênero e seus 
impactos na saúde mental e sexual de mulheres marginalizadas, foram desconsiderados 
arHgos duplicados, não relacionados a temáHca e arHgos pagos. 

Ao todo, 56 arHgos foram encontrados, após o refinamento por meio dos critérios 
supracitados, restaram 08 os quais foram analisados cuidadosamente, resumindo-se suas 
principais contribuições, metodologias uHlizadas, resultados obHdos e conclusões alcançadas. 
As informações relevantes foram sinteHzadas e organizadas para facilitar a compreensão das 
inter-relações entre os temas abordados. 

Para construção desse Hpo de estudo faz-se a observância de seis passos: 1) elaborar a 
pergunta norteadora; 2) busca ou amostragem na literatura; 3) coleta dos dados; 4) avaliação 
críHca dos estudos incluídos na revisão; 5) discussão dos resultados da revisão; e 6) 
apresentação do método da revisão integraHva (Souza; Silva; Carvalho, 2010). 

A uHlização desses procedimentos metodológicos buscou garanHr a abrangência e a 
relevância dos estudos incluídos nesta revisão, oferecendo uma base sólida para a 
compreensão e análise da relação entre violência de gênero e a saúde mental e sexual das 
mulheres em situações de marginalização social. 
 
4 RESULTADOS E DISCUSSÃO 

 
Após revisar a literatura existente sobre o tema, emergem resultados consistentes que 

evidenciam a influência negaHva da violência de gênero na saúde mental e sexual das 
mulheres marginalizadas. Os estudos revisados apontam para uma inter-relação complexa 
entre esses aspectos, ressaltando a gravidade das consequências dessa violência. 

Um estudo realizado por Ahmadzad et al. (2016) destaca que "a violência baseada no 
gênero tem um impacto significaHvo na saúde mental das mulheres, resultando em sintomas 
de ansiedade, depressão e transtorno de estresse pós-traumáHco". Essa relação entre 
violência de gênero e saúde mental é corroborada por outros estudos. 

De acordo com Rojas et al. (2020) "mulheres marginalizadas experienciam formas mais 
intensas de violência de gênero devido ao acúmulo de opressões e desigualdades, o que 
influencia negaHvamente sua saúde mental". Essa constatação reforça a necessidade de 
políHcas e intervenções voltadas para a promoção da saúde mental dessas mulheres. 

Segundo Moura et al. (2022) "mulheres em situação de rua estão parHcularmente 
vulneráveis à violência sexual, o que afeta sua saúde ysica, mental e sexual". Essa discussão 
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ressalta a importância de abordar a violência de gênero em diferentes contextos de 
marginalização social. 

Conforme Hosang, Bhui (2018) verificou-se que "mulheres marginalizadas que sofrem 
violência domésHca têm maior probabilidade de desenvolver problemas de saúde mental, 
como transtornos de ansiedade e depressão". Esses achados destacam a necessidade de 
atenção especial às consequências psicológicas da violência domésHca em mulheres 
marginalizadas. 

Um estudo realizado por Decker et al. (2018) apontou que "mulheres marginalizadas 
enfrentam um risco aumentado de violência de gênero e HIV/Aids, com impactos significaHvos 
em sua saúde sexual". Essa discussão enfaHza a importância de abordar a violência de gênero 
de forma interseccional, considerando suas implicações na saúde sexual. 

Segundo Escorsim (2014) o Brasil tem sido palco de indicadores preocupantes 
relacionados a lesões, mortes e agravos decorrentes de acidentes e violências, os quais 
impactam significaHvamente os serviços de urgência/emergência, configurando-se como um 
desafio para a saúde pública. Destaca-se o aumento da violência contra mulheres, 
especialmente no grupo de crianças e adolescentes do sexo feminino, exigindo uma resposta 
abrangente das políHcas públicas. Esta resposta deve envolver a mobilização de redes e 
serviços para prevenir, atender, proteger e reabilitar as víHmas, consHtuindo-se como um 
desafio de grande magnitude atualmente. 

Em conformidade com Cortes et al. (2022) evidenciou-se que "mulheres transgênero 
enfrentam altos índices de violência de gênero, o que tem implicações negaHvas para sua 
saúde sexual e bem-estar psicológico". Essa discussão ressalta a importância de atender às 
necessidades específicas das mulheres transgênero no contexto da violência de gênero. 

De acordo com Medeiros, Zanelo (2018) destacou-se que "mulheres marginalizadas 
estão expostas a múlHplas formas de violência, o que tem impactos cumulaHvos em sua saúde 
mental e sexual". Essa análise reforça a importância de uma abordagem integrada na 
promoção da saúde das mulheres marginalizadas. 

Os resultados evidenciam a relação complexa entre violência de gênero e a saúde 
mental e sexual das mulheres marginalizadas. Elas destacam a necessidade de ações 
abrangentes, que vão além do enfrentamento da violência, e incluam medidas de promoção 
da saúde e prevenção de doenças nessas populações vulneráveis. 

Essa intersecção entre violência de gênero, saúde mental e sexual das mulheres 
marginalizadas é um campo de estudo complexo que requer uma atenção con5nua por parte 
de pesquisadores, profissionais de saúde e formuladores de políHcas públicas. A compreensão 
aprofundada dessas inter-relações é fundamental para o desenvolvimento de intervenções 
mais eficazes e abrangentes, visando a promoção da saúde e o bem-estar integral dessas 
mulheres.  

A revisão da literatura sobre violência de gênero e suas consequências na saúde mental 
e sexual de mulheres marginalizadas destaca o impacto profundo dessa violência. Estudos 
mostram que a violência gera ansiedade, depressão e estresse pós-traumáHco, com efeitos 
ainda mais severos em grupos marginalizados devido a múlHplas opressões. A pesquisa 
também indica que subgrupos específicos, como mulheres em situação de rua e mulheres 
transgênero, enfrentam riscos aumentados. Além disso, a violência de gênero sobrecarrega os 
serviços de urgência e emergência, destacando a necessidade de respostas de saúde pública 
robustas e políHcas específicas que promovam a saúde e prevenção de doenças. A colaboração 
entre governos, ONGs, insHtuições de saúde e comunidades é essencial para criar ambientes 
seguros e suporHvos para todas as mulheres, com foco especial nas mais vulneráveis. 
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5 CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 

Ao finalizar esta revisão bibliográfica, torna-se evidente que a violência de gênero é um 
problema mulHfacetado que não apenas afeta a saúde mental e sexual das mulheres 
marginalizadas, mas também reflete desigualdades estruturais profundamente enraizadas na 
sociedade. Ações eficazes para enfrentar esse desafio devem incorporar estratégias 
abrangentes, incluindo políHcas públicas, programas de conscienHzação, acesso a serviços de 
saúde mental e sexual, e a promoção da igualdade de gênero em todos os níveis da sociedade. 

É fundamental ressaltar a importância de mais pesquisas que aprofundem a 
compreensão dos impactos da violência de gênero na saúde das mulheres marginalizadas, 
bem como políHcas públicas que enfaHzem intervenções mais eficazes e inclusivas para apoiar 
essas mulheres em situações de vulnerabilidade. Somente com esforços coordenados e 
integrados será possível promover uma sociedade mais justa e saudável para todas as 
mulheres, independentemente de sua condição social. 
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RESUMO 
Introdução: A vacinação é uma das estratégias mais eficazes na prevenção de doenças e na 
promoção da saúde pública. No entanto, é evidente a diminuição expressiva dos índices de 
cobertura vacinal em crianças e adolescentes por todo o país. Obje9vo: Analisar os principais 
desafios enfrentados na cobertura vacinal infanHl. Metodologia: Trata-se de uma revisão 
integraHva da literatura, acerca dos desafios encontrados para a concreHzação da cobertura 
vacinal na população infanHl. Para tanto, a pesquisa foi realizada em ambiente virtual pelas 
bases de dados Literatura LaHno-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e 
ScienHfic Electronic Library Online (SciELO), a parHr do cruzamento dos descritores: “Saúde da 
criança” AND “Imunização” AND “Vacinação da criança”. Como critérios de inclusão, foram 
considerados aqueles que contemplassem a temáHca, disponíveis na íntegra, publicados em 
português, entre 2018 a 2024. E, como os critérios de exclusão: arHgos duplicados, e que não 
se adequaram ao tema por meio da leitura na íntegra, 5tulo e resumo. Resultados: Foram 
selecionados um total de 07 estudos, pelos quais verificou-se que os fatores relacionados a 
baixa cobertura vacinal infanHl estão associados ao baixo nível de escolaridade e problemas 
de saúde, localidades de diycil acesso, falta de tempo dos responsáveis e imunobiológicos, 
fraco vínculo e senHmento de segurança com os profissionais, baixa renda familiar e a 
pandemia pelo Covid-19. Conclusão: Portanto, torna-se imprescindível compreender os 
fatores associados a limitação da vacinação infanHl, a fim de planejar ações que minimizem os 
desafios e promovam a proteção de doenças vide a imunização. 
 
Palavras-chave: atenção integral à saúde da criança e do adolescente, programa nacional de 
imunizações, vacinação da criança. 
 
 
 

mailto:santoscaroline2015@gmail.com


 

ISBN: 978-85-65221-58-0 35 

VIII Congresso Caririense de Enfermagem e 19ª Semana de Enfermagem do Centro Universitário Doutor Leão Sampaio – CONGRESENF 2024 | 15 a 17 de maio de 2024. 

ABSTRACT 
Introduc9on: VaccinaHon is one of the most effecHve strategies for prevenHng diseases and 
promoHng public health. However, it is clear that there has been a significant drop in 
vaccinaHon coverage rates among children and adolescents across the country. Objec9ve: To 
analyze the main challenges facing childhood vaccinaHon coverage. Methodology: This is an 
integraHve literature review on the challenges encountered in achieving vaccinaHon coverage 
among children. To this end, the research was carried out in a virtual environment using the 
LaHn American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and ScienHfic Electronic 
Library Online (SciELO) databases, using the following descriptors: “Child health” AND 
“ImmunizaHon” AND “Child vaccinaHon”. The inclusion criteria were those that covered the 
topic, were available in full and published in Portuguese between 2018 and 2024. Exclusion 
criteria: duplicate arHcles, and those that did not fit the theme by reading the full text, Htle 
and abstract. Results: A total of 8 studies were selected, which found that the factors related 
to low childhood vaccinaHon coverage are associated with low levels of schooling and health 
problems, locaHons that are difficult to access, lack of Hme for those responsible and 
immunobiologicals, weak bonds and feelings of security with professionals, low family income 
and the Covid-19 pandemic. Conclusion: Therefore, it is essenHal to understand the factors 
associated with limited childhood vaccinaHon in order to plan acHons that minimize the 
challenges and promote disease protecHon through immunizaHon. 
 
Keywords: Comprehensive child and adolescent health care, naHonal immunizaHon program, 
child vaccinaHon. 
 
1 INTRODUÇÃO 
 

A imunização é uma das estratégias mais eficazes na prevenção de doenças infecciosas 
e na promoção da saúde pública. No entanto, o Brasil tem enfrentado desafios crescentes na 
manutenção dos índices de vacinação em crianças e adolescentes, conforme apontam diversos 
estudos (Brasil, 2020). 

De acordo com o Ministério da Saúde (Brasil, 2020), a cobertura vacinal infanHl no país 
tem apresentado queda nos úlHmos anos, ficando abaixo da meta estabelecida pela políHca 
nacional de imunização. Essa redução pode ser atribuída a diversos fatores, incluindo aspectos 
sociais e culturais que repercutem na adesão da vacinação (Sato, 2018). 

Assim sendo, compreender os desafios que afetam a cobertura vacinal é essencial para 
o desenvolvimento de estratégias eficazes para a manutenção e o fortalecimento da 
imunização da população (WHO, 2018). Nesse contexto, o presente estudo tem como objeHvo 
analisar os principais desafios enfrentados na cobertura vacinal infanHl no Brasil, contribuindo 
para a formulação de políHcas públicas e ações de saúde que visem a promoção da vacinação 
e a proteção da população infanHl. 
 
2 REFERENCIAL TEÓRICO 
 

Historicamente, o conceito de vacinação foi introduzido no país a parHr do século XVI, 
com a finalidade de amenizar o crescente número de óbitos causados por doenças 
transmissíveis que acomeHam a sociedade naquela época, como cólera, varíola e febre 
amarela, por exemplo. Desse modo, as constantes endemias e epidemias eram responsáveis 
por causar um enorme transtorno para a economia do país. Tal fato, fez com que a atenção do 
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governo esHvesse voltada para a ampliação das medidas de prevenção, sobretudo pelas 
campanhas de imunização em massa e de saneamento básico (Rosado et al., 2021). 

No entanto, somente a parHr do século XX foi criada a primeira políHca de vacinação 
do país, por meio da criação do Programa Nacional de Imunizações (PNI), regulamentado pela 
Lei Federal Nº 6.259, de 30 de outubro de 1975, com a finalidade de promover ações de 
imunizações e controlar a incidência de doenças transmissíveis. Desde então, o programa 
alcançou uma série de conquistas significaHvas, como a eliminação do vírus da Poliomielite 
(paralisia infanHl) e o da Varíola, além de uma redução drásHca na incidência das principais 
doenças imunopreveníveis. Desse modo, o monitoramento da situação vacinal no país é 
realizado por meio de indicadores específicos, sendo eles: Cobertura Vacinal (CV), 
Homogeneidade e a Taxa de Abandono. Com a finalidade de fornecer subsídios para a 
implementação das ações e serviços de saúde (Brasil, 2024). 

Desde o início do PNI, era notório a elevada taxa de adesão à vacinação pela população. 
No entanto, nos úlHmos anos, foi possível observar o declínio desses números, diminuindo em 
cerca de até 20 pontos percentuais, acompanhado pelo aumento da mortalidade infanHl e 
materna (SATO, 2018). Em 2020 o país enfrentou a mais baixa cobertura vacinal infanHl dos 
úlHmos 25 anos. De acordo com dados apurados pelo Datasus, apenas em 2020 a vacina contra 
a poliomielite, que chegou a aHngir 100% de cobertura (2000 a 2015) caiu para 75,97% no 
mesmo ano. Apesar de o fenômeno já vir ocorrendo anteriormente devido à disseminação de 
informações falsas e à falta de campanhas de vacinação adequadas, alguns estudos recentes 
demonstram forte relação com a pandemia pelo Covid-19. Nesse senHdo, diante da drásHca 
diminuição das coberturas vacinais, surge a preocupação com o ressurgimento de doenças já 
consideradas erradicadas no país (Procianoy, 2022; Brasil, 2024). 

 
3 METODOLOGIA 
 

O presente estudo caracteriza-se como uma revisão da literatura existente, acerca dos 
desafios encontrados para a concreHzação da cobertura vacinal na população brasileira de 
crianças e adolescentes. 

Para tanto, a pesquisa foi realizada em ambiente virtual pelas bases de dados Literatura 
LaHno-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e Scien<fic Electronic Library 
Online (SciELO), a parHr do cruzamento dos seguintes descritores: “Saúde da criança” AND 
“Imunização” AND “Vacinação da criança”.  

Os critérios de escolha para a inclusão dos arHgos seguiram: aqueles que 
contemplassem a temáHca, disponíveis na íntegra, publicados em português e recorte 
temporal compreendido de 2018 a 2024. E, como os critérios de exclusão foram adotados: 
estudos duplicados nas bases de dados, e que não se adequaram ao tema por meio da leitura 
na íntegra, 5tulo e resumo. 

 
4 RESULTADOS E DISCUSSÕES 
 

Posterior a busca e seleção dos estudos integrados a revisão a parHr dos critérios de 
inclusão e exclusão, resultaram um total de sete arHgos, sendo SciELO (n=02) e LILACS (n=05). 
Em seguida houve a categorização dos estudos realizados a parHr do processo de síntese dos 
arHgos incluídos. Para tanto, considerou-se o 5tulo, autores, ano de publicação, 
revista/periódico, objeHvo e principais resultados de cada estudo. 
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Quadro 1. Categorização dos arHgos incluídos na revisão integraHva. Juazeiro do Norte - Ceará, 
Brasil. 2024. 

Titulo Autores / 
Ano 

Revista / 
Periódico 

Obje9vo Principais Resultados 

Cobertura 
vacinal e 
fatores 

associados ao 
esquema 

incompleto de 
vacinação em 

crianças aos 12 
e 24 meses de 

idade em 
cidade de 

médio porte na 
região nordeste 

do Brasil 

Rodrigues, 
2024. 

Faculdade 
de Saúde 
Pública 
(USP) 

EsHmar a 
cobertura 

vacinal 
atualizada e 

oportuna aos 
12 e 24 meses 
e analisar os 

fatores 
associados aos 

esquemas 
incompletos. 

Foram estudadas 318 
crianças. As exposições 
que se mostraram 
independentemente 
associadas ao esquema 
incompleto foram: 
escolaridade da mãe 
inferior a oito anos ou 
igual/superior a 12 anos de 
estudo; mãe com menos 
de sete consultas de pré-
natal; mãe residente em 
área rural; nascer com 
menos de 2.800 gramas. 

Cobertura 
vacinal e taxa 
de abandono 

nas capitais do 
nordeste 

brasileiro entre 
2018 e 2022 

Carvalho 
et al., 
2023. 

Rev. Ciência 
Plural 

Analisar os 
indicadores de 

Cobertura 
Vacinal e Taxa 
de Abandono 

nas capitais do 
Nordeste nos 
úlHmos cinco 

anos. 

Diante dos achados, é 
percep5vel a queda 
progressiva da Cobertura 
Vacinal e o aumento da 
Taxa de Abandono vacinal 
na maioria das capitais do 
nordeste brasileiro, 
reforçando o problema 
sanitário.  É possível 
observar que os dados de 
vacinação na região 
nordesHna, apesar de 
predominar um padrão 
homogêneo, não aHngem 
percentuais ideais 
preconizados pelo 
Ministério da Saúde. 

Situação vacinal 
de crianças 

cadastradas em 
equipes de 
saúde da 

família 

Reichert 
et al., 
2022. 

Rev. 
Pesquisa. 
(Escola de 
Enfermage
m Alfredo 

Pinto – 
UNIRIO), 

2022. 

Analisar a 
situação 

vacinal de 
crianças 

menores de 
três anos, 

cadastradas 
em Equipes de 

Saúde da 
Família. 

Apenas 295 (69,6%) das 
cadernetas estavam 
atualizadas conforme 
idade da criança, com 
maior porcentagem de 
atraso 58 (40%) nas 
cadernetas de crianças 
entre 12 e 23 meses. 
Constatou-se que a 
cobertura vacinal está 
abaixo do recomendado, 
enfaHzando a necessidade 
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de campanhas de 
orientação à população 
para melhor adesão às 
vacinas e busca aHva de 
crianças com atraso 
vacinal. 

Fatores 
associados à 

hesitação 
materna em 
vacinar e à 

situação vacinal 
de crianças de 
até dois anos 
de idade em 

Araraquara-SP 

Garcia, 
2022. 

Faculdade 
de Saúde 
Pública 
(USP) 

Avaliar a 
hesitação 

materna em 
vacinar e a 

situação 
vacinal de 

crianças de até 
dois anos de 

idade. 

Cerca de 89% das crianças 
atrasaram o esquema 
vacinal, com as seguintes 
variáveis: problemas de 
saúde da mãe durante o 
parto ou nos primeiros 
sete dias; internação da 
criança nos primeiros dois 
anos de vida; vínculo fraco 
da mãe com os 
profissionais de saúde da 
unidade de saúde; e, 
atraso proposital ou 
decisão de não vacinar a 
criança. Ainda, a alta renda 
familiar foi associada à 
maior confiança nas 
vacinas e menor 
percepção de risco delas. 

Incompletude 
vacinal infanHl 

de vacinas 
novas e anHgas 

e fatores 
associados: 
coorte de 

nascimento 
BRISA, São Luís, 

Maranhão, 
Nordeste do 

Brasil 

Silva et al., 
2018. 

Cad. Saúde 
Pública 
(Online) 

EsHmar 
percentuais de 
incompletude 

vacinal e 
fatores 

associados ao 
esquema 
vacinal. 

EsHmaram-se razões de 
prevalência (RP) e 
intervalos de 95% de 
confiança (IC). A 
incompletude vacinal foi 
maior para crianças com 
25 a 35 meses de idade e 
pertencer às classes D e E, 
perHnentes as de baixa 
escolaridade materna, 
ainda a indisponibilidade 
de atendimento 
ambulatorial e/ou 
hospitalar para a criança e 
de vacina nos serviços de 
saúde. 

Pandemia por 
COVID-19 e o 
abandono da 
vacinação em 

crianças: mapas 
da 

Rodrigues 
et al., 
2022. 

Rev. LaHno-
Am. 

Enfermage
m 

IdenHficar 
aglomerados 
espaciais de 

abandono de 
vacinas de 

A esta5sHca scan espacial 
detectou a presença de 
aglomerados 
estaHsHcamente 
significaHvos para o 
abandono das quatro 
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heterogeneidad
e espacial 

roHna em 
crianças. 

vacinas em todos os anos 
analisados. No entanto, o 
maior número de 
aglomerados com elevadas 
esHmaHvas dos riscos 
relaHvos foi idenHficado no 
ano de 2020. Logo, na 
tentaHva de miHgar o 
impacto devastador da 
pandemia de COVID-19, o 
programa de imunização 
retrocedeu. A presença de 
aglomerados aponta a 
necessidade de 
implementar estratégias 
integradas que possam 
envolver diferentes setores 
para a busca aHva de 
crianças e evitar surtos de 
doenças imunopreveníveis 
no futuro próximo. 

Avaliação de 
coberturas 
vacinais de 
crianças em 

uma cidade de 
médio porte 

(Brasil) 
uHlizando 
registro 

informaHzado 
de imunização 

Ferreira, 
et al., 
2018. 

Cad. Saúde 
Pública 
(Online) 

Avaliar as 
coberturas 

oportunas e 
atualizadas de 
crianças de 12 
a 24 meses de 

idade 

Os atrasos em relação à 
idade recomendada se 
acentuam em doses a 
parHr dos seis meses e 
parecem estar mais 
relacionados à idade do 
que ao número de doses 
do esquema. A proporção 
de doses inválidas e 
atrasadas foi menor do 
que em outros estudos. 
Apesar do aumento do 
número de doses no 
calendário vacinal, foram 
alcançadas altas 
coberturas atualizadas e 
coberturas oportunas 
maiores do que as 
encontradas na literatura 
nacional e internacional, 
porém são necessários 
mais esforços para o 
aumento da oportunidade. 

Fonte: pesquisa direta, 2024. 
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Logo, a parHr da elaboração do seguinte trabalho foi possível evidenciar os principais 
desafios da atualidade na cobertura vacinal infanHl. Verificou-se que os mesmos estão 
intrinsecamente associados a situações mulHfatoriais, atribuídos às caracterísHcas históricas, 
sociais e culturais. Nesse contexto, como fatores coadjuvantes a esse evento, tem-se como 
principais precedentes: a baixa renda familiar e escolaridade dos responsáveis ocasionados 
pela vasta desigualdade social no país, que levam a dificuldade de compreensão acerca da 
importância da imunização, e reforçam a desinformação sobre segurança e eficácia das 
vacinas.  

Ademais, a falta de recursos humanos, insumos básicos e vacinas, associadas às 
localidades de diycil acesso, corroboram com a dificuldade de acesso aos serviços de saúde, 
e, portanto, contribuem para outro importante indicador, no caso o aumento de problemas de 
saúde maternos, uma vez que os estudos revelaram serem estas as principais envolvidas no 
cuidado à criança.  

Além disso, a falta de vínculo entre os responsáveis com os profissionais de saúde 
fortalece o senHmento de insegurança e favorece a hesitação vacinal. Outrossim, percebeu-se 
que a cobertura vacinal no país já apresentava diminuição dos indicadores desde 2012. No 
entanto, acentuou-se de forma mais expressiva após a pandemia da Covid-19, em função da 
disseminação de informações falsas e pela falta de campanhas de vacinação decorrentes do 
isolamento. 
 
5 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 
Nesse contexto, foi possível observar queda expressiva nos índices da cobertura de 

vacinação em criança nos úlHmos anos, essa realidade vem sendo gradaHvamente afirmada 
pelo reaparecimento de doenças preveníveis que antes já haviam sido exHntas. Logo, faz-se 
necessário, a implementação urgente de medidas de intervenção, na tentaHva de contornar 
essa problemáHca. Para tanto, configura-se a educação em saúde como uma estratégia 
imprescindível. 
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RESUMO 
Introdução: A Infecção de Sítio Cirúrgico (ISC) é uma complicação resultante da má assistência 
perioperatória, que atinge tecidos incisos, órgãos e cavidades manipuladas durante um 
procedimento cirúrgico, resultando em aumento da morbimortalidade e altos custos ao setor 
da saúde. Nesse contexto, o enfermeiro desempenha um papel fundamental na avaliação dos 
fatores predisponentes para o surgimento de infecções e na implementação de medidas 
prevenHvas. Objetivo: IdenHficar, na literatura cien5fica, na literatura cien5fica, a importância 
da assistência de enfermagem na prevenção e controle de Infecção de SíHo Cirúrgico. Método: 
Trata-se de uma revisão integrativa da literatura realizada nas bases de dados BDENF, LILACS 
e MEDLINE, bem como no buscador Google Acadêmico, e no repositório de revistas SciELO. 
Utilizou-se a estratégia Popula<on, Variables, and Outcomes (PVO) para formulação da 
questão norteadora, através do cruzamento dos descritores: “infecção de ferida operatória” 
e “complicações pós-operatória” e “cuidados de enfermagem”. Resultados: Os estudos 
analisados destacam o papel crucial desempenhado pela equipe de enfermagem no cuidado 
ao paciente cirúrgico, fornecendo cuidados individualizados e focados na prevenção de 
complicações. Apesar dos desafios enfrentados na prevenção da ISC, observou-se que a 
Sistematização da Assistência de Enfermagem Perioperatória (SAEP) permite ao enfermeiro 
manter uma assistência mais organizada e contínua, acompanhando o paciente durante toda 
a sua internação hospitalar e contribuindo significativamente para o controle e redução das 
taxas dessa complicação. Conclusão: Conclui-se, portanto, que o papel da enfermagem, 
especialmente na prevenção das ISC, é crucial. Os enfermeiros desempenham cuidados 
indispensáveis em todas as fases perioperatórias, desenvolvendo medidas eficazes de 
prevenção e controle de infecções. 
 
Palavras-chave: infecção de ferida operatória, complicações pós-operatória, cuidados de 
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enfermagem. 
 
ABSTRACT 
Introduc9on: Surgical Site InfecHon (SSI) is a complicaHon resulHng from poor perioperaHve 
care, which affects incised Hssues, organs and caviHes manipulated during a surgical 
procedure, resulHng in increased morbidity and mortality and high costs to the health sector. 
In this context, nurses play a fundamental role in assessing predisposing factors for the 
emergence of infecHons and in implemenHng prevenHve measures. Objec9ve: To idenHfy, in 
the scienHfic literature, the importance of nursing care in the prevenHon and control of 
Surgical Site InfecHon. Method: This is an integraHve literature review carried out using the 
BDENF, LILACS and MEDLINE databases, as well as the Google Scholar search engine and the 
SciELO journal repository. The PopulaHon, Variables, and Outcomes (PVO) strategy was used 
to formulate the guiding quesHon, by crossing the descriptors: "surgical wound infecHon" and 
"postoperaHve complicaHons" and "nursing care". Results: The studies analyzed highlight the 
crucial role played by the nursing team in caring for surgical paHents, providing individualized 
care focused on prevenHng complicaHons. Despite the challenges faced in prevenHng SSI, it 
was observed that the SystemaHzaHon of PerioperaHve Nursing Care (SAEP) allows nurses to 
maintain more organized and conHnuous care, accompanying paHents throughout their 
hospital stay and contribuHng significantly to controlling and reducing the rates of this 
complicaHon. Conclusion: It can therefore be concluded that the role of nursing, especially in 
the prevenHon of SSIs, is crucial. Nurses provide indispensable care in all perioperaHve phases, 
developing effecHve infecHon prevenHon and control measures. 
 
Keywords: surgical wound infecHon, postoperaHve complicaHons, nursing care. 
 
1 INTRODUÇÃO 

 
As Infecções Relacionadas à Assistência à Saúde (IRAS) são consideradas um problema 

mundial de saúde pública, sendo a Infecção de SíHo Cirúrgico (ISC) uma das mais frequentes. 
A ISC é o Hpo de infecção que aHnge tecidos incisos, órgãos e cavidades manipuladas durante 
um procedimento cirúrgico, ocorrendo em até 30 dias após o procedimento, ou até um ano 
nos casos de cirurgias de implantes e próteses (Soares et al., 2021). 

A pele é a primeira linha de defesa do corpo contra fatores externos nocivos. Sua 
função de barreira é perdida quando esse órgão sofre alguma lesão de conHnuidade. Desse 
modo, quando o paciente se submete a um procedimento cirúrgico, essa linha de defesa é 
perdida, aumentando o risco de infecções (Secco et al., 2021). 

Estudos revelam que nos Estados Unidos da América (EUA), a ISC já corresponde a 31% 
das IRAS entre pacientes internados, tornando-se a infecção hospitalar mais comum. No Brasil, 
a ISC também tem seu protagonismo, ocupando o terceiro lugar no ranking. A ISC resulta em 
maior tempo de permanência hospitalar dos pacientes e, consequentemente, no aumento dos 
custos do sistema de saúde (Guatura; Poveda, 2021). 

O surgimento desse agravo pode acontecer devido a fatores de risco relacionados ao 
paciente, ao procedimento cirúrgico e/ou ao ambiente hospitalar. Dentre os fatores de risco, 
têm-se relacionado a incidência das ISC com variáveis crônicas, como idade, diabetes mellitus, 
Doença Pulmonar ObstruHva Crônica (DPOC) e alcoolismo (MarHns et al., 2017). 

Outra variável refere-se a eventos ou mudanças fisiológicas idenHficadas na diminuição 
de oxigênio subcutâneo e na vasoconstrição periférica, o que interfere diretamente na 
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capacidade fagocíHca dos leucócitos e neutrófilos e na alteração do metabolismo de proteínas, 
exercendo efeito direto sobre a imunidade celular, hipovolemia e hiperglicemia (Madureira; 
Takashi, 2023). 

Nesse contexto, cabe salientar que a atuação da equipe de enfermagem na prevenção 
e controle da ISC permeia todo o período perioperatório, a fim de oferecer assistência integral 
e con5nua que atenda todas as necessidades do paciente (Stefani; Borges; Gaspar, 2022).  

Além disso, é competência do enfermeiro avaliar fatores que predisponham o risco de 
infecções, com o intuito de planejar e adotar medidas de prevenção juntamente com a equipe 
cirúrgica, contribuindo para a minimização de complicações pós-cirúrgicas. Ressalta-se ainda 
que os cuidados de enfermagem frente à prevenção de ISC abrangem uma série de ações 
realizadas no Centro Cirúrgico (CC), desde o gerenciamento até a supervisão das aHvidades 
realizadas pela equipe (Souza; Serrano, 2020). 

Diante das razões apresentadas, este estudo é justificado pela necessidade de fornecer 
maior visibilidade ao tema, bem como favorecer a compreensão dos profissionais de 
enfermagem sobre as medidas de prevenção e controle da ISC, destacando boas práHcas 
assistenciais e as fragilidades na manutenção de uma assistência segura e eficaz.   

O estudo tem como objeHvo idenHficar, na literatura cien5fica, a importância da 
assistência de enfermagem na prevenção e controle de Infecção de SíHo Cirúrgico. 

 
2 REFERENCIAL TEÓRICO 

 
Dados da Organização Mundial da Saúde (OMS) revelam que anualmente são 

realizados cerca de 230 milhões de procedimentos cirúrgicos em todo o mundo, com a 
ocorrência de aproximadamente sete milhões de eventos adversos. Entre os eventos adversos 
relacionados às cirurgias estão a ISC (Bohomol; Tartali, 2017). 

A ISC se caracteriza como um dos eventos resultantes da má assistência da equipe 
cirúrgica, como um mau preparo pré-operatório do paciente; tempo de espera prolongado no 
pré-operatório; anHssepsia ineficiente no transoperatório e quebra de técnicas assépHcas 
durante o procedimento (Stefani; Borges; Gaspar, 2022). 

A equipe cirúrgica que acompanha o paciente no perioperatório possui a 
responsabilidade de minimizar as complicações relacionadas ao ato cirúrgico, por meio de 
cuidados seguros pautados em ações fundamentadas cienHficamente, garanHndo o bem-estar 
e a segurança do paciente durante toda permanência no CC (Souza; Serrano, 2020). 

Com a finalidade de manter a segurança do paciente e minimizar sua ocorrência, a OMS 
indica três medidas para prevenção da ISC: acompanhamento constante do paciente durante 
toda sua permanência no CC; idenHficação precoce de eventos adversos ocorridos durante o 
ato anestésico-cirúrgico; e manejo adequado do paciente, por meio da preservação das 
técnicas assépHcas preconizadas (Cronemberger et al., 2019; Foschi et al., 2021). 

Entre as recomendações adotadas para a prevenção e controle das ISC, estão as 
medidas de Precaução Padrão (PP), destacando-se a higienização correta das mãos antes e 
depois da realização de procedimentos, medida simples, mas que ainda é uma técnica 
banalizada pelos profissionais (Souza; Serrano, 2020). 

Assim, é competência do enfermeiro potencializar e aprimorar seus cuidados com o 
intuito de promover uma assistência segura, de modo a minimizar os riscos de 
desenvolvimento de infecções. Nesse ínterim, destaca-se a SistemaHzação da Assistência de 
Enfermagem Perioperatória (SAEP) como ferramenta que possibilita a prestação de um 
cuidado mais organizado e con5nuo, levando a traçar planos de cuidados a serem 
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implementados no perioperatório, diminuindo o risco de ISC e melhorando a recuperação dos 
clientes (López-Cano, 2019; Jost et al., 2019; Secco et al., 2021). 

As medidas prevenHvas para o surgimento da ISC começam no período pré-operatório, 
objeHvando a execução de boas práHcas em saúde, conforme evidências cien5ficas. 
IdenHficação de processos infecciosos já existentes, controle de glicemia, banho pré-
operatório, profilaxia anHbióHca, lavagem adequada das mãos, paramentação cirúrgica e 
manutenção da sala cirúrgica são medidas prevenHvas para o desenvolvimento de ISC 
(Calegari et al., 2021; Zhu; Luo, 2023). 
 
3 METODOLOGIA 

 
Trata-se de uma Revisão IntegraHva da Literatura (RIL), com abordagem descriHva e 

qualitaHva, acerca da atuação do enfermeiro frente à prevenção e controle da ISC. 
Para conduzir este estudo, adotou-se as seis etapas propostas por Souza, Silva e 

Carvalho (2010) para construção de uma RIL: 1) formulação da pergunta norteadora; 2) busca 
ou amostragem na literatura; 3) coleta de dados; 4) avaliação críHca dos estudos incluídos na 
amostra; 5) síntese dos resultados da revisão integraHva; e 6) apresentação da revisão 
integraHva. 

Na primeira etapa da RIL, destaca-se a formulação da pergunta norteadora do estudo, 
elaborada uHlizando a estratégia Popula<on, Variables, and Outcomes (PVO), resultando em: 
quais são os principais cuidados de enfermagem frente à prevenção e controle de Infecção de 
SíHo Cirúrgico? 

A busca e seleção dos estudos foram realizadas por dois pesquisadores entre os meses 
de fevereiro e março de 2024, nas seguintes bases de dados: Literatura LaHno-Americana e do 
Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Base de Dados em Enfermagem (BDENF), através da 
Biblioteca Virtual em Saúde (BVS); e na Medical Literature Analysis and Retrievel System Online 
(MEDLINE), via PUBMED. Além disso, a pesquisa foi estendida ao buscador acadêmico Google 
Acadêmico e ao repositório de revistas Scien<fic Electronic Library Online (SciELO). 

O cruzamento foi realizado com os seguintes Descritores em Ciências da Saúde (DeCS) 
e seus respecHvos Medical Subject Headings (MeSH): Infecção de Ferida Cirúrgica (Surgical 
Wound Infec<on), Enfermagem Perioperatória (Periopera<ve Nursing) e Cuidados de 
Enfermagem (Nursing care), uHlizando o operador booleano AND. O Quadro 1 apresenta as 
estratégias de busca derivadas das diversas combinações dos DeCS/MeSH uHlizadas no 
estudo.  

 
Quadro 1. Estratégia de busca dos arHgos por meio do cruzamento dos DeCS e dos MeSH. 
Juazeiro do Norte, Ceará, Brasil. 2023. 

Bases de 
dados Estratégias de busca (DeCS e MeSH) 

LILACS e 
BDENF 

Infecção de Ferida Cirúrgica AND Enfermagem Perioperatória AND Cuidados 
de Enfermagem; 
Infecção de Ferida Cirúrgica AND Enfermagem Perioperatória; 
Enfermagem Perioperatória AND Cuidados de Enfermagem; 
Infecção de Ferida Cirúrgica AND Cuidados de Enfermagem. 

SciELO e 
MEDLINE 

Surgical Wound Infec<on AND Periopera<ve Nursing AND Nursing care; 
Surgical Wound Infec<on AND Periopera<ve Nursing; 
Periopera<ve Nursing AND Nursing care; 
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Surgical Wound Infec<on AND Nursing care. 
Google 

Acadêmico 
“Infecção de Ferida Cirúrgica” AND “Enfermagem Perioperatória” AND 
“Cuidados de Enfermagem” 

BDENF: Base de Dados em Enfermagem; DeCS: Descritores em Ciências da Saúde; LILACS: Literatura LaEno-
Americana e do Caribe em Ciências da Saúde; MeSH: Medical Subject Headings; SciELO: Scien4fic Electronic 
Library Online; MEDLINE: Medical Literature Analysis and Retrievel System Online. 
Fonte: Dados extraídos do estudo (Elaboração própria). 

 
Foram considerados critérios de inclusão: arHgos cien5ficos primários, publicados de 

forma completa e livre em periódicos disponíveis nas bases de dados selecionadas; e arHgos 
publicados no período de 2018 a 2023. Ressalta-se que o idioma não foi uHlizado como critério 
de inclusão, a fim de evitar viés linguísHco na pesquisa.  

Em contraparHda, os critérios de exclusão adotados englobaram: arHgos duplicados 
nas bases de dados; e arHgos que não se adequavam ao tema ou não forneciam respostas à 
pergunta norteadora da pesquisa, por meio da leitura completa dos 5tulos e resumos dos 
arHgos.  

Para a coleta, foi elaborado um banco de dados por meio do programa MicrosoO Office 
Word (versão 2019), a fim de favorecer a extração das informações relevantes para pesquisa e 
consequente codificação e categorização dos estudos. Ressalta-se ainda que foi uHlizado o 
Preferred Repor<ng Items for Systema<c Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), nos itens em 
que este é aplicável, conforme expresso na Figura 1. 

 

 
Figura 1. Fluxograma da seleção dos estudos de acordo com o Preferred Repor<ng Items for 

Systema<c Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Juazeiro do Norte - Ceará, Brasil. 2023. 
Fonte: Dados extraídos do estudo (Elaboração própria). 

 
4 RESULTADOS E DISCUSSÕES 

 
Após a execução da estratégia de busca e seleção dos arHgos, idenHficação, seleção e 

inclusão, foram idenHficados um total de 17 estudos, os quais, em suma, sinteHzaram os 
principais achados no que se refere aos cuidados de enfermagem frente à prevenção e 
controle de ISC. O Quadro 2, disponibiliza informações cruciais sobre cada estudo.  
 

Id
en

tif
ic
aç
ão

Estudos identificados 
nas bases de dados

(n=1.269)

BDENF: 441
LILACS: 308
SciELO: 98

MEDLINE: 264
Google Acadêmico: 158

Se
le
çã
o Estudos selecionados 

após critérios de 
inclusão
(n=452)

Estudos excluídos (n=817).
373 não estavam disponíveis na íntegra;  

252 eram publicações anteriores à 2018; e
192 eram estudos não primários.

El
eg
ib
ili
da

de

Estudos adequados 
após leitura de títulos

(n=71)

Estudos excluídos (n=381).
287 não se adequavam ao tema; e 

94 duplicados. 

In
cl
us
ão Estudos incluídos 

(n=17)

Estudos excluídos (n=54)
excluídos por abordarem outra população, 

e/ou que não respondiam a questão da pesquisa.
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Quadro 1. Caracterização dos arHgos incluídos na revisão integraHva. Juazeiro do Norte, Ceará, 
Brasil. 2023. 

A Título do ar9go Autores, ano e 
origem 

Revista / 
Periódico e base 

de dados 

Tipo de 
estudo e 

NEC 

1 

EffecHveness of nursing intervenHon in 
the operaHng roomto prevent wound 
infecHons in paHents 
undergoingorthopaedic surgery: A meta-
analysis 

Zhu; Luo, 2023 
(China) 

Interna<onal 
wound jornal 

(MEDLINE) 

Estudo de 
meta-
análise 

I 

2 

Toalhas impregnadas com gluconato de 
clorexidina na prevenção da infecção do 
síHo cirúrgico: ensaio clínico randomizado 
piloto 

Andrade; 
Poveda, 2023 

(Brasil) 

Acta Paul Enferm. 
(SciELO) 

Ensaio 
Clínico 

I 

3 
Effect of humanised care on the surgical 
site woundinfecHon a�er caesarean: A 
meta-analysis 

Wang et al., 
2023 

(China) 

Interna<onal 
wound jornal 

(MEDLINE) 

Estudo de 
meta-
análise 

I 

4 

Infecções de síHo cirúrgico: reabordagem 
cirúrgica e infecção em 
cirurgias limpas e potencialmente 
contaminadas 

Stefani; 
Borges; 

Gaspar, 2022 
(Brasil) 

Rev. Enferm 
UFSM 

(BDENF) 

Estudo de 
Coorte 

IV 

5 
Adesão às medidas para prevenção de 
infecção do síHo cirúrgico no 
perioperatório: estudo de coorte 

Calegari et al., 
2021 

(Brasil) 

Rev. Enfermagem 
UERJ 

(BDENF) 

Estudo de 
Coorte 

IV 

6 
Bundle de prevenção de infecção de síHo 
cirúrgico em crianças 
submeHdas à cirurgia cardíaca 

Andrade et al., 
2021 

(Brasil) 

Rev Esc Enferm 
USP 

(SciELO) 

Estudo 
Metodológi

co 
VI 

7 Vigilância pós-alta em infecção de síHo 
cirúrgico: validação de um instrumento 

Guatura; 
Poveda, 2021 

(Brasil) 

Texto Contexto 
Enferm 
(LILACS) 

Estudo 
Metodológi

co 
VI 

8 
Cuidados de enfermagem a recém-
nascido com infecção de síHo cirúrgico 
incisional profunda: relato de caso 

Secco et al., 
2021  

(Brasil) 

Rev Esc Enferm 
USP 

(SciELO) 

Relato de 
Caso 

V 

9 
Realidade da ocorrência de eventos 
adversos em internação cirúrgica: Estudo 
quanHtaHvo e descriHvo 

Foschi et al., 
2021 

(Brasil) 

Rev. Enfermagem 
em foco 
(BDENF) 

Estudo 
QualitaHvo 

IV 

10 
The persistent breach between evidence 
and pracHce in the prevenHon of surgical 
site infecHon. QualitaHve study 

Badia et al., 
2020 

(Irlanda) 

Interna<onal 
Journal of Surgery 

(MEDLINE) 
 

Estudo 
QualitaHvo 

IV 

11 Saberes dos enfermeiros sobre 
prevenção de infecção do síHo cirúrgico. 

Souza; 
Serrano, 2020 

(Brasil) 

REV. SOBECC 
(LILACS) 

Estudo 
QualitaHvo 

IV 
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12 

EvaluaHon of different surgical dressings 
in reducing postoperaHve surgical site 
infecHon of a closed wound: A network 
meta-analysis 

N. Jiang et al., 
2020 

(China) 

Interna<onal 
Journal of Surgery 

(MEDLINE) 

Ensaio 
Clínico 

I 

13 IntervenHon to reduce the incidence of 
surgical site infecHon in spine surgery 

L. Castella et 
al., 2019 

(Espanha) 

American Journal 
of InfecHon 

Control 
(MEDLINE) 

Estudo 
Quase-

esperiment
al 
III 

14 
Infecção de síHo cirúrgico após cirurgia 
bariátrica: resultados de uma abordagem 
com pacote de cuidados. 

Ferraz et al., 
2019 

(Brasil) 

Rev. Bras. 
Cirurgiões 
(SciELO) 

Estudo de 
Coorte 

IV 

15 
Conhecimento da equipe de enfermagem 
acerca da Prevenção de 
infecção em síHo cirúrgico 

Cronemberger 
et al., 2019 

(Brasil) 

Revista Eletrônica 
Acervo Saúde 

(Google 
Acadêmico) 

Estudo 
QuanHtaHv

o 
IV 

16 PerioperaHve Strategies for Surgical Site 
InfecHon PrevenHon 

Bashaw; 
Keister, 2019 

(Estados 
Unidos) 

AORN Journal 
(Google 

Acadêmico) 

Estudo 
QualitaHvo 

IV 

17 
Boas práHcas para segurança do paciente 
em centro cirúrgico: recomendações de 
enfermeiros 

GuHerres et 
al., 2018 
(Brasil) 

Rev Bras Enferm 
(Google 

Acadêmico) 

Estudo 
Misto 

IV 
BDENF: Base de Dados em Enfermagem; LILACS: Literatura LaEno-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde; 
SciELO: Scien4fic Electronic Library Online; MEDLINE: Medical Literature Analysis and Retrievel System Online. 
Fonte: Dados extraídos do estudo (Elaboração própria). 
 

Diante dos estudos incluídos na amostra final, obteve-se uma análise detalhada acerca 
da temáHca, fundamentando a importância de estudos e debate para os profissionais de 
Enfermagem. 

Quanto à caracterização do material coletado, 11 (64,7%) estudos foram produzidos e 
publicados a nível nacional (Brasil). Além disso, seis (35,6%) estudos foram provenientes da 
comunidade internacional, sendo um publicado nos EUA (5,9%), três publicados na China 
(17,6%), um na Espanha (5,9%) e um na Irlanda (5,9%). O intervalo de tempo das publicações 
considerou os anos entre 2018 e 2023. 

Os resultados obHdos sublinham o papel da enfermagem no controle e prevenção da 
ISC, enfaHzando esta complicação como impasse na manutenção da segurança do paciente 
cirúrgico, responsável por aumentar o tempo de permanência hospitalar do paciente, elevar 
os gastos financeiros do sistema de saúde e aumentar o risco de dano óbito. 

Um estudo publicado no ano de 2020 revela que a ISC gera altos gastos financeiros ao 
sistema de saúde, à medida que pode prolongar a hospitalização do paciente, tendo em vista 
a necessidade de intervenções cirúrgicas complexas, uso de medicação de alto custo e 
cuidados específicos para reverter o quadro desses pacientes (Bashaw; Keister, 2019; Souza; 
Serrano, 2020). 

Além disso, Badia et al. (2020) ressaltam que a ISC, além de apresentar maior custo 
para gestão, também promove maiores taxas de morbimortalidade para os pacientes 
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acomeHdos, sendo necessária a aplicação de técnicas avançadas e maiores quanHdades de 
insumos para evitar mais resultados negaHvos.  

Achados da literatura acerca da temáHca em questão dispõem que há alguns fatores 
de risco que contribuem para o surgimento da complicação, advindos da assistência 
perioperatória e do próprio paciente, como, por exemplo, a diabetes e o histórico de 
internações hospitalares anteriores. Estratégias como medidas prevenHvas e o repasse de 
feedbacks da equipe cirúrgica auxiliam na redução dos casos da ISC (Castellà, 2020; Calegari et 
al., 2021). 

Um passo indispensável nessa fase pré-operatória é o preparo cirúrgico da pele do 
paciente, sendo definido como lavagem corporal. A mesma é realizada antes do procedimento 
cirúrgico, preferencialmente com soluções anHssépHcas visando reduzir a colonização da pele 
por microrganismos residentes e transitórios, atuando como adjuvante na prevenção ou 
redução da ISC e evitando complicações no pós-operatório (Wang et al., 2023; Andrade; 
Poveda, 2023). 

A grande maioria das complicações relacionadas ao procedimento anestésico-cirúrgico 
podem ser prevenidas quando os profissionais idenHficam e se conscienHzam diante da 
dimensão do problema e buscam medidas que promovam a qualidade da assistência, 
mantendo a cultura de segurança do paciente (Zhu; Luo, 2023). 

Ademais, cabe salientar a importância da equipe de enfermagem seguir 
criteriosamente as PP, como a higienização correta das mãos antes e após o procedimento, o 
uso de luvas, máscaras, gorros e aventais para proteção durante a realização de 
procedimentos, com a finalidade de evitar o contato do profissional com fluidos do paciente, 
como sangue, líquidos corporais, secreção e excretas (Ferraz et al., 2019; Souza; Serrano, 
2020). 

Assim, para que o cuidado seja prestado de forma eficiente, é necessário que a equipe 
de enfermagem tenha domínio dos assuntos referente aos cuidados com o paciente em 
perioperatório. Capacitações se fazem necessárias a fim de familiarizar esses profissionais com 
as principais aHvidades que irão desenvolver no transcorrer do seu trabalho, além de 
fortalecer conhecimentos de farmacologia e fisiologia, que são essenciais para o cuidado 
(Gutierres et al., 2018; Badia et al., 2020). 
 
5 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 
Este estudo evidencia a importância vital da enfermagem na garanHa da segurança do 

paciente, revelando o compromeHmento desses profissionais na prevenção e controle da 
infecção de síHo cirúrgico.   

É imperaHvo que a equipe de enfermagem idenHfique precocemente os riscos de 
infecção e esteja equipada com conhecimento cien5fico para implementar medidas 
prevenHvas e eficazes, além de conscienHzar os demais membros da equipe sobre a 
importância de adotar práHcas que promovam a segurança do paciente. Além disso, é crucial 
estabelecer uma abordagem de cuidado holísHca, sistemaHzada, humanizada e fundamentada 
em evidências cien5ficas, conduzindo a equipe ao sucesso na prestação de uma assistência 
terapêuHca eficaz. 

Esta revisão oferece uma contribuição valiosa à comunidade cien5fica, ao destacar 
cuidados de enfermagem essenciais, enfaHzando a importância da sistemaHzação da 
assistência de enfermagem perioperatória para a segurança e bem-estar do paciente cirúrgico.  
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No entanto, é importante ressaltar a necessidade de mais estudos de campo sobre essa 
temáHca, a fim de fornecer orientações atualizadas à equipe de enfermagem no cuidado ao 
paciente cirúrgico, por meio de diretrizes atualizadas e ferramentas que auxiliem na prevenção 
e controle das infecções de síHo cirúrgico.   
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RESUMO: 
Introdução: A restrição do movimento da coluna é uma práHca essencial no atendimento 
inicial de pacientes com suspeita de lesão na coluna cervical, principalmente em cenários de 
urgência fora do contexto hospitalar. No entanto, sua aplicação adequada e seus impactos na 
incidência de lesões em pacientes tratados nessas circunstâncias têm sido objetos de 
invesHgação. Obje9vo: Examinar como as técnicas de limitação cervical afetam a ocorrência 
de lesões em pacientes tratados por profissionais de saúde em contextos extra-hospitalares. 
Metodologia: Esta revisão sistemáHca bibliográfica foi realizada no período de janeiro de 2024. 
A pesquisa apresenta uma análise abrangente do impacto das técnicas de restrição cervical na 
incidência de lesões em pacientes tratados por profissionais de saúde fora do ambiente 
hospitalar. UHlizando fontes de dados relevantes na área da saúde, foram selecionados 
estudos publicados entre 2015 e 2023, com o objeHvo de fornecer uma revisão atualizada e 
abrangente sobre o assunto. Após a aplicação de critérios de inclusão e exclusão, 05 arHgos 
foram analisados criHcamente, levando em consideração sua qualidade metodológica e 
contribuição para o entendimento do tema. Essa revisão sistemáHca visa contribuir para uma 
melhor compreensão do tema e fornecer subsídios para o desenvolvimento de práHcas clínicas 
mais eficazes e baseadas em evidências. Resultados e Discussões: A revisão revelou que a 
limitação cervical precoce e adequada está associada a uma redução significaHva no risco de 
lesões neurológicas secundárias. No entanto, foram idenHficados desafios relacionados à falta 
de treinamento adequado dos profissionais de saúde e à falta de padronização nos protocolos 
de restriHvidade cervical. Além disso, a adaptação das técnicas de contenção cervical de 
acordo com o contexto do atendimento e as condições ambientais foi destacada como 

 
2 Pesquisa desenvolvida pelos discentes e colaboradores da Liga Acadêmica do Suporte Básico de Vida em Parada 
Cardiorrespiratória (LASP). Centro Universitário Dr. Leão Sampaio (UNILEÃO). Juazeiro do Norte, Ceará, Brasil. 
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fundamental. Considerações Finais: Este estudo destaca a importância de mais pesquisas 
sobre o tema, devido à escassez de estudos disponíveis. InvesHmentos em treinamento 
con5nuo, desenvolvimento de diretrizes claras e colaboração entre profissionais de saúde, 
pesquisadores e formuladores de políHcas são essenciais para melhorar a eficácia e segurança 
da restrição cervical em pacientes atendidos fora das instalações hospitalares. 
 
Palavras-chave: Lesões cervicais; Profissionais de saúde; Serviços Médicos de Emergência.  
 
ABSTRACT: 
Introduc9on: RestricHng spinal movement is an essenHal pracHce in the iniHal care of paHents 
with suspected cervical spine injuries, especially in emergency se�ngs outside the hospital 
context. However, its proper applicaHon and its impact on the incidence of injury in paHents 
treated in these circumstances have been the subject of invesHgaHon. Objec9ve: To examine 
how cervical restraint techniques affect the occurrence of injuries in paHents treated by 
healthcare professionals in out-of-hospital se�ngs. Methodology: This systemaHc literature 
review was conducted from January 2024. The research presents a comprehensive analysis of 
the impact of cervical restraint techniques on the incidence of injuries in paHents treated by 
healthcare professionals outside the hospital se�ng. Using relevant healthcare data sources, 
studies published between 2015 and 2023 were selected, with the aim of providing an up-to-
date and comprehensive review on the subject. A�er applying inclusion and exclusion criteria, 
05 arHcles were criHcally analyzed, taking into account their methodological quality and 
contribuHon to understanding the topic. This systemaHc review aims to contribute to a be�er 
understanding of the subject and provide support for the development of more effecHve, 
evidence-based clinical pracHces. Results and Discussions: The review revealed that early and 
adequate cervical restraint is associated with a significant reducHon in the risk of secondary 
neurological injuries. However, challenges were idenHfied related to the lack of adequate 
training for healthcare professionals and the lack of standardizaHon in cervical restricHon 
protocols. In addiHon, the adaptaHon of cervical restraint techniques according to the context 
of care and environmental condiHons was highlighted as fundamentais. Final considera9ons: 
This study highlights the importance of further research on the subject, due to the scarcity of 
available studies. Investments in conHnuous training, the development of clear guidelines and 
collaboraHon between healthcare professionals, researchers and policymakers are essenHal to 
improve the effecHveness and safety of cervical restraint in paHents treated outside hospital 
faciliHes. 
 
Keywords: Cervical injuries; Health professionals; Emergency medical services. 
 
1 INTRODUÇÃO 
 

A restrição do movimento da cervical (RMC) é uma práHca essencial no manejo inicial 
de pacientes com suspeita de lesão na coluna cervical, especialmente em urgências e 
emergências no ambiente extra-hospitalar. Essa intervenção tem como objeHvo primário 
prevenir danos adicionais à medula espinhal e às estruturas cervicais, reduzindo o risco de 
lesões secundárias (Go�ryd et al., 2019). No entanto, a aplicação adequada das técnicas de 
imobilização cervical por profissionais de saúde no ambiente extra-hospitalar pode ser 
desafiadora, e sua eficácia e impacto na incidência de lesões em pacientes atendidos nesse 
contexto têm sido objeto de invesHgação (Aquim et al., 2020). 
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No contexto brasileiro, a RMC cervical é frequentemente realizada pelo serviço de 
Atendimento Móvel de Urgência de atendimento (SAMU) e bombeiros, No entanto, a falta de 
padronização nos protocolos de RMC e a variação na práHca clínica podem comprometer a 
eficácia dessa intervenção e aumentar o risco de complicações para os pacientes (Brigolini et 
al., 2021). Além disso, desafios como condições ambientais adversas, falta de treinamento 
adequado e complexidade do manejo de pacientes com múlHplas lesões podem impactar a 
qualidade do atendimento extra-hospitalar (Simões et al., 2018). 

Tendo o autor a vivência práHca, surgiu o seguinte quesHonamento: Qual é o impacto 
das técnicas de imobilização cervical na prevenção de lesões adicionais em pacientes 
atendidos por serviços móveis de urgência, considerando os desafios na aplicação práHca e a 
necessidade de diretrizes padronizadas para garanHr uma abordagem segura e eficaz?  

Diante desse cenário, torna-se essencial realizar uma revisão abrangente da literatura 
para avaliar o impacto das técnicas de restrição do movimento da coluna cervical na incidência 
de lesões em pacientes atendidos por profissionais do atendimento extra-hospitalar. A 
pesquisa tem como objeHvo examinar como as técnicas de imobilização cervical afetam a 
ocorrência de lesões em pacientes tratados por profissionais de saúde em contextos extra-
hospitalares. 
 
2 REFERENCIAL TEÓRICO 
 

A Restrição da mobilidade vertebral é uma práHca comum no atendimento de víHmas 
na ambiente extra-hospitalar, especialmente em casos de traumaHsmo que envolvem o 
pescoço e a coluna cervical. A correta aplicação dessas técnicas é crucial para evitarlesões 
secundárias e garanHr a estabilização adequada do paciente. No entanto, a eficácia e o impacto 
dessas técnicas na incidência de lesões em pacientes atendidos por profissionais de saúde do 
serviço de atendimento aos casos de acidentes têm sido objeto de debate e invesHgação. 

Diversos estudos têm abordado a importância da restrição do movimento da coluna 
(RMC) cervical e seus efeitos na prevenção de lesões adicionais em pacientes víHmas de 
trauma. Segundo Damiani (2017), a Redução da capacidade de movimento da coluna precoce 
e adequada pode reduzir o risco de lesões neurológicas secundárias em pacientes com trauma 
cervical. Além disso, Aquim et al. (2020) destacam a importância de protocolos padronizados 
e treinamento adequado para os profissionais de saúde que realizam a RMC, a fim de garanHr 
a segurança do paciente e minimizar complicações. 

No contexto brasileiro, estudos têm analisado a aplicação das Restrição da mobilidade 
vertebral por profissionais do serviço móvel de urgência e seu impacto na incidência de lesões 
cervicais. De acordo com Brigolini et al. (2021), a falta de uniformidade nos protocolos de 
Restrição da mobilidade vertebral e a falta de treinamento adequado podem contribuir para 
complicações e lesões secundárias em pacientes atendidos fora do ambiente hospitalar. Além 
disso, Lima et al. (2018) ressaltam a importância da conscienHzação e educação con5nua dos 
profissionais de saúde sobre as melhores práHcas de RMC, a fim de garanHr a segurança e o 
bem-estar dos pacientes. 

No entanto, é importante considerar que a limitação cervical nem sempre é isenta de 
riscos. Estudos como o de Go�ryd et al. (2019) destacam que a restrição cervical prolongada 
pode levar a complicações, como úlceras por pressão e desconforto para o paciente. Portanto, 
é essencial encontrar um equilíbrio entre a restriHvidade da mobilidade vertebral adequada 
para estabilização e a prevenção de complicações associadas à estabilização cervical 
prolongada. Em suma, o impacto das técnicas de contenção cervical na incidência de lesões 
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em pacientes atendidos por profissionais de saúde fora do hospital é um tema complexo que 
requer uma abordagem mulHdisciplinar.  

A revisão da literatura disponível, juntamente com a análise críHca dos estudos 
existentes, pode fornecer insights valiosos para melhorar os protocolos de atendimento e 
garanHr a segurança e o bem-estar dos pacientes em emergências fora do ambiente hospitalar. 
Além disso, é fundamental considerar os avanços tecnológicos e as inovações no campo da 
limitação cervical. Novas técnicas e disposiHvos estão sendo desenvolvidos com o objeHvo de 
melhorar a eficácia e a segurança da restriHvidade do movimento da coluna cervical, como 
destacado por Gante (2017) em seu estudo sobre o uso de disposiHvos de restrição cervical 
ajustáveis. Essas inovações podem oferecer alternaHvas mais confortáveis e adaptáveis, 
reduzindo os riscos de lesões secundárias e aumentando a eficácia do tratamento fora do 
hospital. Além disso, é importante considerar a perspecHva dos pacientes e suas experiências 
com a restriHvidade cervical. 

 Portanto, a uHlização das técnicas de restrição cervical no atendimento pré-hospitalar 
deve ser pautada em evidências cien5ficas e na avaliação individual de cada paciente, 
buscando sempre o equilíbrio entre os beneycios e os possíveis riscos associados a essa 
intervenção. 
 
3 METODOLOGIA 

 
Esse estudo trata-se de revisão sistemáHca bibliográfica que tem o objeHvo de 

examinar o impacto das técnicas de limitação cervical na incidência de lesões em pacientes 
atendidos por profissionais do atendimento extra-hospitalar. O arHgo foi realizado em janeiro 
de 2024. 

De acordo com Fonseca (2002, p. 32), a revisão bibliográfica é "uma etapa fundamental 
para a pesquisa, pois é a parHr dela que se pode conhecer o que já se estudou sobre o 
assunto". Ela permite ao pesquisador mapear e discuHr as produções acadêmicas existentes 
sobre determinado tema ou problema de pesquisa. 

Para a escolha dos estudos, foram empregadas fontes de dados consideradas 
significaHvas no contexto da área da saúde e disponíveis na internet: Literatura LaHno-
Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), MedLine e Na<onal Library of Medicine 
Na<onal Ins<tute of Health (Pubmed), visando uma pesquisa mais abrangente e confiável 
sobre o tema em questão, proporcionando assim, um respaldo cien5fico e inclusivo, a pesquisa 
apresenta caráter qualitaHvo, com foco na revisão bibliográfica e estudo documental, sendo 
submeHda à análise e interpretação das ideias relacionadas à temáHca abordada. 

Os critérios de inclusão definidos para a seleção dos arHgos foram: arHgos completos 
e gratuitos publicados que discuHssem impacto das técnicas de limitação cervical na incidência 
de lesões, nos idiomas português, inglês e espanhol e além de estudos de revisão sistemáHca, 
meta-análises, estudos observacionais, ensaios e teses de mestrado e doutorado. A revisão da 
literatura foi limitada ao período entre 2015 e 2023, simultaneamente nas três bases de dados, 
uHlizando os seguintes termos de busca “Lesões cervicais” AND “Profissionais de Saúde” AND 
“Serviços Médicos de Emergência”. 

Os critérios de exclusão deste estudo foram definidos para garanHr a seleção de 
estudos relevantes e recentes sobre o impacto da limitação cervical em pacientes atendidos 
fora do hospital. Foram excluídos estudos que não abordem diretamente o tema, que não 
forneçam informações sobre a incidência de lesões, que não estejam disponíveis na íntegra e 



 

ISBN: 978-85-65221-58-0 58 

VIII Congresso Caririense de Enfermagem e 19ª Semana de Enfermagem do Centro Universitário Doutor Leão Sampaio – CONGRESENF 2024 | 15 a 17 de maio de 2024. 

pagos. Além disso, foram excluídas publicações com mais de oito anos de idade para manter a 
atualidade dos dados. 

Diante a buscar pelos estudos foram encontrados 25 estudos, onde foram aplicados os 
critérios de exclusão onde foram analisados 05 arHgos e discuHdos a fim de obter informações 
relevantes sobre o tema. Foram levantados dados sobre a incidência de lesões cervicais 
protocolos de atendimento. 

Os estudos selecionados na etapa anterior foram submeHdos a uma avaliação críHca 
mais detalhada, levando em consideração a qualidade metodológica, a relevância para o tema 
da pesquisa e a contribuição para a compreensão do impacto das técnicas de limitação cervical 
na incidência de lesões em pacientes atendidos por profissionais de saúde fora do hospital. 

Os dados extraídos foram sinteHzados e analisados para idenHficar padrões, tendências 
e lacunas na literatura. A síntese inclui uma análise descriHva dos principais achados dos 
estudos revisados, destacando o impacto das técnicas de limitação cervical na incidência de 
lesões em pacientes atendidos por profissionais de saúde fora do hospital. 

Essa metodologia foi desenvolvida para garanHr uma revisão sistemáHca e abrangente 
da literatura disponível sobre o tema, contribuindo para uma melhor compreensão do impacto 
das técnicas de limitação cervical na incidência de lesões em pacientes atendidos por 
profissionais de saúde fora do hospital. 
 
4 RESULTADOS E DISCUSSÕES 

 
A revisão bibliográfica revelou uma variedade de estudos que abordam o impacto das 

técnicas de imobilização cervical na incidência de lesões em pacientes atendidos por 
profissionais de serviços moveis de urgência. Dentre os principais achados destacados na 
literatura, podem-se citar os seguintes: 

Um estudo conduzido por Cunha (2021) analisou a eficácia da imobilização cervical na 
prevenção de lesões adicionais em pacientes com trauma cervical atendidos fora do ambiente 
hospitalar. Os resultados demonstraram que a imobilização cervical precoce e adequada 
estava associada a uma redução significaHva no risco de lesões neurológicas secundárias, 
enfaHzando a importância da intervenção rápida e adequada nesses casos. 

Por outro lado, Brigolini et al. (2020) idenHficaram desafios significaHvos relacionados 
à aplicação práHca das técnicas de restrição do movimento da coluna (RMC) por profissionais 
de saúde em ambientes extra-hospitalares. O estudo destacou a falta de treinamento 
adequado e protocolos padronizados, resultando em variações na práHca clínica e 
potencialmente contribuindo para complicações e lesões secundárias em pacientes tratados 
fora do contexto hospitalar. 

No contexto brasileiro, Damiani (2021) realizou uma análise dos protocolos de RMC 
uHlizados por diferentes serviços de emergência pré-hospitalar. Os resultados revelaram uma 
falta de uniformidade nos procedimentos adotados, sugerindo a necessidade de 
desenvolvimento de diretrizes claras e padronizadas para garanHr a segurança e eficácia da 
estabilização cervical fora do hospital. 

Além disso, Brasil (2015) expões a percepção e experiências dos profissionais de saúde 
envolvidos na restrição da mobilidade cervical fora do ambiente hospitalar. O protocolo 
idenHficou desafios relacionados à comunicação, trabalho em equipe e tomada de decisão em 
emergências, ressaltando a importância do treinamento interdisciplinar e desenvolvimento de 
habilidades não técnicas para garanHr uma abordagem eficaz e segura. 
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Ao analisar criHcamente esses resultados, é evidente que a contenção cervical 
desempenha um papel crucial na prevenção de lesões adicionais em pacientes atendidos fora 
do hospital. No entanto, a eficácia dessas técnicas está inHmamente ligada à aplicação correta, 
treinamento adequado dos profissionais de saúde e desenvolvimento de protocolos 
padronizados. Portanto, é fundamental invesHr em educação conHnuada, treinamento 
interdisciplinar e desenvolvimento de diretrizes baseadas em evidências para garanHr a 
segurança e bem-estar dos pacientes em emergências extra-hospitalar. 

Além disso, é essencial reconhecer que a limitação cervical não está isenta de 
potenciais riscos e complicações. A tese de doutorado conduzida por Gante (2017) idenHficou 
uma variedade de complicações associadas à restrição cervical prolongada, incluindo úlceras 
por pressão, dor e desconforto para o paciente. Portanto, é necessário encontrar um equilíbrio 
entre a necessidade de estabilização do pescoço e a prevenção de complicações decorrentes 
da limitação excessiva. 

Diante dessas considerações, é fundamental adotar uma abordagem holísHca e 
baseada em evidências no manejo da restrição da mobilidade vertebral em pacientes 
atendidos fora do hospital. Isso inclui o desenvolvimento de protocolos de atendimento claros 
e adaptáveis, invesHmento em treinamento con5nuo e interdisciplinar dos profissionais de 
saúde, e a uHlização de tecnologias e disposiHvos inovadores para melhorar a eficácia e 
segurança do procedimento. 

A presente revisão bibliográfica contribui para uma compreensão mais abrangente do 
impacto das técnicas de contenção cervical na incidência de lesões em pacientes atendidos 
por profissionais de saúde fora do hospital. No entanto, é importante ressaltar que mais 
pesquisas são necessárias para explorar completamente esse tema e idenHficar estratégias 
eficazes para oHmizar a práHca clínica e melhorar os resultados para os pacientes em 
emergências extra-hospitalares. 
 
5 CONSIDERAÇOES FINAIS 

 
Nesta revisão bibliográfica, foi evidenciado o impacto significaHvo das restriHvidades 

do movimento cervical (RMC) na incidência de lesões em pacientes atendidos por profissionais 
de saúde fora do hospital. A análise dos estudos revelou que a limitação cervical precoce e 
adequada está associada a uma redução significaHva no risco de lesões neurológicas 
secundárias, destacando a importância da intervenção rápida e correta em casos de trauma 
cervical.  

No entanto, foram idenHficados desafios relacionados à aplicação práHca dessas 
técnicas, incluindo a falta de treinamento adequado dos profissionais de saúde e a falta de 
padronização nos protocolos de restriHvidade cervical. Além disso, ficou evidente a 
importância de considerar as condições ambientais e as caracterísHcas individuais dos 
pacientes ao realizar a limitação da mobilidade vertebral fora do ambiente hospitalar. A 
personalização do tratamento, adaptando-se às necessidades específicas de cada paciente e 
às circunstâncias do ambiente, foi destacada como fundamental para garanHr a eficácia e 
segurança do procedimento. 

No entanto, é crucial encontrar um equilíbrio entre a necessidade de estabilização do 
pescoço e a prevenção de complicações associadas à limitação excessiva. Diante a realização 
do estudo foi evidenciado a necessidade de desenvolver mais estudos relacionados à temáHca, 
uma vez que há poucos estudos disponíveis. Essa lacuna de pesquisa destaca a importância de 
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expandir o conhecimento existente e preencher as falhas na literatura cien5fica para fornecer 
uma base sólida para práHcas clínicas e protocolos de tratamento mais eficazes. 

Por fim, esta revisão ressalta a necessidade de uma abordagem holísHca e baseada em 
evidências no manejo da restrição cervical em pacientes atendidos fora do hospital. 
InvesHmentos em treinamento con5nuo, desenvolvimento de diretrizes claras e adaptáveis e 
uHlização de tecnologias inovadoras são cruciais para melhorar a eficácia e segurança do 
procedimento. A colaboração entre profissionais de saúde, pesquisadores e formuladores de 
políHcas é fundamental para avançar no desenvolvimento de abordagens mais eficazes e 
seguras para a RMC cervical no ambiente. 
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RESUMO 
O objeHvo deste estudo visa analisar percepção do enfermeiro a cerca do  suporte Básico  de 
vida pediátrico, buscando compreender sua relevância para a melhoria do cuidado e dos 
resultados de saúde para crianças em situações de emergência. Trata-se de uma revisão 
integraHva da literatura, com abordagem qualitaHva, realizada nas bases de dados da BDENF 
e MEDLINE, bem como no diretório da SciELO, através do cruzamento dos DeCS e dos 
respecHvos MeSH: saúde da crinça AND suporte básico de vida AND Enfermagem (Nursing). A 
busca e seleção dos estudos foi realizada no mês de abril de 2024, por dois pesquisadores, de 
modo pareado. Foram selecionados arHgos, sendo a maioria com múlHplos autores e 
pertencentes à categoria estudo descriHvo. Os resultados revelaram que há uma  necessidade 
de treinamentos periódicos con5nuos para capacitar os enfermeiros para o atendimento 
rápido, seguro e eficaz, dentro do que é preconizado pelas diretrizes internacionais de 
pediatria , sendo de suma importância a manutenção de medidas de educação conHnuada, 
,treinamentos em intervalos regulares, para garanHr a sustentabilidade nas habilidades sobre 
a idenHficação da PCR, as intervenções necessárias e a RCP, propriamente dita e em outros 
momentos no campo de atuação. 
 
Palavras-chave: saúde da criança, suporte básico de vida, enfermagem. 
 
ABSTRACT 

 
3 Pesquisa desenvolvida pelos discentes e colaboradores da Liga Acadêmica do Suporte Básico de Vida em Parada 
Cardiorrespiratória (LASP). Centro Universitário Dr. Leão Sampaio (UNILEÃO). Juazeiro do Norte, Ceará, Brasil. 

mailto:rany1011silvestre@gmail.com


 

ISBN: 978-85-65221-58-0 63 

VIII Congresso Caririense de Enfermagem e 19ª Semana de Enfermagem do Centro Universitário Doutor Leão Sampaio – CONGRESENF 2024 | 15 a 17 de maio de 2024. 

The aim of this study is to analyze nurses' perceptions of pediatric basic life support, seeking 
to understand its relevance to improving care and health outcomes for children in emergency 
situations. This is an integrative literature review, with a qualitative approach, carried out in 
the BDENF and MEDLINE databases, as well as in the SciELO directory, by crossing the DeCS 
and the respective MeSH: child health AND basic life support AND Nursing. The search and 
selection of studies was carried out in April 2024 by two researchers in a paired manner. 
Articles were selected, most of which had multiple authors and belonged to the descriptive 
study category. The results revealed that there is a need for continuous periodic training to 
enable nurses to provide fast, safe and effective care, in line with international pediatric 
guidelines, and that it is of the utmost importance to maintain continuing education measures, 
continuous training at regular intervals to ensure sustainability in skills on the identification of 
CPR, the necessary interventions and CPR itself and at other times in the field. 
 
Keywords: child health, basic life support, nursing. 
 
1 INTRODUÇÃO 

 
A assistência à saúde dos pacientes em situações de urgência e emergência pediátrica 

demanda um cuidado técnico e emocional, uma vez que esse contexto exige uma nova postura 
dos profissionais da área de saúde (Ribeiro et al., 2019). O Suporte Básico de Vida (SBV) infanHl 
segue as mesmas instruções do SBV adulto, mas apresenta algumas diferenças no modo de 
sua aplicação, levando em consideração o tamanho e a massa muscular da criança. Diante da 
práHca assistencial como enfermeira, é fundamental ter o interesse em ampliar os 
conhecimentos que possibilitem aos profissionais de enfermagem uma melhor atuação frente 
aos aspectos mais complexos das urgências e emergências pediátricas.  

A falta de capacitação e programas de educação conHnuada tem dificultado a 
adequada conduta frente às situações de Parada Cardiorrespiratória (PCR) que ocorrem em 
nossa práHca profissional em emergências pediátricas. Há uma grande carência de estudos de 
enfermagem específicos para a organização dos serviços de saúde em relação aos 
atendimentos das urgências e emergências, configurando uma importante área de atuação da 
enfermagem (Azevedo et al., 2010). 

O SBV pediátrico, composto por avaliações sequenciais e habilidades motoras para 
manter ou restaurar a venHlação e a circulação efeHvas, pode ser executado por profissional 
ou pessoa treinada e é muito importante para a recuperação da criança. Verifica-se o nível de 
consciência, ausência de pulsos, apneia ou respiração agônica. Na ocorrência da PCR, 
recomenda-se a sequência C-A-B: compressões torácicas, abertura das vias aéreas e respiração 
(PALS, 2010). 

Para crianças em situação de risco em ambiente hospitalar, é crucial uma assistência 
de enfermagem altamente qualificada, com treinamento especializado, capaz de oferecer 
cuidados intensivos de vigilância e realizar procedimentos técnicos com o objeHvo de reduzir 
o risco de óbito (Wehbe; Galvão, 2001). 

Considerando a deficiência de atendimento às urgências e emergências no setor de 
pediatria, para garanHr uma assistência de qualidade, deve haver o aprimoramento da práHca 
profissional, esHmulando a competência técnico-cien5fica dos trabalhadores. A equipe de 
enfermagem precisa adquirir um conhecimento amplo relacionado às situações de 
emergências pediátricas, visto que a atuação deve ser rápida. Assim, é imprescindível que a 
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enfermagem desenvolva habilidades técnicas e cien5ficas suficientes para detectar e 
desempenhar um plano de assistência imediata nessas situações (Rodrigues, 2014). 

Embora haja uma necessidade de aprimoramento durante a graduação de 
enfermagem em relação às práHcas de Reanimação Cardiopulmonar (RCP), os programas de 
educação permanente e treinamentos contribuem significaHvamente para salvar um grande 
número de vidas e, por conseguinte, atenuar sequelas das víHmas necessitadas de 
atendimento (Moraes et al., 2019; Silva et al., 2019; Vural et al., 2019). 

Diante do exposto, esta pesquisa objeHvou compreender a percepção do enfermeiro 
no suporte básico de vida em pediatria.  
 
2 REFERENCIAL TEÓRICO 

 
Embora, ainda longe da situação ideal, em um estudo realizado no Uruguai, em 2009, 

106 pós-graduandos de pediatria foram avaliados quanto ao grau de conhecimento acerca do 
tema, dentre os quais 35% dos entrevistados já trabalhavam em setores de emergência ou no 
Atendimento Pré-Hospitalar (APH); somente 5,7% obHveram mais de 80% de acertos nas 
perguntas sobre SBV em pediatria (OrHz Sobrinho, 2017). 

Em São Paulo, no ano de 2011, 45 indivíduos atuantes em uma emergência pediátrica 
foram analisados em relação ao conhecimento acerca das diretrizes de ressuscitação 
cardiopulmonar. Apesar de 71% dos entrevistados conhecerem as diretrizes (responderam 
'sim' a esta questão), boa parte não conhecia a profundidade correta das compressões 
torácicas; 35% responderam que no SBV deve-se iniciar a abordagem com a abertura de vias 
aéreas e não com compressões torácicas, evidenciando um distanciamento entre o 
recomendado e o praHcado (Bertolo, 2014) 

De acordo com Cavalcante (2015), o conhecimento em primeiros socorros é 
indispensável à preservação da vida. EsHmular o aprendizado é fundamental para o indivíduo, 
independentemente de sua idade. Ressalta que o ensino dos procedimentos em SBV deveria 
ser obrigatório em todo o ciclo estudanHl, iniciando no ensino infanHl e se estendendo para o 
nível superior, de modo a abranger todos os cursos de graduação. 

Para Boaventura e Miyadahira (2012), a maior parte dos eventos que envolvem a PCR 
ocorre no ambiente extra-hospitalar, o que aumenta a importância do conhecimento sobre as 
manobras de RCP. Nesse senHdo o enfermeiro tem um papel fundamental no processo ensino-
aprendizagem das pessoas leigas para o atendimento à PCR. 
 
3 METODOLOGIA 

 
Trata-se de uma revisão integraHva, com enfoque descriHvo. 
Para realização do estudo foram observados os seis passos para elaboração de uma 

revisão integraHva, a saber: 1) Definição da pergunta norteadora; 2) Busca e seleção dos 
estudos na literatura; 3) Coleta dos dados; 4) Avaliação críHca dos estudos incluídos na revisão; 
5) Síntese dos resultados da revisão; e 6) Apresentação da revisão (Souza; Silva; Carvalho, 
2010; Mendes; Silveira; Galvão, 2019). 

Para elaboração da pergunta norteadora da pesquisa foi uHlizada a estratégia 
Popula<on, Variables and Outcomes (PVO), a qual resultou em: qual a percepção do 
enfermeiro acerca do suporte básico de vida em pediatria? 

A busca e seleção dos estudos foi realizada na Base de Dados em Enfermagem (BDENF) 
e da Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), via Biblioteca Virtual 
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em Saúde (BVS), bem como no diretório da Scien<fic Eletronic Library Online (SciELO), a parHr 
do cruzamento dos Descritores em Ciência da Saúde (DeCS), e dos seus respecHvos Medical 
Subject Headings (MeSH), a saber: Saúde da Criança  AND Suporte Básico de Vida OR Suporte 
Avançado de Vida AND Enfermagem. 

Foram aplicados os seguintes critérios de inclusão: 1) arHgos disponíveis na íntegra, 
com texto completo; 2) arHgos cien5ficos primários; e 3) arHgos publicados no recorte 
temporal de 2014 a 2023. Sendo uHlizados como critérios de exclusão: 1) arHgos duplicados 
nas bases de dados; e 2) arHgos que não se adequavam ao tema e/ou que não respondiam à 
pergunta norteadora da pesquisa, idenHficados através da leitura de 5tulo e resumo na 
íntegra. A coleta dos dados foi realizada no mês de abril de 2024, por dois pesquisadores, de 
modo independente e pareado.  

Em consideração aos preceitos éHcos e legais, no que cabe aos princípios de autoria, 
toda a literatura uHlizada para a construção desta revisão foi devidamente citada e 
referenciada. 

 
4 RESULTADOS E DISCUSSÕES 

 
A parHr da leitura dos estudos selecionados, a amostra final da pesquisa resultou em 

cinco estudos. JusHfica-se essa pequena quanHdade pela suposição de que, apesar da 
importância da temáHca, esta ainda é pouco discuHda, o que remete a uma menor quanHdade 
de publicações acerca do objeto de estudo. 

Diante dos dados obHdos, é possível perceber que há necessidade de treinamentos 
periódicos con5nuos para capacitar os enfermeiros para o atendimento rápido, seguro e 
eficaz, dentro do que é preconizado pelas diretrizes internacionais. Sendo necessária a 
manutenção de medidas de educação conHnuada, de modo a favorecer a realização dos 
treinamentos con5nuos, em intervalos regulares, para garanHr a sustentabilidade nas 
habilidades sobre a idenHficação da PCR, as intervenções necessárias e a RCP, propriamente 
dita.  

Estudo realizado por Bertolo et al. (2014) na unidade de emergência pediátrica de um 
hospital de ensino de grande porte, do interior do estado de São Paulo, verificou que os 
profissionais de saúde não determinam com certeza a presença ou ausência de pulso em 
recém-nascidos ou criança. A palpação de um pulso ou sua ausência não é confiável como 
único determinante de parada cardíaca e necessidade de compressões torácicas. Se a víHma 
não responde, não respira normalmente e não há sinais de vida, o socorrista deve iniciar a RCP. 
Esses achados destacam a importância do treinamento dos profissionais, visando aprimorar 
suas habilidades para melhorar o atendimento às víHmas, aumentar as chances de 
sobrevivência com mínimas ou nenhuma sequela, e proporcionar um prognósHco mais 
favorável. 

O atendimento pediátrico requer dos profissionais uma abordagem que respeite a 
singularidade e expressão emocional da criança, além de habilidades técnicas. Para essa 
assistência ser realizada de forma posiHva, esses profissionais devem ter formação 
especializada e con5nua, incluindo autoconhecimento para lidar com suas emoções e 
reconhecer seus limites e capacidade (Tacsi; Vendruscolo, 2004; Azevedo et al., 2010). 

Esses achados corroboram o estudo realizado em uma Unidade de Atendimento 
Pediátrico da Unidade de Emergência de um hospital de ensino público, em São Paulo, no qual, 
através do objeHvo de caracterizar a atuação da enfermeira na assistência à criança, em 
situação de emergência, idenHficou-se que, de acordo com os resusltados do estudo, o 
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enfermeiro precisar ter conhecimento, capacitação e agilidade para a tomada de decisões 
perHnentes ao diagnósHco, para com um único paciente, ou com um grande número de 
víHmas, desempenhando o papel de mediador da assistência na sala de emergência e 
permiHndo diminuir o risco de morte na crianças (Tacsi, 2008). Salienta-se, diante disso, que 
para oferecer um melhor atendimento, os profissionais precisam de capacitações frequentes. 

Outro aspecto importante na atuação da enfermagem na urgência e emergência em 
pediatria é o acolhimento com a classificação de risco de cada criança e/ou adolescente. Esse 
ajuste é necessário devido à alta demanda pelos serviços mais complexos prestados por essas 
unidades. No Brasil, onde a demanda por atendimento é maior que sua capacidade absorHva, 
fica evidente o desequilíbrio entre oferta e demanda de atendimento, sendo fundamental a 
reorganização do fluxo de trabalho (Maurer, 2010). 

Conforme afirma Pereira (2011), corroborando com Brito et al. (2009), o acolhimento 
é uma estratégia de transformação no processo de trabalho em saúde, visando melhorar as 
relações entre trabalhadores e usuários, humanizar o atendimento, fortalecer o vínculo e 
responsabilidade das equipes com os usuários, melhorar a capacidade de escuta das 
demandas, e revitalizar o conhecimento técnico da equipe de saúde, ampliando sua atuação. 
Dessa forma, esse acolhimento é uma importante ferramenta na assistência pediátrica, pois é 
necessário que os profissionais estejam atentos aos desejos e atuação das crianças como 
indivíduos que podem expressar sua subjeHvidade e querem ser ouvidos (Veras, 2015).  

Recomenda-se a condução de novas pesquisas que incluam a comparação de 
resultados entre insHtuições públicas e privadas, simultanemaente com a implementação de 
programas e estratégias educacionais. Isso permiHrá a coleta e comparação de novos dados e 
evidências relacionadas ao tema em análise. 
 
5 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 
A relevância de um atendimento de qualidade, tanto na Unidade Básica de Saúde (UBS) 

quanto na urgência e emergência, em especial na pediatria, é evidente. Isso requer 
profissionais bem preparados e cienHficamente embasados, assim como boas condições de 
trabalho para garanHr que as necessidades das pessoas sejam atendidas de forma eficaz e 
compassiva. 

Durante o desenvolvimento desta pesquisa, procurou-se entender o papel do 
enfermeiro no suporte básico de vida no contexto específico da pediatria. Os enfermeiros 
desempenham uma função essencial no cuidado de crianças e adolescentes, e é importante 
compreender sua atuação nesse serviço. 

IdenHficamos que os enfermeiros estão sempre envolvidos amplamente no 
atendimento pré-hospitalar e, principalmente quando envolve a área pediátrica devido ao seu 
papel direto no atendimento, seja no atendimento clínico ou causas externas como traumas 
entre outras emergências. Com relação ao treinamento, vimos que é de suma importância que 
tais profissionais se especializem e dominem a literatura e a práHca da área em que atuam, 
pois isso influencia na tomada de decisões do melhor comportamento para cada momento. 

Em relação à autonomia, percebe-se que  dependerá de vários fatores, como políHcas 
insHtucionais que uHlizam vários protocolos, domínio ,conhecimento cien5fico, segurança do 
profissional, etc. Assim, é essencial expandir e aprofundar o conhecimento sobre suporte 
básico de vida na pediatria durante nossa jornada profissional, considerando que somos o 
primeiro contato da criança mediante a situação de agravamento que ela se encontra. 
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RESUMO 
Introdução: As infecções relacionadas à assistência à saúde (IRAS) são aquelas adquiridas 
durante a internação hospitalar e representam um importante problema de saúde pública 
mundial, entre as mais frequente destaca-se a Pneumonia Relacionada à Assistência à Saúde 
(PRAS). Obje9vo: Relatar a experiência de discentes do Curso de Graduação em Enfermagem 
frente à construção e realização de uma estratégia educaHva sobre o Protocolo de PRAS. 
Metodologia: Trata-se de um relato de experiencia. A proposta abarca a vivência de 
acadêmicos de enfermagem frente à construção e realização de uma estratégia educaHva 
realizada com equipes mulHprofissionais atuantes em duas clínicas médicas adulto. A 
experiência vivenciada ocorreu no mês de março de 2024 durante o Estágio Supervisionado 
na Rede Hospitalar. Resultados: O momento educaHvo realizado com o referido público 
possibilitou a idenHficação das fragilidades presentes na prestação dos cuidados aos pacientes 
com risco de desenvolvimento da PRAS, intensificando o entendimento da uHlização de boas 
práHcas assistenciais essenciais para a manutenção de uma assistência holísHca e resiliente, 
focada na prevenção de complicações decorrentes do cuidado em saúde. Conclusão: O 
momento de educação e troca de conhecimento proporcionou beneycios que se estendem 
aos discentes, profissionais, pacientes e insHtuição. Enquanto estagiários e futuros 
profissionais de enfermagem, a ação educaHva possibilitou o desenvolvimento do 
pensamento críHco e o aprimoramento das competências de capacitadores em saúde. 
 
Palavras-chave: infecção hospitalar, atenção terciária à saúde, educação em saúde, 
pneumonia. 
 
 
 

 
4 Pesquisa desenvolvida pelos discentes e colaboradores do Grupo de Estudos Pesquisa Avançada em 
Enfermagem (GE-PAE). Centro Universitário Dr. Leão Sampaio (UNILEÃO). Juazeiro do Norte, Ceará, Brasil. 
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ABSTRACT 
Introduc9on: InfecHons related to health care (IRAS) are those acquired during hospitalizaHon 
and represent an important public health problem worldwide, among the most frequent being 
Health Care-Related Pneumonia (PRAS). Objec9ve: To report on the experience of 
undergraduate nursing students in building and implemenHng an educaHonal strategy on the 
PRAS Protocol. Methodology: This is an experience report. The proposal covers the experience 
of nursing students in the construcHon and implementaHon of an educaHonal strategy carried 
out with mulH-professional teams working in two adult medical clinics. The experience took 
place in March 2024 during the Supervised Internship in the Hospital Network. Results: The 
educaHonal moment held with this audience made it possible to idenHfy the weaknesses 
present in the provision of care to paHents at risk of developing PRAS, intensifying the 
understanding of the use of good care pracHces essenHal for maintaining holisHc and resilient 
care, focused on prevenHng complicaHons arising from health care. Conclusion: The moment 
of educaHon and exchange of knowledge provided benefits that extend to students, 
professionals, paHents and the insHtuHon. As trainees and future nursing professionals, the 
educaHonal acHon enabled them to develop criHcal thinking and improve their skills as health 
trainers. 
 
Keywords: hospital infecHon, terHary health care, health educaHon, pneumonia. 
 
1 INTRODUÇÃO 

As Infecções Relacionadas à Assistência à Saúde (IRAS) são reconhecidas pela 
Organização Mundial de Saúde (OMS) como um problema de saúde pública, caracterizadas 
como infecções contraídas em até 48 horas após a internação em qualquer estabelecimento 
de saúde (Silva et al., 2021).  

Entre as IRAS mais comuns, destaca-se a Pneumonia Relacionada à Assistência à Saúde 
(PRAS), que é prevalente em pacientes com maior tempo de internação. Seu desenvolvimento 
é influenciado pela interação entre o patógeno, o hospedeiro e diferentes variáveis 
epidemiológicas (ANVISA, 2017). 

A PRAS está frequentemente associada a microaspirações silenciosas de fluidos e 
secreções para a laringe e trato respiratório inferior, resultando na inoculação de material 
exógeno contaminado ou em aspiração decorrente de refluxos do trato gastrintesHnal (Teófilo; 
Frota, 2017). 

Essa infecção afeta principalmente pacientes adultos internados que apresentam uma 
ou mais condições predisponentes para broncoaspiração, como alterações do nível de 
consciência, condições esofágicas, desordens neurológicas, idade avançada e desnutrição. A 
PRAS resulta no prolongamento do tempo de hospitalização dos pacientes, aumentando os 
custos ao setor de saúde e a morbimortalidade (Brasil, 2017). 

O manejo adequado da equipe mulHprofissional é fundamental na prevenção e 
controle da PRAS, com destaque para a adoção de medidas de Precaução Padrão (PP), 
incluindo a higienização correta das mãos antes e depois da realização de procedimentos 
(Contreiro et al., 2021). 

Devido ao risco de microrganismos patogénicos instalarem-se na cavidade oral e 
nasofaringe de pacientes com fatores de risco, a atuação dos profissionais de enfermagem é 
crucial, por meio de medidas de higiene oral, elevação da cabeceira do leito e preservação das 
técnicas assépHcas (Nishizawa et al., 2019). 
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O Protocolo de PRAS é uma ferramenta essencial na prevenção da pneumonia 
relacionada à assistência à saúde, envolvendo estratégias focadas em avaliar o estado do 
paciente e direcionar os cuidados de acordo com suas necessidades.   

Este estudo tem como objeHvo relatar a experiência de discentes do Curso de 
Graduação em Enfermagem frente à construção e realização de uma estratégia educaHva 
realizada com equipes mulHprofissionais atuantes em duas clínicas médicas adulto durante a 
realização do Estágio Supervisionado na Rede Hospitalar. 

 
2 METODOLOGIA 

O método de estudo consiste em um relato de experiência sobre uma educação em 
saúde realizada em um hospital público da região do Cariri cearense, Ceará, Brasil. A proposta 
abarca a vivência de acadêmicos de enfermagem frente à construção e realização de uma 
estratégia educaHva realizada com equipes mulHprofissionais atuantes em duas clínicas 
médicas adulto. 

O relato de experiência é um Hpo de estudo de observação sistemáHca da realidade, 
que descreve precisamente uma experiência que possa contribuir de forma relevante para 
uma área de atuação. Esse Hpo de estudo é importante para que as práHcas em saúde sejam 
aprimoradas a parHr da análise críHca do coHdiano, contribuindo com a discussão, a troca e a 
proposição de ideias para a melhoria do cuidado na saúde (Dyniewicz, 2009; Ludke; Cruz, 
2010). 

A experiência vivenciada pelos discentes de enfermagem ocorreu durante o Estágio 
Supervisionado na Rede Hospitalar, mediante solicitação da enfermeira do Centro de Educação 
Permanente da insHtuição, a qual convidou os acadêmicos a realizarem um momento de 
educação em saúde sobre a importância da implementação correta do protocolo de PRAS com 
a equipe mulHprofissional de duas clínicas médicas adulto. 

Ressalta-se que foi respeitado o sigilo dos sujeitos e o nome da insHtuição na qual a 
experiência foi vivenciada. Por se tratar de um relato de experiência relacionado ao coHdiano 
do serviço, este trabalho dispensou a submissão ao Comitê de ÉHca e Pesquisa (CEP), nos 
termos resolução nº 466/12 (Brasil, 2012). 

 
3 DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA 

O Estágio Supervisionado na Rede Hospitalar é aplicado no úlHmo semestre da 
Graduação de Enfermagem, direcionando os discentes às práHcas em campo hospitalar, sob 
supervisão de enfermeiros preceptores. Através dele, é possível perpassar por vários setores 
assistenciais, idenHficando diferentes realidades, métodos organizacionais, dimensionamento 
das equipes e funcionamento geral de cada esfera.  

A insHtuição em questão possui um caráter recepHvo aos estudantes, promovendo a 
práxis em saúde, somando posiHvamente com o processo de formação acadêmica. Ademais, 
o Centro de Educação Permanente, setor administraHvo que atua na realização de 
treinamentos, reciclagens e aplicações de protocolos insHtucionais, acolhe cada um dos 
grupos de estagiários e realiza, inclusive, projetos e aHvidades objeHvando a excelência dos 
serviços e da assistência em saúde direcionada ao paciente, em cooperação com os 
funcionários do hospital. 

Como proposta de colaboração, foi direcionado aos discentes uma missão em duas 
etapas. A primeira consisHu em um diagnósHco situacional por meio da auditoria de 
prontuários, com o objeHvo de idenHficar a eficácia e a implementação do protocolo de PRAS, 
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bem como verificar a execução correta do instrumento diante dos critérios de elegibilidade de 
cada paciente internado nas clínicas médicas da insHtuição. 

Durante a realização da primeira etapa, foi idenHficado que um número considerável 
de protocolos foi aberto sem a indicação adequada, ou seja, sem atender aos critérios 
estabelecidos. Mais especificamente, constatou-se que, dos 29 pacientes internados no setor-
alvo da ação, 11 possuíam protocolo de PRAS aberto indevidamente, por não cumprirem 
nenhum dos requisitos fundamentais, resultando em 37,9% de não conformidade, enquanto 
apenas 18 pacientes possuíam pelo menos um critério.  

Para melhor compreensão o Gráfico 1 expõe os critérios para abertura do protocolo 
PRAS e quanHtaHvo de pacientes que apresentavam algum dos critérios. 

 
Gráfico 1. Mensuração do quantitativo de pacientes com algum critério para abertura do 
protocolo PRAS. Juazeiro do Norte, Ceará, Brasil, 2024. 

 
Os onze critérios que elegem o paciente a se enquadrar no protocolo incluem 

encefalopaHa; doença neuromuscular ou restrição ao leito; rebaixamento do nível de 
consciência; desnutrição moderada a grave; doença do refluxo gastroesofágico; uso de 
anHbioHcoterapia acima de 15 dias; cirurgia de cabeça e pescoço, tórax ou abdome; doença 
pulmonar crônica; uso de imunossupressores; idade acima de 65 anos; e distúrbio de 
degluHção e uso de Sonda Nasoenteral (SNE). Se o paciente possuir ao menos um dos critérios 
supracitados, o profissional médico deve abrir o protocolo que irá direcionar os cuidados 
especializados ao paciente, com o intuito de minimizar o risco do desenvolvimento da PRAS. 

Os achados foram repassados para o Centro de Educação Permanente para a 
compreensão do caso, através dos quais confirmou-se a necessidade da realização da segunda 
etapa da ação para que o grupo de discentes pudesse intervir posiHvamente e contribuir com 
o aprimoramento dos cuidados realizados na insHtuição. 
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Com isso, os seis integrantes do grupo de estágio planejaram e executaram a ação de 
educação em saúde para a equipe mulHprofissional do setor. O momento educaHvo ocorreu 
em março de 2024 na supracitada insHtuição de saúde, e contou com a presença das 
coordenadoras de enfermagem e medicina da insHtuição, da enfermeira do Centro de Estudos 
e dos profissionais atuantes na clínica médica, incluindo enfermeiros, técnicos de 
enfermagem, fisioterapeutas e médicos. 

Durante a aHvidade, foram apresentados os resultados encontrados no setor aos 
profissionais, por meio de ilustrações desenvolvidas pelos discentes e representados em 
gráficos para comparar os achados com a práHca assistencial roHneira. Além disso, foram 
abordados a fisiopatologia da doença, formas de prevenção e controle, e como essa 
complicação afeta mundialmente a saúde, para que os profissionais pudessem idenHficar a 
importância da uHlização correta do protocolo. 

Após a abordagem, foi aberto um espaço para trocas de experiências, onde os 
profissionais comparHlharam suas vivências e dificuldades, com a finalidade de entender as 
parHcularidades de cada um e da insHtuição, e idenHficar as fragilidades que envolvem as 
práHcas assistenciais da equipe.  
 
4 RESULTADOS E DISCUSSÃO 

 
Diante da necessidade de meios que contribuíssem para a implementação correta e 

efeHva do protocolo de PRAS, visando a minimização da incidência de complicações, houve 
uma demanda por capacitação da equipe mulHprofissional das clínicas médicas para a 
uHlização adequada da ferramenta. 

A capacitação de profissionais em insHtuições de saúde é definida como Educação 
Permanente em Saúde (EPS), uma práHca que visa proporcionar mudanças esperadas para a 
implementação da integralidade do cuidado (Ogata et al., 2021). Compreender a educação 
através das lentes da EPS é entender o processo como algo libertador, não mecânico, que 
requer disposição para enfrentar os desafios vivenciados na práHca profissional, 
sensibilizando-se diante das situações do cliente e entendendo-se enquanto sujeito 
transformador do cuidado (Rojas et al., 2019). 

Nos ambientes hospitalares de atenção terciária, a implementação de práticas 
educativas ainda enfrenta obstáculos significativos. A rotina composta por burocracia 
incessante e o constante cuidado aos pacientes demanda dos profissionais um investimento 
de tempo e energia que os sobrecarrega, tornando difícil manter um momento de 
concentração e troca de conhecimento (Sessa; Dalbello-Araujo, 2023). 

Assim, o momento educativo realizado com o referido público possibilitou a 
identificação das fragilidades presentes na prestação dos cuidados aos pacientes com risco de 
desenvolvimento da PRAS, intensificando o entendimento da utilização de boas práticas 
assistenciais essenciais para a manutenção de uma assistência holística e resiliente, focada na 
prevenção de complicações decorrentes do cuidado em saúde. Ademais, é necessário que 
cada profissional compreenda suas competências e responsabilidades para que o protocolo 
possa ser implementado de forma correta e eficaz. 

Diante da mensuração dos critérios de indicação para a implementação do protocolo 
PRAS feito pelo médico, o enfermeiro abre o checklist, indicando os cuidados a serem 
realizados. Posteriormente, é solicitada a avaliação do fonoaudiólogo em até 24 horas para 
avaliar a presença de disfagia orofaríngea (Teófilo; Frota, 2017). 
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Outro problema relatado pelos profissionais diante da implementação das medidas de 
prevenção da PRAS consiste na resistência dos acompanhantes dos pacientes frente às 
orientações realizadas pelos profissionais. Orientações como manter a cabeceira elevada 
muitas vezes não são seguidas, dificultando a manutenção da segurança do paciente.  

Entre as principais medidas para prevenção da PRAS estão: manter cabeceira elevada 
de 35 a 45 ºC, higienizar a cavidade oral três vezes ao dia com antisséptico adequado e realizar 
a aspiração quando o paciente estiver secretivo (Dutra et al., 2019). 

Ressalta-se ainda, como dificultadores do sucesso da implementação adequada do 
protocolo de PRAS na instituição, o déficit do conhecimento dos profissionais em relação à 
finalidade do instrumento. Essas ferramentas são prerrogativas das instituições de saúde que 
prezam pela excelência dos serviços e buscam garantir a segurança dos profissionais e dos 
usuários (Krauzer et al., 2018). 

 
5 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 
Momentos de treinamento e escuta da equipe são essenciais para identificar a 

fragilidade e propor melhorias para uma assistência mais segura e eficaz, com foco na 
prevenção de agravos à saúde dos pacientes. Além de capacitar as equipes diante de um 
problema evitável, é urgente a necessidade de escutá-las enquanto profissionais que lidam 
diariamente com as limitações que impossibilitam a prestação de um cuidado integral e 
resolutivo. 

Assim, a atividade educativa proporcionou à instituição não apenas identificar um 
problema existente, como o uso inadequado do protocolo de PRAS, mas também analisar 
quais as dificuldades enfrentadas pela equipe multiprofissional em seu ambiente de trabalho. 

Estas ações tornam-se importantes à medida que os profissionais encontram um 
ambiente seguro para expressarem suas vivências e relatarem o contexto no qual o problema 
está instalado, mantendo um vínculo de confiança com a instituição. Esta não deve julgar o 
problema ou culpar os indivíduos, mas reconhecer as fragilidades e trabalhar em busca de 
resolução e melhorias do cuidado.  

O momento de educação e troca de conhecimento proporcionou beneycios que se 
estendem aos discentes, profissionais, pacientes e insHtuição. Enquanto estagiários e futuros 
profissionais de enfermagem, a ação educaHva possibilitou o desenvolvimento do 
pensamento críHco e o aprimoramento das competências de capacitadores em saúde. 

Ademais, ressalta-se a importância de relatar experiências exitosas de educação em 
saúde, tendo em vista seu poder de esHmular a criação de novos estudos, bem como a 
possibilidade de replicação do conteúdo por outros autores, auxiliando assim a comunidade 
cien5fica na disseminação do conhecimento das práHcas educaHvas. 
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RESUMO 
O presente relato descreve a experiência dos discentes do Curso de Graduação em 
enfermagem, durante um estágio hospitalar, no interior do Ceará, em Juazeiro do Norte, 
no ano de 2024, abordando sobre o acolhimento e assistência à criança vítima de 
violência familiar, destacando a importância do cuidado humanizado e adequado diante 
da situação, tal qual defende o princípio da equidade. Mesmo previsto em lei, pelo 
Estatuto da Criança e do Adolescente, a informação de que nenhum indivíduo 
pertencente a essa faixa etária deve ser submetido a violências, na realidade brasileira é 
possível identificar a existência desses episódios, muitos deles inclusive em seu próprio 
âmbito familiar, o que se apresenta como um desafio, visto que devido ao medo e a 
cultura do silêncio, a situação torna-se mais difícil de ser enfrentada. A criança admitida 
e recuperou a sua consciência na Unidade de Terapia Intensiva, foi vítima de Traumatismo 
Cranioencefálico causado por agressões advindas da sua mãe, a qual utilizou de tijolos 
para efetuar tal ação. Tendo em vista a fragilidade do caso, foi necessário adequar os 
métodos de intervenção em saúde, para que o paciente fosse receptivo. Dessa forma, a 
linguagem verbal e corporal foi aplicada de maneira lúdica e bem-humorada, buscando 
interesses e trazendo-os para o contexto, com a finalidade de estabelecer um vínculo de 
confiança e conforto ao paciente. Com isso, foi possível identificar que a criança não 
apresentou resistência ao responder perguntas, receber medicação, tampouco nos 
momentos de colher os sinais vitais, ou seja, notou-se a colaboração relacionada às 
práticas assistenciais executadas e adaptadas com êxito. Destarte, foi possível destacar a 
importância da enfermagem contemplando e colaborando com todo esse processo de 
promoção de saúde e bem-estar devidamente traçado e executado. 
 

 
5 Pesquisa desenvolvida pelos discentes e colaboradores do Grupo de Estudos Pesquisa Avançada em 
Enfermagem (GE-PAE). Centro Universitário Dr. Leão Sampaio (UNILEÃO). Juazeiro do Norte, Ceará, Brasil. 
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Palavras-chave: enfermagem. saúde da criança. maus-tratos infanHs. 
 
ABSTRACT 
This report describes the experience of undergraduate nursing students during a hospital 
internship, in the interior of Ceará, in Juazeiro do Norte, in the year 2024, addressing the 
reception and assistance to children who are victims of family violence, highlighting the 
importance of humanized and appropriate care in the face of the situation, as advocated 
by the principle of equity. Even though the Statute of the Child and Adolescent states that 
no individual belonging to this age group should be subjected to violence, in the Brazilian 
reality it is possible to identify the existence of these episodes, many of them even in their 
own family environment, which presents itself as a challenge, since due to fear and the 
culture of silence, the situation becomes more difficult to deal with. The child who was 
admitted and regained consciousness in the Intensive Care Unit was the victim of 
Traumatic Brain Injury caused by aggression from his mother, who used bricks to do this. 
Given the fragility of the case, it was necessary to adapt the methods of health intervention 
so that the patient would be receptive. In this way, verbal and body language was applied 
in a playful and humorous way, seeking out interests and bringing them into the context, 
with the aim of establishing a bond of trust and comfort for the patient. As a result, it was 
possible to identify that the child showed no resistance when answering questions, 
receiving medication, or when vital signs were taken; in other words, collaboration was 
noted in relation to the care practices that were successfully carried out and adapted. 
Thus, it was possible to highlight the importance of nurses contemplating and 
collaborating with this whole process of promoting health and well-being, which was 
properly designed and executed. 
 
Keywords: nursing. child health. child abuse. 
 
1 INTRODUÇÃO 

 
A violência contra crianças e adolescentes é uma questão grave e complexa que 

desafia os direitos fundamentais estabelecidos pelo Estatuto da Criança e do Adolescente 
(ECA) no Brasil. Embora o artigo 5º do ECA estipule claramente que nenhum indivíduo 
dessa faixa etária deve ser submetido a qualquer forma de violência, a realidade brasileira 
ainda evidencia a ocorrência de diversos casos de maus-tratos, muitas vezes dentro do 
próprio ambiente familiar (Silva; Melo, 2018). 

A Constituição Federal de 1988 representou um marco importante ao reconhecer 
as crianças como sujeitos de direitos, estabelecendo a doutrina de proteção integral e a 
corresponsabilidade entre família, sociedade e Estado na garantia desses direitos 
fundamentais (Morais; Leite, 2019). 

No entanto, a violência intrafamiliar continua sendo um desafio difícil de ser 
enfrentado, uma vez que ocorre no âmbito privado das residências e é muitas vezes 
ocultada pelo medo, pela impunidade e pela cultura do silêncio. Essa violência pode se 
manifestar de forma direta, quando a criança é vítima de agressões, ou de forma indireta, 
quando ela presencia episódios de violência entre seus pais (Platt; Guedert; Coelho, 
2020). 

Diante desse contexto alarmante, o Ministério da Saúde (MS) do Brasil tornou 
obrigatória, em 2001, a notificação de casos de violência infanto-juvenil pelos 



 

ISBN: 978-85-65221-58-0 78 

VIII Congresso Caririense de Enfermagem e 19ª Semana de Enfermagem do Centro Universitário Doutor Leão Sampaio – CONGRESENF 2024 | 15 a 17 de maio de 2024. 

profissionais de saúde do Sistema Único de Saúde (SUS), visando à inclusão desses casos 
na lista de agravos de notificação compulsória (Freitas et al., 2021). Nesse cenário, o 
enfermeiro emerge como um agente crucial na identificação e prevenção da violência 
infantil, pois, como membro da equipe de saúde, possui a capacidade técnico-científica 
para identificar o problema e intervir de acordo com a legislação e suas competências 
legais. 

A assistência de enfermagem às crianças vítimas de violência familiar deve ser 
cuidadosamente planejada para garantir a segurança, o acolhimento e o respeito, com o 
objetivo de assegurar o direito das vítimas a medidas de proteção e prevenção, iniciadas 
ainda no âmbito do atendimento em saúde (Freitas et al., 2021). Além disso, o enfermeiro 
desempenha um papel essencial na criação de um plano de cuidados contínuos e 
estratégias que visem reduzir o trauma e evitar futuras ocorrências de violência, indo 
além da mera notificação (Anjos et al., 2022). 

Nesse sentido, a atuação do enfermeiro não se restringe apenas ao ambiente 
hospitalar, mas se estende a diversos contextos de saúde, como preconiza o Conselho 
Federal de Enfermagem (COFEN) por meio da Resolução nº 0564/2017, a qual ressalta a 
importância do comprometimento, da produção e da gestão do cuidado prestado em 
múltiplos cenários socioambientais e culturais, aplicando os conhecimentos técnico-
científicos diante dos desafios enfrentados. 

Almejou-se com o estudo relatar a experiência de Discentes do Curso de 
Graduação em enfermagem diante do processo de acolhimento e assistência à criança 
vítima de violência familiar, destacando a importância da humanização da equipe de 
enfermagem diante dessa situação. 
 
2 METODOLOGIA 

 
Trata-se de um estudo do tipo relato de experiência a respeito da observação e 

prática de cuidados pediátricos em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI) de um 
hospital localizado no município de Juazeiro do Norte, Ceará, durante a consecução do 
Estágio Supervisionado na Rede Hospitalar do Curso de Graduação de Enfermagem, no 
ano de 2024.  

O relato de experiência é uma modalidade de estudo que visa compartilhar vivências 
acadêmicas e/ou profissionais, proporcionando aprendizagens, questionamentos e reflexões 
sócio-históricas, além de enriquecimento cultural, pedagógico, científico e técnico (Mussi et 
al., 2020). Esse tipo de estudo é especialmente relevante para descrever práticas no contexto 
do ensino, pesquisa e extensão.  

A experiência descrita neste relato decorre do período de estágio hospitalar 
realizado pelos discentes de enfermagem, que têm como objetivo conhecer a realidade 
da saúde na região, aplicar os conhecimentos adquiridos durante a graduação e vivenciar 
a prática profissional em situações reais.  

Vale salientar que foram mantidos os princípios éticos e o sigilo em relação à 
instituição e aos indivíduos envolvidos na experiência. Devido à tipologia do trabalho, não 
houve submissão ao Comitê de Ética e Pesquisa (CEP), que analisa estudos envolvendo 
diretamente seres humanos. 
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3 DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA 
 
Durante o Estágio Supervisionado na Rede Hospitalar, os discentes de enfermagem 

têm a oportunidade de vivenciar diferentes áreas hospitalares durante o último semestre 
do Curso de Graduação, em instituições localizadas na região do Cariri cearense. Essa 
experiência permite consolidar os conhecimentos adquiridos ao longo da formação e 
79plica-los na prática, sob a supervisão do enfermeiro preceptor. 

Na experiência vivenciada, no supramencionado hospital, os discentes foram a 
diversos setores, incluindo Clínica Médica, Emergência e UTI. Esse rodízio oferece uma visão 
ampla do gerenciamento, organização e prestação de cuidados específicos para cada 
paciente. 

Ao tratar especificamente da UTI, os casos clínicos exigem uma atenção especial, com 
uma relação direta entre o número de pacientes e a quantidade de profissionais disponíveis. 
Nesse ambiente, são tratados casos graves de diversas etiologias, incluindo condições pré-
cirúrgicas, pós-cirúrgicas e traumas diversos. 

Nesse contexto, durante o estágio supervisionado, nos deparamos com o caso de uma 
criança de 13 anos vítima de agressão por parte da mãe. Segundo relatos do pai, que 
acompanhava a criança, ela foi golpeada com tijolos na cabeça, resultando em um 
Traumatismo Cranioencefálico (TCE) e perda significativa de sangue devido a lesão causada. 

Após ser admitida na instituição, a criança passou por exames laboratoriais e de 
imagem, que indicaram a sutura da lesão sem a necessidade de intervenção cirúrgica 
neurológica. Posteriormente, ela foi encaminhada para a UTI, onde recuperou a consciência. 
Durante a internação na UTI, realizamos diariamente a evolução do paciente, incluindo 
avaliação do estado geral, exame físico, monitoramento dos sinais vitais e adaptação das 
intervenções de enfermagem, conforme necessário. 

Dada a natureza da agressão, perpetrada pela mãe da criança, foi fundamental 
proporcionar um atendimento humanizado e empático. Adaptamos nossa linguagem verbal e 
corporal, buscando envolver a criança em conversas sobre seus interesses, dinamizando o 
atendimento de forma lúdica e bem-humorada, para distraí-la da situação traumática que 
enfrentou. Foi realizada uma espécie de busca de interesses, na qual investigava-se as 
animações, filmes, esportes, matérias da escola, personagens e hobbies favoritos da criança.  

Essa abordagem permitiu estabelecer um vínculo de confiança com o paciente, indo 
além do papel de prestadores de serviços de saúde. Foi possível proporcionar um ambiente 
mais acolhedor e empático, contribuindo para o bem-estar emocional e físico da criança 
durante sua internação na UTI. 

 
4 RESULTADOS E DISCUSSÕES 

 
Situações como a descrita acima podem acarretar danos não apenas físicos, mas 

também psicológicos ao indivíduo. A saúde mental da criança vítima de agressões e maus-
tratos pode ser gravemente afetada pela violência psicológica, resultando em traumas que 
perduram ao longo da vida, dependendo da gravidade e das oportunidades de tratamento 
disponíveis. 

O estágio supervisionado proporciona uma gama de experiências para que os alunos 
adquiram habilidades em várias áreas do cuidado. No atendimento pediátrico, é necessário 
considerar diversos fatores específicos e estratégias ideais de intervenção em saúde, uma vez 
que as crianças são clientes com maior fragilidade física e emocional. A enfermagem, como 
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provedora direta de cuidados, precisa adaptar suas práticas para tornar a experiência do 
internamento o menos árdua possível para o receptor. 

Diante da assistência humanizada, o paciente mostrou-se receptivo e colaborativo, 
interagindo de forma satisfatória e acolhendo a abordagem personalizada. A criança não 
impunha obstáculos à realização de exames, administração de medicamentos, verificação dos 
sinais vitais ou à respostas às perguntas da equipe. Isso sugere que os métodos utilizados 
promoveram conforto e tranquilidade durante o atendimento. 

É importante ressaltar que, dentro do contexto geral do setor, o paciente em questão 
era o único que não integrava à faixa etária adulta ou idosa. Portanto, foi fundamental 
adequar a abordagem de acordo com as diretrizes e princípios do SUS, que preconizam a 
equidade no atendimento, considerando as necessidades individuais de cada pessoa em 
diferentes fases e contextos da vida. Este é um processo dinâmico e em constante evolução, 
alinhado com o objetivo de proporcionar um cuidado justo e sensível a todas as pessoas 
(Escorel, 2008). 

 
5 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 
As experiências hospitalares oferecem aos estagiários, futuros profissionais de 

enfermagem, oportunidades únicas de aprendizado, moldando suas habilidades para as 
atividades assistenciais que enfrentarão com responsabilidade no futuro. A combinação da 
delicadeza no cuidado prestado com o embasamento técnico e científico pode transformar a 
experiência do paciente de forma positiva, desde a forma de comunicação até a prática do 
cuidado em si. 

Assim, foi possível testemunhar a importância da enfermagem e sua abordagem 
humanizada ao lidar com uma criança vítima de violência familiar. Essa experiência reforça o 
papel essencial da enfermagem como provedora de cuidados cientificamente embasados e 
sensíveis às necessidades dos pacientes. 
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RESUMO 
Introdução: O exame citopatológico, conhecido como Papanicolau, é crucial na prevenção do 
câncer de colo do útero, mas muitas mulheres não o realizam. A detecção precoce desse 
câncer é vital, especialmente no Brasil, onde é a terceira neoplasia que mais causa mortes em 
mulheres. Barreiras como falta de informação, medo do procedimento e acesso limitado aos 
serviços de saúde contribuem para a baixa adesão. Obje9vos: Analisar os achados 
laboratoriais de exames de prevenção ginecológica em uma clínica parHcular na região do 
Cariri.; descrever o perfil clínico e educacional das mulheres que realizaram o exame 
citopatológico; descrever o perfil citopatológico dos exames; relacionar dados do perfil das 
pacientes com resultados citopatológicos. Método: Realizou-se uma pesquisa quanHtaHva e 
exploratória, com dados agregados de uma clínica do Cariri, coletados entre janeiro e 
dezembro de 2022. Foram excluídos dados incompletos ou irrelevantes. A análise esta5sHca 
foi feita com teste no JAMOVI e Excel. Resultados: Dos 240 registros iniciais, 136 foram 
considerados. A maioria Hnha ensino fundamental/médio (83,8%) e mais de um filho (72,8%). 
A análise citopatológica mostrou que 60% das amostras não conHnham as três camadas 
epiteliais desejadas. Houve presença de inflamação em menos de 10% das amostras, mais 
comum em mulheres com menor escolaridade. Todas as conclusões foram negaHvas para 
lesão intraepitelial ou malignidade. Conclusão: A realização do exame de prevenção 
ginecológica tem sido frequente, especialmente durante a pandemia, facilitada pelo home-
office. As inflamações estão presentes independentemente da instrução ou maternidade, mais 
comuns em mulheres menos instruídas. É fundamental que os profissionais tenham 
habilidades adequadas na coleta, garanHndo amostras representaHvas. Novas pesquisas são 
necessárias para explorar outras variáveis. 
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Palavras-chave: Exame citopatológico; Mulheres; Prevenção; Câncer de colo do útero. 
 
ABSTRACT 
Introduc9on: The cytological examinaHon, known as Papanicolaou, is crucial in prevenHng 
cervical cancer, but many women do not undergo it. Early detecHon of this cancer is vital, 
especially in Brazil, where it is the third neoplasm that causes the most deaths in women. 
Barriers such as lack of informaHon, fear of the procedure, and limited access to health services 
contribute to low adherence. Objec9ves: Analyze the laboratory findings of gynecological 
prevenHve exams in a parHcular clinic in the Cariri region; describe the clinical and educaHonal 
profile of women who underwent cytological examinaHon; describe the cytological profile of 
the exams; relate paHent profile data to cytological results. Method: A quanHtaHve and 
exploratory research was carried out, with aggregated data from a Cariri clinic, collected 
between January and December 2022. Incomplete or irrelevant data were excluded. StaHsHcal 
analysis was performed using tests in JAMOVI and Excel. Results: Out of 240 iniHal records, 
136 were considered. The majority had primary/secondary educaHon (83.8%) and more than 
one child (72.8%). Cytological analysis showed that 60% of the samples did not contain the 
desired three epithelial layers. InflammaHon was present in less than 10% of the samples, 
more common in women with lower educaHon. All conclusions were negaHve for 
intraepithelial lesion or malignancy. Conclusion: Gynecological prevenHve examinaHon  
Keywords: Pap test; Women; PrevenHon; Cervical cancer. 
 
1 INTRODUÇÃO 

 
A realização do exame citopatológico, também conhecido como exame de Papanicolau, 

é de extrema importância na prevenção do câncer de colo do útero. No entanto, é 
preocupante constatar que muitas mulheres não se submetem a esse procedimento por 
diversas razões. 

O rastreamento do câncer de colo de útero é uma intervenção fundamental para 
detectar precocemente a doença e permiHr um tratamento oportuno, no entanto, é 
preocupante constatar que uma parcela significaHva das mulheres ainda não adere a esse 
exame (Gomes et al., 2020; Franco, 2018). 

Esse Hpo de exame é de suma importância para a prevenção do câncer de colo do 
útero, terceira neoplasia que mais mata mulheres no Brasil (Rodrigues; Morais, 2020). Com a 
realização do Papanicolau periodicamente, é possível diagnosHcar esse Hpo de câncer de 
maneira precoce e, consequentemente, desenvolver um tratamento mais eficaz e com mais 
possibilidades de cura para as pacientes (Silva, 2017). 

Apesar da importância prevenHva da realização do exame Papanicolau, muitas 
mulheres não o fazem por uma série de razões, tais como: falta de informação sobre a 
necessidade de passar por esse procedimento; vergonha, tendo em vista o possível 
constrangimento no momento do exame, posto o seu caráter invasivo ao corpo da mulher, 
entre outros aspectos, como a falta de acesso à atenção básica de saúde. Estudos mostram 
que a falta de informação, o medo do desconforto ysico e emocional associado ao exame, bem 
como a falta de acesso aos serviços de saúde, são fatores que contribuem para a baixa adesão 
ao Papanicolau (Tanaka et al., 2019; Gomes et al., 2020). 

Franco (2018) indica que a organização do serviço de saúde também pode influenciar 
a adesão ao rastreamento do câncer de colo de útero. A disponibilidade e acessibilidade dos 
serviços de saúde, a qualidade do atendimento prestado, a oferta de exames de forma regular 
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e o suporte adequado aos pacientes são aspectos que podem afetar a decisão das mulheres 
em buscar o exame.  

Diante disso, há uma problemáHca instalada em relação à saúde das mulheres, no que 
diz respeito à realização do exame citopatológico, pois o alcance desse Hpo de exame não 
alcança todas as mulheres, situação que tem como consequência um número de casos de 
câncer de colo do útero que poderia ser reduzido, caso esse público fosse atendido de maneira 
mais abrangente (Silva et al., 2020). 

Assim, faz-se necessário levantar aspectos importantes sobre o perfil das mulheres que 
realizam o exame citopatológico, contribuindo para o estudo dessa questão. Nessa 
perspecHva, pode-se analisar os fatores que concorrem para a realização do exame, além dos 
entraves que impedem a mulher de realiza-lo (Barbosa; Lima, 2016).    

A abordagem proposta com este trabalho visa traçar o perfil laboratorial de mulheres 
que realizaram exame de prevenção ginecológica, mais especificamente o exame 
citopatológico, popularmente conhecido como exame de Papanicolau, em uma clínica da 
região do Cariri, Ceará.  

Com isso em tela, surgiu a questão-problema: Qual o perfil das mulheres que buscam 
realizar o exame citopatológico? Em contraposição a isso, pode-se observar, também, os 
aspectos que interferem no acesso do público feminino aos serviços de saúde que promovem 
a realização desse Hpo de exame. 

O estudo teve como objeHvos: analisar os achados laboratoriais de exames de 
prevenção ginecológica em uma clínica parHcular na região do cariri; descrever o perfil clínico 
e o grau escolar das mulheres que realizaram o exame citopatológico; descrever o perfil 
citopatológico dos exames realizados; relacionar dados referentes ao perfil das pacientes 
(idade, escolaridade e maternidade) com resultados citopatológico. 

 
3 REVISÃO DE LITERATURA 

 
3.1 TIPOS MAIS COMUNS DE CÂNCER EM MULHERES 

 
De maneira geral, o câncer é uma doença que está em evidência, sobretudo pelas 

transformações sociais e os hábitos da população que fortalecem a presença de fatores de 
risco, tais como: ausência de alimentação saudável, consumo de cigarros, obesidade e 
sedentarismo (Oliveira et al., 2022). Segundo esses autores, o câncer é a segunda doença 
causadora de morte no Brasil, com taxas de mortalidade que chegam a 60% (sessenta por 
cento) na região Sudeste. 

Esse Hpo de doença é incidente tanto em homens quanto em mulheres e variam 
conforme o sexo. De acordo com Souza Oliveira et al. (2022), os cânceres mais comuns a 
aHngirem o sexo feminino são: o câncer de mama, o câncer colorretal, o câncer de pulmão, o 
câncer de Hreoide, além do câncer de colo do útero. 

Quando se fala em câncer de mama, ele é o mais incidente entre mulheres, segundo o 
estudo de Kuiava et al. (2019), tendo a segunda maior taxa de mortalidade. Por isso, é posta a 
importância do diagnósHco precoce como uma estratégia de prevenção contra esse Hpo de 
câncer e, consequentemente, a redução da taxa de mortalidade. 

O câncer colorretal também é uma neoplasia com uma taxa de mortalidade 
significaHva no Brasil. Em 2012, por exemplo, a taxa de mortalidade, resultado desse Hpo de 
câncer, era de 8,2%, ocupando o terceiro lugar entre as doenças que afetam as mulheres do 
país (Oliveira et al., 2018). 
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Nessa direção, é dito o seguinte: “O câncer colorretal tem como fatores de risco 
questões relacionadas ao esHlo de vida, principalmente alimentação inadequada, inaHvidade 
ysica, tabagismo e consumo de álcool; e esses hábitos variam de acordo com as condições 
socioeconômicas” (Oliveira et al., 2018, p. 09). 

Em relação ao câncer de pulmão, essa doença é a segunda causa de morte entre as 
mulheres brasileiras. Conforme a abordagem de Azevedo e Silva et al. (2008), há a ascensão 
dos casos referentes a essa neoplasia nas úlHmas décadas no Brasil. Ressalta-se que esse Hpo 
de câncer é o que mais incide em morte no mundo entre os públicos masculino e feminino, e 
está relacionada, principalmente, ao tabagismo. 

Já em relação ao câncer de Hreoide, observa-se que as mulheres são mais susce5veis 
às alterações nodulares e, consequentemente, ao desenvolvimento dessa neoplasia, que 
consiste em 1% dos casos de câncer no país (Gonçalves; MituuH; HAS, 2020). Dessa forma, de 
acordo com os resultados apresentados, constata-se que tanto a incidência desse Hpo de 
câncer quanto à mortalidade são superiores no sexo feminino.   

O câncer de colo do útero é um dos problemas de saúde que mais afetam as mulheres 
brasileiras (Cruz; Cruz; Silva, 2018). Nesse senHdo, ressalta-se a importância de ações 
prevenHvas para evitar esse Hpo de câncer, como a realização de exames como o Papanicolau. 

Segundo Rodrigues e Moraes (2020), o câncer de colo do útero é a terceira neoplasia 
mais prevalente em relação às doenças que afetam a população feminina. De acordo com as 
autoras, esse Hpo de câncer vai se desenvolvendo ao longo dos anos, situação que reforça a 
importância de exames periódicos para uma eventual detecção desse problema. 

 
3.2 MORTALIDADE EM RAZÃO DO CÂNCER DE COLO NO ÚTERO NO BRASIL 

 
De acordo com o estudo de Cruz; Cruz e Silva (2018), os óbitos decorrentes de câncer 

de colo do útero estão mais propensos a afetar a população feminina solteira e viúva, em 
relação ao acomeHmento dessa doença por parte das mulheres casadas. Isso se deve ao fato 
de as mulheres casadas possuírem hábitos mais saudáveis, como a práHca de exercícios e o 
menor consumo de cigarros e bebidas alcoólicas. 

No estudo de BaHsta e Kiss (2021), observa-se que a taxa de mortalidade por causa do 
câncer de colo do útero aumentou em determinada região em razão da falta de políHcas 
públicas efeHvas para a prevenção dessa doença. Nesse senHdo, mostra-se a importância de 
cobertura do câncer de colo do útero com o acesso ao exame Papanicolau. Da mesma forma, 
mostra-se a necessidade de monitorar a taxa de mortalidade de mulheres por esse Hpo de 
neoplasia, com o intuito de melhorar as políHcas públicas de combate a esse problema. Posto 
isso, ressalta-se o seguinte: 

As altas taxas mortalidade por câncer do colo do útero em mulheres na 16ª Região de 
Saúde evidenciam a necessidade da implantação de ações efeHvas de controle dessa 
neoplasia, incluindo a promoção à saúde, prevenção com ênfase na detecção precoce e ações 
de rastreamento, que têm sido apontadas como essenciais (BaHsta; Kiss, 2021, p. 208). 

De acordo com Fonseca, Silva e Silva (2021), a redução da mortalidade provocada pelo 
câncer de colo do útero está relacionada, principalmente, à realização do exame 
citopatológico, o Papanicolau. Isso se deve ao fato de que, com esse exame, pode-se chegar 
ao diagnósHco precoce dessa neoplasia. 

Madeiro e Rufino (2022) informam que em regiões como Norte e Nordeste, onde a 
desigualdade social é mais acentuada, a tendência de aumento da mortalidade por câncer de 
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colo do útero é mais recorrente, tendo em vista que as mulheres são diagnosHcadas 
tardiamente, com estágios mais avançados da doença. 

Nesse senHdo, os autores apontam para a importância do rastreamento do câncer de 
colo do útero para uma redução mais efeHva das taxas de mortalidade relacionadas a essa 
neoplasia. Apesar disso, é posto que, no Brasil, esse Hpo de ação não é realizada de maneira 
adequada, pois não há controle das mulheres que realizam o exame citopatológico, nem a 
periodicidade dessa realização (Madeiro; Rufino, 2022).  

 
3.3 O EXAME DE PAPANICOLAU 

 
O exame citopatológico, também conhecido como exame de Papanicolau, é de suma 

importância para a prevenção do câncer de colo do útero. Nesse senHdo, apresenta-se o 
seguinte: o conhecimento da história natural da doença no CCU teve um marco importante, 
na década de 1920, com o estudo do médico grego Georgios Papanicolau que mostrou ser 
possível detectar células neoplásicas mediante uma técnica de esfoliação das células do 
epitélio vaginal e do colo uterino (Rodrigues; Moraes, 2020, p. 111). 

Segundo Cruz, Cruz e Silva (2018), o exame citopatológico, popularmente conhecido 
como exame Papanicolau, é um importante método para a detecção do câncer de colo do 
útero. De acordo com os autores, esse Hpo de realização visa aHngir as mulheres na faixa-
etária entre 25 e 64 anos, com histórico de aHvidade sexual. 

A Organização Mundial da Saúde (OMS) estabelece que a realização desse Hpo de 
exame deve acontecer pelo menos uma vez ao ano, com o objeHvo de promover a prevenção 
dessa neoplasia (Miranda; Rezende; Romero, 2018). Nesse senHdo, as autoras afirmam que o 
Ministério da Saúde orienta que as mulheres que têm vida sexual aHva devem realizar 
periodicamente o exame de Papanicolau. 

Silva, Pinto e Figueiredo (2022) ressaltam a importância do exame citopatológico para 
a idenHficação das lesões que provocam o câncer de colo do útero. Isso se deve ao fato de 
que, como as lesões são assintomáHcas, é o exame de Papanicolau que permite o diagnósHco 
precoce e, consequentemente, aumenta a probabilidade de cura. 

Nesse contexto, BaHsta e Kiss (2021) ressaltam que o exame Papanicolau consiste em 
uma ação inserida na atenção primária à saúde que precisa ser intensificada a fim de promover 
a prevenção do câncer de colo do útero. Dessa maneira, entende-se que o caráter precoce de 
informações a respeito do diagnósHco sobre esse Hpo de câncer pode contribuir para 
minimizar os casos de morte de mulheres com câncer de colo do útero. 

 
3.3.1 A importância do exame de Papanicolau para a prevenção do câncer de colo do útero 

 
A prevenção é a maior arma contra o câncer de colo do útero. Segundo Cruz, Cruz e 

Silva (2018), há várias possibilidades para a mulher prevenir esse Hpo de problema para a sua 
saúde. Nesse senHdo, são apresentadas mudanças de comportamento, como o uso de 
preservaHvos, diminuição de parceiros sexuais e evitar o uso de drogas e álcool. Da mesma 
forma, menciona-se a vacinação contra HPV, além da realização do exame Papanicolau. 

Em consonância com o que se apresenta em Madeiro e Rufino (2022), que tratam do 
caráter assistemáHco das ações de rastreamento e prevenção contra o câncer de colo do útero, 
Silva et al., (2017) discorrem sobre o teor esporádico das ações de prevenção das doenças que 
afetam as mulheres de maneira geral. Nesse senHdo, os autores alertam para o fato de que a 
maior procura pela realização de exames ocorre em campanhas específicas, como o Outubro 
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Rosa, quando as mulheres realizam não só exame para a detecção do câncer de mama, mas 
também procuram outros serviços de saúde, como é o caso do exame citopatológico. 

Na abordagem de Migowski (2021), observa-se que o beneycio da campanha realizada 
com o Outubro Rosa está relacionado ao fato de que ela proporciona o aumento da cobertura 
inerente a exames as quais as mulheres se submetem. Segundo a autora, a referida campanha 
desperta o interesse da população feminina em relação à realização de exames e ao acesso a 
informações importantes sobre os cuidados com a saúde.  

Em estudo de Magalhães et al., (2022), observou-se que, nos anos de 2017 e 2018, 
houve o aumento do número de exames citopatológicos realizado no município de João 
Pessoa. Isso mostra que a campanha do Outubro Rosa contribui para a realização de exames 
prevenHvos, não só em relação para a prevenção do câncer de mama, mas também para 
exames como o Papanicolau. 

Tangente as estratégias de prevenção, BaHsta e Kiss (2021, p. 208) dizem o seguinte: “A 
prevenção primária do câncer ocorre pela aHvidade educaHva sobre sexualidade, por meio de 
sistemas de informação repassados para a população a respeito dos fatores de risco e como 
evitá-los”. Assim, observa-se a importância da educação em saúde para a realização do exame 
Papanicolau, bem como a prevenção e o monitoramento dos casos de câncer de colo do útero. 

Fonseca, Silva e Silva (2021, p. 5) seguem a mesma direção de pensamento, discuHndo 
que: “A detecção precoce e o tratamento em tempo oportuno são estratégias fundamentais 
para a redução da mortalidade pela neoplasia, sendo o exame citopatológico a ferramenta 
chave para o diagnósHco, podendo oferecer uma melhor qualidade de vida quando detectado 
precocemente.”. Por isso, reforçam a importância do exame prevenHvo, assim como o estudo 
sobre o perfil das pacientes que, porventura, são acomeHdas com essa neoplasia, para que as 
ações de saúde para combate a esse câncer sejam mais eficazes. 

Um outro ponto importante a respeito da realização do exame Papanicolau diz respeito 
aos procedimentos de coleta do material a ser analisado com esse exame. Segundo Reis et al. 
(2013), não basta considerar o caráter precoce caracterísHco do exame para a prevenção do 
câncer de colo do útero. Para além disso, é preciso proceder com uma coleta de material 
adequada para que o exame seja, de fato, eficaz e que um eventual caso de neoplasia seja 
idenHficado. 
 
4 METODOLOGIA 
 
4.1 TIPO DE ESTUDO 
 

A pesquisa proposta foi centrada em uma abordagem quanHtaHva e exploratória a 
parHr de dados agregados fornecidos por uma insHtuição. De acordo com Prodanov e Freitas 
(2013), as pesquisas exploratórias permitem o acesso a informações a respeito da temáHca a 
ser invesHgada e contribuem para o direcionamento asserHvo sobre as hipóteses levantadas. 
Nesse senHdo, o desenvolvimento deste projeto teve por norte contemplar esses aspectos 
acerca do tema escolhido. 

No que se refere à discussão que foi desenvolvida, a pesquisa teve suporte em material 
já publicado sobre o tema. Assim, houve condições de organização das ideias e o 
estabelecimento adequados das relações entre os aspectos já pesquisados sobre o câncer de 
colo do útero e o perfil das mulheres que realizaram o exame citopatológico na clínica que 
subsidiará a pesquisa. 
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4.2 POPULAÇÃO E AMOSTRA DA PESQUISA 
 
A população do presente estudo foi de pacientes que realizaram o exame prevenHvo 

ginecológico em uma clínica da região do Cariri-CE, durante o período entre janeiro de 2022 a 
dezembro de 2022, tendo como amostra em dados agregados de mulheres que realizaram o 
exame de prevenção ginecológica no período estudado. 

 
4.2.1 Critérios de inclusão 

 
Foram considerados os registros que conHnham informações referentes aos dados 

clínicos e citopatológicos, a parHr de relatórios emiHdos pela própria empresa. Contendo, 
informações de resultados citológicos, aHvidade remunerada e número de filhos. Os dados 
que não contemplavam o objeHvo da pesquisa, foram excluídos como: saHsfação da amostra, 
relação de aHvidade remunerada e número de filhos. . 
 
4.2.2 Critérios de exclusão 

 
Foram considerados os registros que não conHnham informações referentes aos dados 

clínicos e citopatológicos contendo, informações de resultados citológicos, aHvidade 
remunerada e ou  número de filhos, a ausência de qualquer uma dessas informações, o dado 
agregado era descartado. 

 
4.3 RISCOS COM A PESQUISA 

 
Não exisHu riscos no presente estudo, uma vez que os dados agregados estavam 

consolidados no banco de dados da clínica detentora. 
 

4.4 BENEFÍCIOS DA PESQUISA 
 
Os beneycios ofertados na pesquisa envolveram criar um leque de correlações entre 

os resultados e oferecer esses resultados à comunidade pesquisada como forma de medidas 
prevenHvas no tocante a temáHca. 
 
4.5 TABULAÇÃO E ANÁLISE DOS DADOS 

 
Por tratar-se de um estudo a parHr de dados conformados, o consolidado fornecido 

pela clínica invesHgada foi consultado para análises esta5sHcas de associação (teste de Qui-
quadrado) e geração de gráficos para melhor interpretação dos resultados, fazendo uso do 
programa JAMOVI e Excel.  

 
4.6 ASPECTOS ÉTICOS DA PESQUISA 

 
Por tratar-se de um estudo a parHr de dados agregados, os pesquisadores não Hveram 

qualquer contato com registros idenHficáveis das pacientes, restringindo-se ao acesso de um 
relatório gerado pela própria clínica para atender aos objeHvos propostos, não havendo 
qualquer cruzamento detalhado que possa levar ao reconhecimento pessoal das pacientes, 
dispensando assim a necessidade de aplicação de TCLE/TCPE aos pacientes. 
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Em relação aos riscos envolvidos neste estudo, é importante ressaltar que a pesquisa 
não apresenta riscos às parHcipantes, uma vez que em nenhum momento foram consultados 
os prontuários individuais, não tornando possível o risco de idenHficação das pacientes ou 
danos aos documentos de registros individuais. 

Como beneycio as parHcipantes, ao término da presente pesquisa o relatório gerado 
será encaminhado a clínica, o qual será disponibilizado às pacientes como uma co-produção 
da clínica em prol de promover uma discussão sobre os temas envolvidos, oportunizando a 
estas uma leitura de resultados e discussões sobre o contexto clínico, além de usufruir de 
dados cien5ficos validados sobre a educação em saúde. 

 
4.7 PERCURSO METODOLÓGICO 

 
Inicialmente a respecHva clínica foi procurada e apresentada a proposta da pesquisa, a 

qual demonstrou disposição em fornecer dados agregados e cruzados como de interesse da 
pesquisa, mediante aprovação prévia do Comitê de ÉHca em Pesquisa (CEP). 

Mediante acordo da clínica para realização do respecHvo estudo, o projeto foi 
submeHdo ao CEP da UNIJUAZEIRO, enfaHzando que a pesquisa foi realizada a parHr de dados 
agregados, ou seja, não havendo qualquer contato com pacientes ou registros individuais de 
qualquer natureza, sendo suficiente o acesso aos cruzamentos fornecidos pela clínica (dados 
agregados) para contemplar os objeHvos. 

O projeto ainda está em apreciação do CEP, com o CAE  n° 69843623.0.0000.5624. Em 
posse desse código e entendendo que a demora em o CEPE responder,  o mesmo foi 
apresentado a administração da clínica com o compromisso de assim que o CEPE nos entregar 
a autorização para a pesquisa, ela será entregue aos administradores. Assim recebemos os 
dados e iniciamos as análises , discuHndo os resultados, mediante análise conduzida e 
tabulações geradas. 
 
5 RESULTADOS E DISCUSSÃO 
 

Nos estudos desenvolvidos recebemos os dados agregados de 240 pacientes que 
realizaram o procedimento no período estudado. Desses a parHr dos critérios de exclusão, 
foram descartados 104 dados, que corresponde a 104 pacientes pois faltaram informações 
que pudessem correlacionar com o objeHvo da pesquisa, como maternidade, escolaridade e 
ou  aHvidade remunerada. Restando um público amostral  de 136 pacientes no dado agregado 
de onde foi gerado os dados esta5sHcos que apontaram os seguintes resultados. 

 Na tabela 1 observamos que o maior público em estudo representa o público com grau 
de instrução fundamental e médio com 83,8% enquanto o superior representa 16,2%, nesse 
estudo as mulheres com 1 filho ou mais representa o maior percentual encontrado com 72,8%. 
 
Tabela 1 – Distribuição da amostra conforme ocupação e maternidade 
Variável Números absolutos Percentual 
OCUPAÇÃO   

Fundamental / Médio 114 83,8% 
Superior 22 16,2% 
MATERNINADE_GRUPO   

Não tem filho 37 27,2% 
Apenas 1 filho(a) 68 50,0% 
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Mais de 1 filho(a) 31 22,8% 
Fonte: Pesquisa direta, 2023 
 

Esses resultados corroboram com os estudos de Matão et al., (2011) neles os autores 
demonstram que, quem tem filhos costuma a realizar seus exames prevenHvos com mais 
frequência de que quem ainda não é mãe independente do grau de instrução. No entanto 
esses resultados divergem dos estudos de Ferreira 2009, em seus estudos a autora diz que um 
dos moHvos pelo qual a mulher queixa-se de dificuldades para realizar seu exame prevenHvo 
é o fato de não ter com quem deixar suas crianças.  

Toda via, no presente estudo mulheres com filhos apresentaram maior assiduidade nos 
exames prevenHvos que mulheres sem filhos. Uma possível explicação para esse achado é o 
fato do período amostral ter ocorrido durante a pandemia de COVID-19. Nesse período, o 
home office prevaleceu no mundo inteiro e com mais gente em casa, mais pessoas podem 
cuidar das crianças enquanto suas mães podem cuidar da sua saúde inHma. 

Em relação as amostras recebidas pelo citologista todas apresentaram-se 100% 
saHsfatórias, porém sob o ponto de vista celular o desejável é que em todas as amostras tenha-
se representação das 3 camadas epiteliais: escamoso, glandular e metaplásico o que se 
observou apenas sem 40% dos dados estudados Tabela 2.  
 
Tabela 2 – Tipo de células coletadas na amostra. 
AMOSTRA_COMBINAÇÃO N % 
Somente epitélio escamoso 57 41,9 
Epitélio escamoso, e glandular 24 17,6 
Epitélio escamoso, glandular e metaplásico 55 40,4 
Total 136 100 

Fonte: Pesquisa direta, 2023 
 

Richart (1990) diz que é de fundamental importância se ter uma amostra com essas 
representações celulares, e destacam que isso pode contribuir para a conduta médica, uma 
vez que serve como fator determinante no laudo citológico, esses estudos reforçam a 
importância e o domínio profissional na hora da coleta.  

A possível explicação pelo qual os dados em estudo apresentaram lâminas com 60% de 
ausência de pelo menos um Hpo celular pode ser encontrada no profissional que estava 
coletando a amostra, profissionais inexperientes, não possui o domínio necessário no manejo 
exata do procedimento. Esses achados corroboram com os estudos de Nancy et. al., (2010) 
que dizem que o largo tempo de formadas, e de realização do exame de prevenção pode estar 
associado ao desempenho saHsfatório na coleta citológica. Para Dallazem (2018), as amostras 
cérvico-vaginais insaHsfatórias demonstram uma maior necessidade de orientação e 
capacitação dos profissionais que realizam a coleta do exame citopatológico, proporcionando 
uma maior confiabilidade nos resultados e mais segurança à mulher que se submete a este 
exame prevenHvo. 
 
Tabela 3 – Perfil inflamatório por Grau de instrução. 
INFLAMAÇÃO Fundamental / Médio  Superior  
 n % n % 
PÚBLICO EM ESTUDO 114 83,8% 22 15,18% 
CÂNDIDA 8 7,0% 1 4,5% 
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Gardnerella/ Mobiluncus 1 0,7% 0 0,0% 
Fonte: Pesquisa direta, 2023 
 

Ao observar a tabelas 3  percebe-se que menos de 10% das mulheres que realizaram o 
exame apresentaram inflamação para Cândida ou Gardnerella. No entanto, observa-se que 
mulheres com menor  grau de instrução apresentaram maiores achados inflamatórios que seu 
grupo de estudo oposto, esses resultados se alinham aos estudos de Ramos et al., (2006), 
nesses, os autores afirmam que a baixa escolaridade associada ao baixo nível socioeconômico 
são fatores de riscos ligados a alterações cervico-vaginal em exames citológicos.  

Outros fatores como desequilíbrio da microbiota vaginal, fungos, má higiene ínHma, 
duchas vaginais com frequência, uso de absorventes internos com frequência, esquecimento 
do absorvente interno ou de algum objeto como coletor menstrual ou camisinha ) também 
pode estar associado a fatores inflamatórios. 
 
Tabela 4 – Perfil Microbiológico por número de filhos. 

MICROBIOTA Não tem 
filho(a) (n) % 1 filho(a) 

(n) % Mais de 1 
filho(a) (n) % 

Microbiota Geral 32 86,5% 41 60,3% 25 80,6% 
Cândida 4 10,8% 1 1,5% 4 12,9% 
Lactobacilos 26 70,2% 39 57,4% 20 64,6% 
Gardnerella/ 
Mobiluncus 0 0,0% 1 1,5% 0 0,0% 

Cocos 2 5,4% 0 0,0% 1 3,2% 
Tricomonas sp. 0 0 0 0 0 0 

Fonte: Pesquisa direta, 2023 
 

Na tabela 4 observamos que em todas as amostras a microbiota vaginal é prevalente, 
porém a presença de microrganismos potencialmente causadores de inflamação CÂNDIDA 
aparece tanto em mulheres que tem filhos quanto em mulheres que não tem filhos. Enquanto 
Gardnerella/ Mobiluncus, aparece apenas em quem tem apenas 1 filho(a). 

Desses 10% de achados inflamatórios tabela 3 & 4,  a presença de CÂNDIDA & 
Gardnerella/ Mobiluncus classificados como microrganismos que podem causar inflamação, 
são os microrganismos com maior incidência, e ao destaca-los , percebe-se que, mulheres com 
menor grau de instrução correlatas a presença de 1 filho ou mais, possui maior propensão a 
apresentar inflamação por microrganismos do que mulheres com maior grau de instrução e 
sem filhos, no entanto pode-se perceber que em ambos os casos houve a presença de 
microrganismo. O que nos mostra que tais microrganismos podem aparecer em qualquer 
condição ou grau de instrução. Esses resultados podem ser explicados porque a presença de 
cândida pode ocorrer em qualquer fase da vida da mulher independente da maternidade ou 
escolaridade, basta que ela não tenha uma higiene adequada. corroborando com os estudos 
de (MORAES, 2009) nesse o autor faz um estudo com candidíase vaginal, microbiota de maior 
relevância no presente estudo, e destaca que uma das maneiras de prevenir -la é manter uma 
higiene ínHma adequada usando roupas ínHmas de algodão que permitam a circulação do ar 
e reduzam a umidade na região ínHma. 

A presença de Gardnerella nos achados descritos na tabela 3 e 4 é evidenciado apenas 
uma única vez em uma paciente do grupo fundamental e médio gráfico 1, porém para (ADAD, 
2001) sabe-se que qualquer pessoa pode se contaminar por esse patógeno uma vez que ela 
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ocorre independente do grau de instrução e o número de filhos. Para ele, as causas deste 
desequilíbrio ainda são controversas, mas fatores como ter vários parceiros sexuais, fazer 
lavagens vaginais frequentes ou fazer uso de cigarro parecem estar relacionados a um 
aumento do risco de ter a infecção. 

 
TABELA 5 - conclusões encontradas nos dados agregados 
Variável Números absolutos NILM 
OCUPAÇÃO   

Fundamental / Médio 114 83,8% 
Superior 22 16,2% 

Fonte: Pesquisa direta, 2023 
 

Os resultados obHdos mostram que, apesar dos aspectos inflamatórios em menos de 
10% das inflamações, relatados na tabela 3, nota-se que 100 % dos achados citológicos Hveram 
como conclusão, NILM, negaHvo para lesão intraepitelial ou malignidade tabela 5. Esse 
resultado expressa saHsfação celular a nível citológico e corroboram com os estudos de INCA 
2016, que diz que, achados não neoplásicos como NILM  podem aparecer mesmo com alguns 
achados microbiológicos. 
 
6 CONCLUSÃO 

 
Ao traçar o perfil de mulheres que realizaram exames de prevenção ginecológica, pode-

se concluir que, mesmo com diferentes grau de instrução, com filhos ou não, a realização do 
exame de prevenção ginecológica, tem sido uma práHca cada vez mais constante, 
principalmente durante a pandemia da COVID-19, já que com o trabalho home-office, a roHna 
do dia-dia se torna mais leve, principalmente quando se tem filhos, uma vez que mais pessoas 
podem cuidar deles para a mulher poder cuidar de sua saúde ínHma. .  

Em relação aos processos inflamatórios, observou-se que esses estão presentes em 
qualquer fase da vida da mulher, independente do grau de instrução ou maternidade, no 
entanto mulheres com menor escolaridade possui maior propensão a inflamação, onde os 
principais fatores desencadeantes estão a presença de microrganismos como Cândida e 
Gardnerella mobiluncus e hábitos de vida como má higiene. 

Em relação aos aspectos celulares, maravilhosamente nenhum achado apresentou 
malignidade, no entanto; é percep5vel que os profissionais que realizam o procedimento de 
coleta devem ter um maior preparo para tal, haja vista a necessidade de se realizar uma coleta 
cervico-vaginal contendo as três camadas celulares, e essas devem ser presentes nas lâminas 
recebidas, isso pode ser um diferencial cada vez mais importante no fechamento de um 
diagnósHco médico. 

Contudo, novos estudos devem ser realizados , na busca de uma margem amostral de 
maior relevância com cruzamento de outras variáveis. 
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Introdução: O aleitamento materno contém vários beneycios para o recém-nascido e a longo 
prazo na vida de uma criança, como aspectos nutricionais, imunológicos, psicológicos, ligados 
ao desenvolvimento, bem como ao favorecimento do vínculo entre binômio mãe-filho. O leite 
materno possui 160 substâncias na sua composição como proteínas, carboidratos, gordura, 
vitaminas e células, sendo um alimento fundamental para o desenvolvimento do bebê. A 
Organização Mundial da Saúde (OMS) recomenda o aleitamento materno exclusivo (AME) nos 
primeiros 06 meses de vida e um importante complemento até os 2 anos. Obje9vo: Este 
estudo tem como objeHvo evidenciar a importância do aleitamento materno para o 
desenvolvimento da criança. Método: Trata-se de uma revisão integraHva da literatura 
realizada em abril de 2024, via Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), nas bases de dados LILACS e 
SCIELO, uHlizando os descritores em saúde (DeCS): Aleitamento Materno, Desenvolvimento 
InfanHl e Criança com o operador booleano AND. Realizou-se cruzamento dos descritores e 
obteve-se uma amostra inicial de 20 arHgos, após a aplicação dos critérios de inclusão como 
texto completo disponível nos idiomas português, inglês e espanhol, publicados nos úlHmos 5 
anos e, após a leitura dos resumos, com a exclusão dos arHgos duplicados e daqueles que não 
contemplaram o objeHvo proposto, resultou um total de 08 arHgos para a construção do 
estudo, os quais foram discuHdos em conformidade com a literatura atual. Resultados: Os 
resultados obHdos constatam que o leite materno tem os nutrientes que a criança necessita 
para seu crescimento e desenvolvimento saudável, uma vez que, protege contra infecções 
gastrointesHnais, desnutrição, doenças respiratórias e crônicas. Além dos beneycios durante a 
infância, possuem também a longo prazo, como maior índice de inteligência, de 
desenvolvimento cogniHvo e emocional, acuidade visual e maior desempenho escolar.  
Conclusão: Pode-se afirmar que é importante incenHvar a promoção do aleitamento materno, 
pois se consHtui na melhor maneira de promover o pleno crescimento e desenvolvimento 
infanHl saudável. 
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Introdução: O Transtorno do Espectro AuHsta (TEA) é um transtorno de desenvolvimento, que 
dificulta a comunicação do indivíduo, a interação com outra pessoa e comportamento 
restriHvo e/ou repeHHvo. A prevalência do TEA vem aumentando ao longo dos anos e de 
acordo com Center of Diseases Control and PrevenHon (CDC), atualmente tem-se a proporção 
de 01 caso para cada 36 crianças, sendo mais comum no sexo masculino. O enfermeiro na 
Atenção Básica em Saúde tem o papel de idenHficar os sinais caracterísHcos do TEA ainda na 
primeira infância, através das consultas de enfermagem, no acompanhamento de 
puericultura, uma vez que a detecção precoce auxilia no prognósHco, ameniza os sintomas e 
permite uma melhor qualidade de vida. Obje9vo: O estudo tem como objeHvo evidenciar o 
papel do enfermeiro da Atenção Básica em Saúde frente à detecção precoce do TEA em 
crianças no acompanhamento de puericultura. Método: O presente estudo trata-se de uma 
revisão integraHva da literatura, a coleta de dados foi realizada na Biblioteca Virtual de Saúde 
(BVS) na base de dados SCIELO, em abril de 2024. UHlizando os descritores: Transtorno do 
Espectro AuHsta, Enfermeiro e Atenção Básica em Saúde, cruzados pelo operador Booleano 
AND. Adotou-se como critérios de inclusão: arHgos disponíveis na íntegra, publicados nos 
úlHmos 5 anos, nos idiomas português, inglês e espanhol. Desta forma, obteve-se uma 
amostra inicial de 28 arHgos e após a leitura dos resumos, com a exclusão dos arHgos 
duplicados e daqueles que não contemplaram o objeHvo proposto, resultou um total de 06 
arHgos para a construção do estudo. Resultados: Os achados evidenciaram que o enfermeiro 
da atenção básica é um dos primeiros profissionais a ter contato com a criança com TEA nas 
consultas de enfermagem, portanto, deve estar capacitado para prestar uma assistência de 
qualidade, atentando-se aos sinais, promovendo apoio à criança e a seus pais, transmiHndo 
segurança e tranquilidade a todos, esclarecendo as dúvidas, incenHvando o tratamento mais 
precoce possível e contribuindo para uma melhor qualidade de vida tanto para criança quanto 
para sua família. Ressalta-se que o enfermeiro pode auxiliar a família e a criança com TEA no 
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desenvolvimento da autonomia e do autocuidado. Conclusão: Conclui-se, que o enfermeiro 
da atenção básica em saúde são profissionais capacitados  que possuem um papel 
fundamental na idenHficação precoce dos sinais de TEA, bem como no cuidado e 
acompanhamento dessa criança. 
 
Palavras-chave: transtorno do espectro auHsta, enfermeiro, atenção básica em saúde. 
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Introdução: A lesão cerebral traumáHca (LCT) é uma situação definida pela alteração da função 
cerebral após impactos biomecânicos na região craniana, ainda que não derivados de lesões 
diretas. A disciplina de Urgência e Emergência no Atendimento Pré-Hospitalar, visando a 
fundamentação teórico-práHca do acadêmico de Enfermagem quanto aos princípios gerais do 
atendimento pré-hospitalar em situações críHcas que possam ocasionar agravos a saúde, 
aborda a temáHca de forma a desenvolver, nos discentes, a capacidade de atuação e promoção 
da saúde nessas ocorrências. Obje9vo: Descrever a contribuição da disciplina de Urgência e 
Emergência no Atendimento Pré-Hospitalar à assistência, pelo profissional de Enfermagem, às 
víHmas de LCT. Método: Trata-se de um estudo descriHvo do Hpo relato de experiência, 
realizado no Centro Universitário Dr. Leão Sampaio por um estudante de Enfermagem discente 
da disciplina, que contou com experiências teóricas e práHcas ligadas as ao tema. Ambas as 
experiências ocorreram no turno matuHno no Campus Saúde da InsHtuição, baseando-se em 
aulas exposiHvas dialogadas voltadas à transmissão de compreensões gerais e condutas do 
profissional de Enfermagem no atendimento às víHmas de LCT através da resolução de casos 
práHcos simulados por grupos de discentes. Resultados: Durante as aulas, compreendeu-se a 
relevância do papel do Enfermeiro no atendimento  às víHmas de LCT. O desenvolvimento do 
pensamento críHco ao integrá-la ao contexto geral das avaliações primárias, junto à 
capacidade de avaliação situacional e consideração à biossegurança, destacaram-se como 
produtos desse processo. QuesHonou-se a necessidade de domínio prévio de conceitos-chave 
da Anatomia Humana e organização dos sistemas orgânicos abordados nesta para o adequado 
prosseguimento das aHvidades na disciplina. De todo modo, houve a transmissão bem-
sucedida de conhecimentos relaHvos à abordagem, gerenciamento e análise das víHmas de 
LCT. Conclusão: Este trabalho ressalta a contribuição da disciplina de Urgência e Emergência 
no Atendimento Pré-Hospitalar à assistência de Enfermagem às víHmas de LCT ao desenvolver, 
nos discentes, a autonomia para reconhecer e tratar essas situações, quer estejam isoladas ou 
em união com outros Hpos de trauma. É relevante, assim, por conta dos resultados 
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apresentados e serve como exemplo para o desenvolvimento de outros trabalhos a parHr da 
importância da disciplina para a formação do profissional de enfermagem. 
 
Palavras-chave: emergência, lesão cerebral traumáHca, assistências pré-hospitalares. 
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AVALIAÇÃO E INTERVENÇÃO DA MAGREZA EM RECÉM-NASCIDOS: um relato de 
experiência 

 
Levy dos Santos Correia (Relator)1 

Jean Victor Gomes Lima Monte (Autor)1 
Ana Lídia Campos Fernandes (Autora)1 

Ranielle Silvestre Gomes (Autora)1 
José Nairton Coêlho da Silva (Autor)2 

Aline Morais Venancio de Alencar (Orientadora)2 
 
1 Discente do Curso de Graduação em Enfermagem. Centro Universitário Dr. Leão Sampaio 
(UNILEÃO). Juazeiro do Norte, Ceará, Brasil. 
2 Docente do Curso de Graduação em Enfermagem. Centro Universitário Dr. Leão Sampaio 
(UNILEÃO). Juazeiro do Norte, Ceará, Brasil. 
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Introdução: A abordagem do enfermeiro na consulta de puericultura ao recém-nascido com 
magreza aguda é de extrema importância para a saúde da criança. A perda de peso significaHva 
após o nascimento, geralmente entre 5 a 7%, é comum nos primeiros dias de vida, mas se 
persisHr após duas semanas, requer avaliação e intervenção imediata para evitar complicações 
graves. Obje9vo: Relatar a experiência acadêmica durante uma consulta de puericultura a 
lactente com magreza aguda, destacando a importância da idenHficação precoce, avaliação 
cuidadosa e intervenção adequada para promover a recuperação e diminuir a mortalidade 
infanHl. Método: Trata-se de um relato de experiência vivenciado pelos alunos do curso de 
Enfermagem do Centro Universitário Doutor Leão Sampaio, durante o Estágio Supervisionado  
1, em uma unidade básica de saúde do município de Juazeiro do Norte, Ceará. Os discentes, 
juntos da preceptora realizaram uma avaliação abrangente do lactente, incluindo anamnese, 
exame ysico detalhado e análise do padrão de crescimento e desenvolvimento. Através da 
avaliação do crescimento foi possível idenHficar deficiência nutricional e problemas na 
amamentação. Com base nos achados, foi elaborado um plano de cuidados individualizado, 
que incluiu orientações sobre alimentação adequada, suplementação nutricional, 
acompanhamento frequente e encaminhamento para avaliação médica. Resultados: Após 
encaminhamento para avaliação médica, foi realizada prescrição de fórmula devido ao déficit 
na produção de leite materno e amamentação ineficaz. Observou-se uma leve melhora no 
quadro, com ganho de peso razoável. Foi solicitado a agente comunitária de saúde (ACS) que 
realizasse visitas domiciliares para monitorar a alimentação e a evolução do caso, além do 
acompanhamento regular nas consultas de puericultura. Conclusão: A assistência de 
enfermagem na consulta de puericultura ao lactente é essencial para garanHr uma intervenção 
precoce e eficaz diante casos de adoecimento. A abordagem holísHca, que inclui avaliação 
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nutricional, orientação aos pais é fundamental para promover a recuperação e prevenir 
recorrências. O trabalho em equipe mulHdisciplinar, envolvendo enfermeiros, médicos e ACS, 
foi fundamental para garanHr o melhor resultado possível para o lactente e sua família. 
 
Palavras-chave: puericultura, magreza, enfermeiro, recém-nascido. 
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Introdução: A asfixia por engasgamento é uma situação de emergência comum em crianças, 
podendo causar graves consequências se não for tratada rapidamente. Sendo considerada a 
terceira causa de morte acidental mais recorrente em crianças, podendo acontecer durante a 
amamentação, broncoaspiração ou até mesmo por corpos estranhos. A compressão 
abdominal é uma técnica de primeiros socorros essencial para desobstruir as vias respiratórias 
em casos de engasgamento e pode salvar vidas e reduzir danos se aplicada corretamente. 
Obje9vo: Avaliar a relevância da instrução sobre as compressões abdominais em crianças, com 
o intuito de reduzir o risco de asfixia e garanHr uma resposta eficiente diante de situações 
emergenciais. Método: Trata-se de uma revisão integraHva da literatura com a coleta de dados 
no mês de abril de 2024. Buscou-se arHgos no google acadêmico a parHr do cruzamento de 
descritores em ciências da saúde: obstrução das vias respiratórias, engasgo, enfermagem. 
Foram idenHficados 156 arHgos, no entanto compuseram o estudo 8 arHgos, mediante 
critérios. Os critérios de inclusão foram os arHgos disponíveis na íntegra e gratuitos entre os 
anos de 2019 a 2024. Os critérios de exclusão foram arHgos que não contemplavam a temáHca. 
Resultados: Os achados revelaram que a capacitação em manobras de desengasgo reduz os 
índices de mortalidade e sequelas em crianças ao permiHr uma resposta rápida e eficaz em 
casos de engasgamento. Ao saber idenHficar os sinais de engasgamento e aplicar as manobras 
corretas, os cuidadores e membros da comunidade podem agir prontamente, evitando asfixia 
e lesões cerebrais decorrentes da falta de oxigênio. Essa intervenção imediata ajuda a salvar 
vidas e reduzir os efeitos adversos a longo prazo, garanHndo um ambiente mais seguro e 
protegido para as crianças. Conclusão: Com base nos resultados obHdos, conclui-se que a 
instrução em manobras, como a compressão abdominal e golpes dorsais, para crianças é 
essencial para prevenir e lidar com casos de engasgamento, promovendo a segurança e o bem-
estar infanHl. Portanto, a inclusão de treinamentos regulares em primeiros socorros como 
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parte da educação torna-se imperaHva, visando capacitar pais, responsáveis e a comunidade 
em geral para lidar efeHvamente com emergências. 
 
Palavras-chave: enfermagem, engasgo, obstrução das vias respiratórias. 
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Introdução: O aumento significaHvo da população idosa está associado com a alta prevalência 
de doenças crônicas e, consequentemente, com o surgimento de casos de polimedicação. A 
polifarmácia é o uso roHneiro e concomitante de quatro ou mais medicamentos (com ou sem 
prescrição médica) por um indivíduo. A pessoa idosa, por apresentar modificações fisiológicas, 
está mais propensa a sofrer interações medicamentosas e reações adversas pela quanHdade 
de fármacos que lhe são prescritos. Obje9vo: IdenHficar, através da literatura, os riscos da 
polifarmácia na terceira idade. Método: Trata-se de uma revisão integraHva, de caráter 
descriHvo, realizada no mês de abril de 2024, nas bases de dados da LILACS, BDENF, via 
Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), a parHr dos seguintes Descritores em Ciências da Saúde 
(DeCS): idoso, polifarmácia, riscos intercruzados com o operador booleano AND. Foram 
adotados como critérios de inclusão os arHgos gratuitos e disponíveis na íntegra, no idioma 
português e publicados entre os anos de 2019 a 2023, e como critérios de exclusão, os estudos 
inconclusivos, duplicados e que não contemplavam a temáHca do trabalho. Ao final da busca, 
cinco arHgos cumpriram aos critérios elencados e foram incluídos no estudo. Resultados: Os 
estudos demonstram que a polifarmácia representa um importante fator de risco para 
ocorrência de reações adversas a medicamentos, interações medicamentosas, intoxicações, 
uso de medicamentos potencialmente inapropriados e falta de adesão ao tratamento, 
resultando em aumento dos custos dos cuidados de saúde. Adicionalmente, a polifarmácia 
tem se mostrado um preditor significante, em termos esta5sHcos, para outros desfechos de 
grande magnitude, como hospitalizações, internações em insHtuições de longa permanência 
para idosos, hipoglicemia, fraturas, redução de mobilidade, pneumonia e desnutrição. Além 
disso, pode ter também um efeito direto sobre a mortalidade, através do acúmulo de múlHplos 
fármacos nos sistemas renal e hepáHco das pessoas idosas, desencadeando uma cascata de 
interações em indivíduos já afetados por múlHplas condições de saúde. Conclusão: Conclui-
se, portanto, a necessidade de reforçar o desenvolvimento de estratégias, no intuito de 
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prevenir e minimizar desfechos negaHvos relacionados à polifarmácia, contribuindo para a 
segurança da pessoa idosa. 
 
Palavras-chave: polifarmácia, riscos, terceira idade. 
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831102 - ESCALA DE BRADEN: ferramenta utilizada para avaliação do risco de lesão por 

pressão 
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Autor correspondente: marciaroseno60@gmail.com 
 
Introdução: Com o aumento dos casos de Lesão por Pressão (LPP) em pacientes com 
internação hospitalar, a aplicação da escala de Braden tornou-se cada vez mais relevante para 
os cuidados de enfermagem, aprimorando a qualidade da assistência, diminuindo os riscos e 
prevenindo os danos. Obje9vo: Discorrer sobre os parâmetros uHlizados na escala de Braden 
para avaliação do risco de lesão por pressão em pacientes internados. Método: Trata-se de 
uma revisão integraHva, em que o levantamento do material ocorreu em abril de 2024. O 
estudo foi desenvolvido a parHr de pesquisa na base de dados da Medline e LILACS, via 
Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), uHlizando os seguintes descritores: “lesão por pressão”, 
“hospitalização”, “avaliação de riscos” associados com o operador booleano AND. Foram 
incluídos arHgos gratuitos e disponíveis na íntegra, nos idiomas português e inglês, publicados 
entre 2018 a 2023; e excluídos os estudos duplicados,  incompletos e que não contemplavam 
a temáHca do trabalho. Foram idenHficados 28 estudos, dos quais, após aplicação dos critérios 
de inclusão e exclusão a amostra final foi composta por cinco arHgos. Resultados: A parHr dos 
resultados obHdos, verificou-se que o instrumento de avaliação do risco mais extensivamente 
testado e uHlizado é a escala de Braden e, embora não tenha sido desenvolvida 
especificamente para pacientes criHcamente enfermos, apresenta especificidade e 
sensibilidade para essa população. A referida escala fornece seis parâmetros para avaliação de 
risco de LPP, pelas suas subescalas, que são: percepção sensorial, umidade, aHvidade, 
mobilidade, nutrição e fricção/cisalhamento. Cada subescala tem pontuação que varia entre 
1 e 4, com exceção do domínio fricção e cisalhamento. O somatório total fica entre os valores 
6 e 23, sendo que quanto menor, maior o risco de desenvolver lesão por pressão. Os estudos 
mostram que medidas simples como uma nutrição adequada, mudança de decúbito, controle 
da umidade, capacidade de alterar a posição do corpo e roupas de cama feita com tecido de 
seda auxiliam na diminuição do risco de o paciente hospitalizado desenvolver LPP. Conclusão: 
Conclui-se, portanto, que a escala de Braden apresenta como sendo um instrumento eficaz no 
auxílio ao enfermeiro quando em processo de decisão das medidas prevenHvas a serem 
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adotadas, de acordo com o risco de cada paciente, promovendo um tratamento mais eficaz, 
além de oferecer bem-estar para o paciente. 
 
Palavras-chave: lesão por pressão, avaliação de risco, hospitalização. 
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Autor correspondente: analiabe12zerra@gmail.com 
 
Introdução: A Cetoacidose DiabéHca (CAD) surge devido à hipoinsulinemia (ausência de 
insulina) ou à sua presença em quanHdades significaHvamente insuficientes. Esse déficit de 
insulina disponível causa distúrbios no metabolismo dos carboidratos, proteínas e lipídios, 
resultando em três caracterísHcas clínicas disHntas: hiperglicemia, desidratação e perda de 
eletrólitos, e acidose. Obje9vo: Discorrer sobre as contribuições da enfermagem no manejo 
de pacientes com Cetoacidose DiabéHca. Método: Trata-se de uma revisão de literatura, de 
cunho descriHvo, realizada nas bases de dados da BDENF e LILACS, bem como na literatura 
cinzenta, através do cruzamento dos descritores em ciências da saúde: “Cetoacidose 
DiabéHca” e “Cuidados de enfermagem”. A busca e seleção dos estudos foram realizadas por 
dois pesquisadores, no mês de abril de 2024. Após aplicação dos critérios de inclusão e 
exclusão, a amostra final foi composta por três arHgos cien5ficos e dois livros de referência 
para enfermagem clínico-cirúrgica. Resultados: Os cuidados de enfermagem no manejo da 
CAD incluem a correção da acidose, normalização dos níveis de glicose, reidratação adequada, 
e prevenção de complicações como edema cerebral e hipocalemia. Além disso, a educação do 
paciente sobre o autocuidado e a prevenção de futuras crises são fundamentais. Para prevenir 
a CAD relacionada à doença, é crucial revisar com os pacientes as "regras dos dias de doença" 
a fim de gerenciar o diabetes durante estados de saúde compromeHda. Conclusão: 
Considerando a complexidade do quadro clínico, o papel da enfermagem no manejo desses 
pacientes é de suma importância. Os cuidados de enfermagem envolvem desde a idenHficação 
precoce dos sintomas até a implementação de medidas terapêuHcas para corrigir a acidose, 
normalizar os níveis de glicose e prevenir complicações. 
 
Palavras-chave: cetoacidose diabéHca, cuidados de enfermagem. 
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831432 - DESAFIOS ENFRENTADOS PELOS CUIDADORES FAMILIARES DE PESSOAS IDOSAS 

COM ALZHEIMER: uma revisão integrativa 
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Autor correspondente: blogmatheusfreitas@gmail.com 
 
Introdução: A Doença de Alzheimer (DA) é a forma mais comum de demência 
neurodegeneraHva em pessoas idosas e tem aumentado de forma gradual com o 
envelhecimento da população. É considerada uma patologia progressiva, irreversível e de 
causa mulHfatorial. Com a evolução da doença, o indivíduo passa a necessitar da assistência 
constante de um cuidador. Por diversas situações, essa função de cuidador passa a ser apenas 
de um membro da família, gerando grande carga ysica e desgaste emocional. Obje9vo: 
Discorrer, através das produções cien5ficas, os desafios enfrentados pelos cuidadores 
familiares de pessoas idosas com Alzheimer. Método: Trata-se de uma revisão integraHva, 
realizada a coleta de dados no mês de abril de 2024, por meio da base de dados da LILACS e 
BDENF, via Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), uHlizando os Descritores em Ciências da Saúde 
(DeCS): doença de alzheimer, qualidade de vida, cuidador, intercruzados com o operador 
booleano AND. Foram incluídos os arHgos gratuitos e disponíveis na íntegra, nos idiomas 
português e inglês, publicados entre 2019 a 2023, e excluídos estudos duplicados, incompletos 
e que não contemplavam a temáHca do trabalho. Ao final da busca, foram selecionados 10 
arHgos que compuseram o estudo. Resultados: Evidenciou-se a importância do cuidador 
familiar na vida da pessoa idosa com Alzheimer, no senHdo de auxiliar nas aHvidades básicas 
de vida diária, conforme cada fase da doença. Ao longo do período da patologia, o cuidador 
vivencia diferentes circunstâncias em que são desafiados, como a necessidade de aprender 
sobre a doença, lidar com a culpa, enfrentar quadros de dor, dependência e de sofrimento 
ysico e psíquico, além dos sobressaltos que sofre com as situações de risco nas quais o doente 
se envolve, o que gera angusHa, medos e senHmentos ambivalentes a respeito da pessoa idosa 
com Alzheimer. É imprescindível que os cuidadores sejam constantemente acompanhados e 
recebam orientações acerca dos cuidados prestados para que gere segurança e apoio, 
fomentando uma rede de troca de informações capaz de minimizar o estresse do cuidador 
familiar. Conclusão: Conclui-se, portanto, que é primordial o conhecimento do cuidador 
familiar acerca da doença de Alzheimer e suas fases, bem como, a demanda de cuidados 
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produzido pela doença e o impacto que ocorre na sua vida, para que ele tenha uma noção da 
dimensão dos problemas e desafios que são enfrentados no coHdiano das famílias. 
 
Palavras-chave: doença de alzheimer, qualidade de vida, cuidador. 
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831454 - TELESSAÚDE NA ENFERMAGEM: uma ferramenta de apoio à prática do enfermeiro 
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Autor correspondente: biancabrito867@gmail.com 
 
Introdução: A telessaúde teve seu uso ampliado durante a pandemia COVID-19 em meio a 
necessidade de ferramentas que auxiliassem no fornecimento de uma assistência segura sem 
expor os pacientes e profissionais ao risco de contágio. Consiste no uso de Tecnologias de 
Informação e Comunicação para a realização de aHvidades em saúde, emergindo no campo da 
enfermagem como ferramenta capaz de realizar consultas, monitoramento e 
acompanhamento remoto dos pacientes, na qual foi normalizada através da Resolução 
692/2022 do Conselho Federal de Enfermagem. Obje9vo: IdenHficar na literatura principais 
beneycios e problemas da telessaúde como ferramenta para a práHca de enfermagem. 
Método: Trata-se de uma revisão integraHva de literatura, realizado busca na Biblioteca Virtual 
em Saúde, obtendo estudos das bases de dados MEDLINE, LILACS e BDENF. UHlizando os 
descritores: telessaúde, enfermagem e enfermeiro. A coleta ocorreu no mês de abril de 2024. 
Como critérios de inclusão: arHgos cien5ficos primários; disponíveis gratuitamente; 
publicados de 2018 à 2023; arHgos nos idiomas português, inglês e espanhol. À medida que 
considerou como critérios de exclusão: arHgos duplicados nas bases de dados; arHgos que não 
se adequavam ao tema. A amostra final foi composta por 16 arHgos. Resultados: IdenHficou 
que essa ferramenta reduz a locomoção dos usuários da residência para os hospitais ou 
transferências desnecessárias. Permite também que o enfermeiro acompanhe os pacientes 
remotamente, monitorando possíveis doenças e problemas de saúde, coletar dados clínicos e 
prescrever cuidados. Entretanto, é pouco discuHdo nos estudos aprofundadamente as 
aHvidades realizadas pela enfermagem e que busquem se apropriar no tema telenfermagem, 
diferentemente de outras categorias como a medicina, na área da telemedicina. Outrossim, 
caso não ocorra a padronização das aHvidades e o suporte técnico adequado para atuação do 
enfermeiro, contribui para atos de imperícia, negligência ou imprudência, e assim causando 
danos ao individuo, problemas éHcos e até mesmo o descrédito da classe pela sociedade. 
Conclusão: Conclui-se que a enfermagem vem ganhando espaço no meio tecnológico. Porém, 
percebe escassez de estudos que foquem inteiramente na atuação da enfermagem nessa nova 
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área. Portanto, sugere-se mais estudos de campo, em especial na telenfermagem, para mais 
evidências cien5ficas sobre a importância e crescimento da enfermagem na telessaúde. 
 
Palavras-chave: telessaúde, enfermagem, enfermeiro. 
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Autor correspondente: emanuelecarla120@gmail.com 
 
Introdução: Violência obstétrica é o termo uHlizado para determinar práHcas que acarretam 
danos a gestante, estas vão desde a manobra de Kristeller a raspagem de pelos pubianos. É 
considerada, também, violência ysica, moral, psicológica, verbal ou não verbal. Obje9vo: 
Descrever, a luz da literatura, sobre a contribuição do enfermeiro na prevenção das violências 
obstétricas. Método: Trata-se de uma revisão da literatura, em que o levantamento ocorreu 
no mês março de 2024. O estudo foi desenvolvido a parHr de pesquisas na Biblioteca Virtual 
em Saúde-BVS, uHlizando como descritores “ Violência obstétrica” “Saúde” e “Cuidado de 
Enfermagem” associados com o operador boleando “AND” foram escolhidos arHgos que 
atendessem ao objeHvo, tendo sido publicado nos úlHmos cinco anos, seguindo os critérios de 
inclusão: textos completos disponíveis na íntegra e gratuitos. Foram excluídos arHgos que não 
atendiam ao objeHvo, textos incompletos, repeHdos e pagos. Foram encontrados no total 90 
arHgos, dos quais 8 responderam ao objeHvo da pesquisa e seguiam os critérios de inclusão. 
Resultados: Os estudos mostraram que o profissional de enfermagem, além dos cuidados 
realizados na consulta de pré-natal, gera vínculo com a parturiente (a fim de proporcionar um 
parto saudável), acolhe seus medos, esclarece dúvidas, informando-as sobre práHcas 
desnecessárias, vias de parto e seus direitos e deveres. Ou seja, o profissional de enfermagem 
mantém uma comunicação educaHva e humanizada, que juntos impactam na prevenção da 
violência obstétrica. Conclusão: Conclui-se que o enfermeiro trabalha com uma visão holísHca 
e com competência técnico-cien5fica, buscando sempre um elo com a gestante e assim 
minimizando as chances de violência obstétrica. 
 
Palavras-chave: violência obstétrica, cuidado de enfermagem, saúde. 
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Introdução: O câncer de colo uterino (CCU) se caracteriza pelo crescimento anormal de células 
da região cervical, e, em sua maioria, causado por vírus oncogênicos do Hpo HPV 16 e 18. Com 
altas taxas de incidência, percebe-se a pouca eficiência dos programas de rastreamento, bem 
como o seguimento das pacientes. Obje9vo: Discorrer o processo vivido enquanto filha de 
uma paciente portadora de CCU. Método: Trata-se de um estudo descriHvo, do Hpo relato de 
experiência, perHnente à vivência durante o período de oito meses, no ano de 2021. 
Resultados: RaHficou-se que a não adesão aos exames prevenHvos, muitas vezes por medo, 
impossibilita o rastreio do CCU, bem como o sucesso do tratamento. No início, quando 
recebido o diagnósHco, o tratamento definido foi do Hpo neoadjuvante, no qual a 
quimioterapia concomitante à radioterapia Hnha o intuito de reduzir o tumor para uma 
posterior cirurgia, já que naquele momento a remoção tornava-se inviável por causa do 
tamanho do tumor. Com o passar dos meses, foram diagnosHcados novos tumores no pulmão 
e no ygado, sendo essa metástase à distância. A paciente fumou por 20 anos, fato atribuído 
ao insucesso do tratamento que passou de curaHvo para paliaHvo. No período do tratamento 
foi possível integrar a família, o que ajudou a desmisHficar paradigmas que permeiam na 
sociedade no que concerne à oncologia, constatando que o apoio familiar é fundamental nesse 
processo. Assim, percebeu-se quão necessário é esclarecer as mulheres que se encontram 
dentro da faixa etária de 25 a 64 anos sobre a importância do exame prevenHvo, visto a 
capacidade de detectar danos pré-cancerígenos ou o próprio câncer em estado inicial, 
facilitando o tratamento, e sua possível cura. Nessa perspecHva, percebeu-se a parHcipação 
efeHva da enfermagem em aHvidades de prevenção e controle do CCU, incluindo as ações de 
promoção de saúde. Conclusão: Desse modo, urge invesHr no desenvolvimento de ações para 
a prevenção do CCU abrangendo os diferentes níveis de atuação, como: promoção da saúde, 
detecção precoce, assistência às pacientes e formação de pessoas. A parHr das vivências 
expostas, infere-se que o incenHvo à prevenção e o apoio familiar são os meios mais eficazes 
para o rastreio e sucesso da terapêuHca. 
 
Palavras-chave: Palavras-chave: prevenção, screening, neoplasia de colo uterino, família.  
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Introdução: O descarte incorreto de medicamentos configura um enorme problema ambiental 
e de saúde pública, visto que as substâncias que compõem os medicamentos, quando 
dispensadas em locais de forma inadequada, podem contaminar as fontes de água potável do 
solo, e consequentemente a qualidade da água e dos alimentos que consumimos. A 
proposição de uma educação em saúde de forma con5nua, é necessária para miHgar os 
impactos negaHvos ocasionados pelo descarte incorreto dos medicamentos no meio 
ambiente. Obje9vo: Discorrer acerca das ações relacionadas ao descarte consciente de 
medicamentos na atenção primária. Método: Trata-se de relato de experiência vivenciado por 
acadêmicas de enfermagem no projeto de extensão da UNILEÃO, o Programa de Educação 
Ambiental (PEAS), no qual aborda sobre o descarte consciente de medicamentos, realizado 
em uma unidade da Estratégia Saúde da Família (ESF) em Juazeiro do Norte-CE, através de 
rodas de conversas com a população e visitas domiciliares acompanhadas por agentes de 
saúde, no período de janeiro à dezembro de 2023. Resultados: Por meio do projeto, foi 
possível evidenciar as problemáHcas associadas ao descarte inadequado de medicamentos, 
que levou à confecção de um material apropriado para o descarte na unidade de saúde, além 
da implementação de orientações sobre as práHcas corretas de descarte. Ademais, as rodas 
de conversa para conscienHzação e as visitas domiciliares foram de extrema importância, 
especialmente para os idosos, já que muitos desconheciam a existência de locais adequados 
para o descarte correto. Isso resultou em uma melhora significaHva na forma de como os 
medicamentos são descartados, porque além da adoção de medidas corretas, houve um 
impacto que se estendeu além da região trabalhada, pois foram comparHlhadas informações 
com familiares de cada pessoa atendida, além dos vizinhos e amigos, contribuindo para a 
saúde e bem-estar da população. Conclusão: É evidente que o descarte correto de 
medicamentos é uma medida essencial para a promoção da saúde pública. Essa abordagem 
não apenas contribui para a preservação do meio ambiente, mas também para a proteção da 
saúde dos indivíduos, especialmente dos grupos mais vulneráveis, como os idosos. Portanto, 
invesHr em iniciaHvas que visem a educação e a conscienHzação sobre questões de saúde é 
fundamental para construir uma sociedade mais saudável e sustentável. 
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Introdução: O Acidente Vascular Encefálico (AVE) é uma condição clínica originada por 
problemas no fluxo sanguíneo para uma região do cérebro ou pelo rompimento de um vaso 
sanguíneo cerebral, resultando em danos neuronais. É considerado uma das principais causas 
de incapacidade e morte no mundo, sendo muitas vezes ocasionadas por fatores de risco 
modificáveis, como a diabetes, hipertensão arterial, obesidade, sedentarismo e tabagismo. A 
educação em saúde é de fundamental importância para reduzir a incidência e os fortes 
impactos que esse quadro neurológico apresenta. Obje9vo: Discorrer, através da literaura,  
sobre os principais fatores de risco para o AVE por meio da educação em saúde. Método: Trata-
se de uma revisão integraHva, realizada a coleta de dados no mês de abril de 2024, por meio 
da base de dados da LILACS e BDENF, via Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), uHlizando os 
seguintes Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): acidente vascular encefálico, fatores de 
risco, educação em saúde, intercruzados com o operador booleano AND. Foram incluídos os 
arHgos gratuitos e disponíveis na íntegra, nos idiomas português, inglês e espanhol, publicados 
entre 2018 a 2023, e excluídos estudos duplicados,  incompletos e que não contemplavam a 
temáHca do trabalho. Ao final da busca, selecionou-se 12 arHgos que compuserma o estudo. 
Resultados: Os estudos retratam sobre a importância da educação em saúde no combate aos 
fatores de risco do AVE, pois evidenciam sua eficácia na redução da incidência da doença, por 
meio do incenHvo de uma alimentação equilibrada, controle do tabagismo e alcoolismo, 
exercícios ysicos regulares e ingesta hídrica adequada. Dessa forma, tais medidas corroboram 
na melhoria da conscienHzação, adesão ao tratamento e promoção de hábitos saudáveis da 
população, prevenindo e controlando os fatores de risco, bem como, reduzindo a ocorrência 
dos possíveis impactos devastadores que esse quadro neurológico representa. Conclusão: 
Conclui-se, portanto, que a orientação educaHva é uma estratégia imprescindível no combate 
aos fatores de risco modificáveis do AVE, já que é uma ferramenta em que o indivíduo tem 
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parHcipação aHva e autonomia para a manutenção da sua saúde. Ademais, pessoas 
conscienHzadas, que compreendem o seu papel como protagonista na  promoção da saúde, é 
uma população que tem uma melhor qualidade de vida. 
 
Palavras-chave: acidente vascular encefálico, fatores de risco, educação em saúde. 
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Introdução: A obstrução de vias aéreas por corpo estranho (engasgo) ocorre quando as vias 
aéreas são bloqueadas por uma substância estranha que prejudica a oxigenação e a venHlação, 
causando falha no fechamento da laringe, degluHção inadequada e aspirações de objetos. A 
obstrução da via aérea pode ser reverHda com habilidades básicas de primeiros socorros, 
aplicando uma combinação de impulso abdominal e golpes dorsais. Obje9vo: Averiguar o 
conhecimento dos profissionais da educação infanHl acerca da obstrução de vias aéreas por 
corpo estranho em crianças. Método: Trata-se de uma revisão integraHva, com enfoque 
descriHvo, realizada nas bases de dados da MEDLINE, BDENF e LILACS, via Biblioteca Virtual 
em Saúde (BVS), por meio do cruzamento dos descritores: Obstrução de Vias Respiratórias 
AND Criança AND Primeiros Socorros. A busca e seleção dos estudos foi realizada no mês de 
abril de 2024, a parHr dos quais foram encontrados 62 estudos, após aplicação dos critérios 
de inclusão e exclusão, a amostra foi composta por 5 estudos publicados no período de 2018 
a 2023. Resultados: No Brasil, desde 2018, a lei nº 13.722 torna obrigatória a capacitação em 
noções básicas de primeiros socorros de professores e funcionários de estabelecimentos de 
ensino públicos e privados de educação básica e de estabelecimentos de recreação infanHl. No 
entanto, estudos indicam que os profissionais de educação infanHl ainda não estão preparados 
para intervir em situações de primeiros socorros. Os profissionais da educação infanHl, 
reconhecem a importância de ações de prevenção e supervisão das crianças, sobretudo nas 
aHvidades alimentares e de brincar. Já em situações que possam envolver a obstrução de vias 
aéreas por corpo estranho, que necessita de uma intervenção rápida, uma ação de primeiros 
socorros, a falta de conhecimento e a insegurança limitam a práHca desses profissionais. 
Conclusão: Os profissionais devem estar instruídos e preparados para prevenir, idenHficar e 

 
6 Pesquisa desenvolvida pelos discentes e colaboradores da Liga Acadêmica do Suporte Básico de Vida em Parada 
Cardiorrespiratória (LASP). Centro Universitário Dr. Leão Sampaio (UNILEÃO). Juazeiro do Norte, Ceará, Brasil. 
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intervir em situações que envolvam a obstrução de vias aéreas. Ações de educação e 
capacitação em saúde desenvolvidas, por profissionais e estudantes (Enfermagem), em 
espaços educacionais é uma estratégia que pode contribuir para tornar estes ambientes mais 
seguros, capacitando os profissionais para intervir, quando necessário, com ações de primeiros 
socorros eficazes. 
 
Palavras-chave: obstrução de vias respiratórias, criança, primeiros socorros. 
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Introdução: O aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida é fundamental 
para a saúde e o desenvolvimento adequado do bebê. Além de fornecer todos os nutrientes 
necessários, o aleitamento materno está associado a uma série de beneycios a curto e longo 
prazo, incluindo a prevenção da obesidade infanHl. Obje9vo: Relatar a experiência exitosa de 
acadêmicos de enfermagem em consultas de puericultura na promoção do aleitamento 
materno exclusivo como medida prevenHva diante de casos de risco de obesidade infanHl. 
Método: Trata-se de um estudo descriHvo do Hpo relato de experiência vivenciado por 
acadêmicos de enfermagem em estágio curricular em uma Estratégia de Saúde da Família (ESF) 
na cidade de Juazeiro do Norte, Ceará, no período de outubro de 2022. Resultados: Durante 
o estágio, foram realizadas orientações sobre aleitamento materno exclusivo para mães de 
bebês durante consultas de puericultura na unidade de saúde. Foram abordados temas como 
os beneycios do aleitamento materno, técnicas de amamentação eficazes e a importância da 
alimentação complementar adequada após os seis meses de vida. Posteriormente as 
orientações sobre aleitamento materno exclusivo, observou-se uma melhora significaHva na 
adesão das mães à práHca. Bebês que receberam aleitamento materno exclusivo 
apresentaram um melhor controle do peso e menor incidência de obesidade infanHl em 
comparação com aqueles que receberam alimentação complementar precoce. A equipe de 
saúde também notou uma maior saHsfação das mães com relação à amamentação, resultando 
em um vínculo mãe-bebê mais fortalecido. Conclusão: A promoção do aleitamento materno 
exclusivo deve ser uma prioridade nas políHcas de saúde pública, visando não apenas a saúde 
do bebê a curto prazo, mas também a prevenção de doenças crônicas não transmissíveis, como 
a obesidade, ao longo da vida. 
 
Palavras-chave: aleitamento materno exclusivo, obesidade infanHl, enfermagem.  
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Introdução: A Doença Pulmonar ObstruHva Crônica (DPOC) é uma condição respiratória 
progressiva que afeta milhões de pessoas em todo o mundo. Caracterizada por uma obstrução 
persistente do fluxo de ar nos pulmões, a DPOC é geralmente ocasionada pelo tabagismo, 
podendo afetar os indivíduos não-fumantes, incluindo aqueles expostos ao fumo passivo e 
outros poluentes ambientais. Segundo o InsHtuto Nacional de Câncer (INCA), o fumo passivo 
esHmula a destruição da elasHna, uma proteína fibrosa responsável pela elasHcidade e 
flexibilidade pulmonar. Obje9vo: Discorrer sobre os efeitos da exposição ao tabagismo passivo 
na ocorrência da DPOC. Método: Trata-se de uma revisão integraHva da literatura, de caráter 
descriHvo, realizada no mês de abril de 2023, nas bases de dados da LILACS e BDENF, via 
Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), a parHr dos seguintes Descritores em Ciências da Saúde 
(DeCS): doença pulmonar obstruHva crônica, fumantes passivos e tabagismo, intercruzados 
com o operador booleano AND. Incluíram arHgos disponíveis na íntegra, completos, 
publicados entre os anos de 2019 a 2023, e excluídos os estudos duplicados, inconclusivos 
e/ou não relacionados à temáHca principal do estudo. A busca e seleção dos estudos 
resultaram em 100 arHgos, dos quais, após aplicados os critérios de inclusão e exclusão, a 
amostra final foi composta por 12 estudos. Resultados: Os fumantes passivos inalam dois Hpos 
de fumaça: a exalada pela boca do fumante e a proveniente da ponta do cigarro em 
combustão, ambas contendo quanHdades elevadas de nicoHna. Os estudos incluídos na 
amostra destacam uma alta taxa de pacientes não-fumantes com DPOC, enfaHzando a 
importância de medidas efeHvas de promoção da saúde para conscienHzar os fumantes 
passivos, especialmente aqueles que convivem com familiares tabagistas. Isso visa favorecer a 
compreensão dos sinais, sintomas, tratamentos disponíveis e estratégias de prevenção. 
Também se destacam alguns efeitos imediatos nos fumantes passivos, como irritação nos 
olhos, manifestações nasais, tosse, cefaleia e aumento de problemas alérgicos, além de ter um 
risco maior de desenvolver câncer de pulmão e maior infarto do coração comparados ao que 
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não se expõem. Conclusão: O contato com a fumaça tóxica, por parte dos fumantes passivos, 
aumenta potencialmente a probabilidade de desenvolvimento da doença pulmonar obstruHva 
crônica, impactando negaHvamente na qualidade de vida e, consequentemente, na 
expectaHva de vida. 
 
Palavras-chave: doença pulmonar obstruHva crônica, fumantes passivos, tabagismo. 
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Introdução: Crianças são a principal população em todo o mundo que se tornam alvo de 
doenças respiratórias, principalmente quando estão se desenvolvendo na primeira infância. 
Isso se dá pela susceHbilidade do trato respiratório que ainda está em maturação. Esses 
problemas se apresentam de forma aguda, que é resultado de processos inflamatórios 
infecciosos, ou não infecciosos. Logo, os agravos desse Hpo de infecção envolvem desconforto 
respiratório intenso, podendo evoluir para uma parada cardiorrespiratória. Diante disso, a 
equipe de enfermagem deve oferecer uma assistência específica e integralizada a esse público, 
com seus métodos de sistemaHzação e cuidados que tendem a promover boas respostas ao 
tratamento. Obje9vo: Ampliar a visão da comunidade acadêmica sobre a importância da 
equipe de enfermagem no bom prognósHco envolvendo as doenças respiratórias. Método: 
Trata-se de uma revisão bibliográfica de fundo qualitaHvo, onde foram uHlizadas as seguintes 
bases de dados: SciELO e Google Acadêmico, com os descritores “Pediatria”, “Infecção” e 
“Doenças respiratórias”. Como critérios de inclusão uHlizamos os arHgos disponíveis nos 
idiomas inglês, português e espanhol, publicados nos úlHmos 5 anos. Resultados: Foram 
encontrados um total de 60 arHgos e uHlizados 18. Após aplicação dos critérios de 
elegibilidade, e de acordo com cada pesquisa realizada, constatou-se que as infecções 
respiratórias em crianças nas primeiras etapas de vida, advém de fatores comportamentais, 
genéHcos e ambientais, como por exemplo a exposição a poluição. As ações de assistência de 
enfermagem a esse público vão desde os cuidados básicos, até as tomadas de decisões mais 
complexas. A equipe de profissionais atua no monitoramento das respostas da criança, 
verificação constante dos sinais vitais, orientação dos pais sobre uma alimentação saudável 
para a criança, intensificando seu entendimento de sempre manter a vacinação em dia, e ainda 
alertar no importante processo de manter a permeabilidade das vias aéreas da criança, 
objeHvando sempre melhorar sua qualidade de vida e o seu bem-estar. Conclusão: A parHr do 
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exposto, conclui-se, que se faz necessário a inserção do profissional de enfermagem em 
programas que evidenciem problemas respiratórios, promovendo uma educação conHnuada 
em saúde, com o objeHvo de preparar o profissional para toda e qualquer intercorrência, para 
que se possa promover ao cliente um melhor cuidado e assistência embasada em 
conhecimentos atualizados. 
 
Palavras-chave: pediatria, infecções, tratamento. 
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Introdução: A toxoplasmose é uma infecção comum e frequentemente negligenciada, 
especialmente na gestação, podendo manifestar-se de forma assintomáHca ou sintomáHca 
com sérios riscos de transmissão congênita, sendo os gatos os principais transmissores através 
da eliminação de fezes contaminadas. Obje9vo: O estudo busca entender o impacto da 
toxoplasmose aguda durante a gravidez na saúde das crianças. Examinar a relação entre a 
presença de certos anHcorpos em gestantes e complicações neonatais, invesHgar a eficácia das 
estratégias de diagnósHco e tratamento precoce para prevenir tais complicações, e avaliar os 
defeitos congênitos e sequelas neurológicas em crianças nascidas de mães com toxoplasmose 
aguda. Método: Para a revisão integraHva da literatura, foram uHlizadas a Biblioteca Virtual 
em Saúde (BVS) e a ScienHfic Electronic Library Online (SciELO) Brasil como fontes de dados. A 
seleção dos arHgos considerou aqueles escritos em língua portuguesa e disponíveis na integra 
nos úlHmos cinco anos, excluindo arHgos duplicados e não relacionados à temáHca proposta. 
Operadores booleanos ("and", "or") foram usados para idenHficar estudos sobre IgM posiHvo 
e IgG negaHvo, enquanto "not" foi empregado para excluir estudos exclusivamente sobre IgM 
negaHvo. Resultados: Os resultados obHdos em 52 arHgos encontrados e 16 uHlizados, 
apontam que gestantes com IgM posiHvo e IgG negaHvo para toxoplasmose estão associadas 
a complicações neonatais, como prematuridade e malformações. O diagnósHco e tratamento 
precoces reduziram tais complicações. Crianças de mães com toxoplasmose aguda e teste IgM 
posiHvo, mas IgG negaHvo, manifestaram diversos problemas congênitos e neurológicos, 
variando conforme a gravidade da infecção materna e o momento do tratamento durante a 
gestação. Conclusão: Conclui-se que a toxoplasmose aguda durante a gestação está ligada a 
complicações neonatais significantes, como microcefalia, calcificações intracranianas e 
sequelas neurológicas, além de déficits motores, cogniHvos, visuais e audiHvos. No entanto, 
estratégias eficazes de diagnósHco e tratamento precoce têm sido associadas à redução dessas 
complicações pediátricas. Destaca-se a importância da vigilância aHva, diagnósHco precoce e 
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tratamento adequado da toxoplasmose em gestantes para proteger a saúde materno-infanHl 
e diminuir o impacto das complicações neonatais e pediátricas associadas a essa condição. 
 
Palavras-chave: toxoplasmose, congênita, diagnósHco. 
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Introdução: O derrame pleural é caracterizado pelo acúmulo de líquido entre as pleuras 
visceral e parietal, que revestem os pulmões e o tórax. Geralmente, decorre de patologias 
primárias como insuficiência cardíaca, pneumonia, tuberculose, entre outras. Os sintomas 
variam de acordo com a doença subjacente, destacando-se dor, dispneia e tosse. Nesse 
contexto, o enfermeiro desempenha um papel crucial no cuidado ao paciente com derrame 
pleural. Obje9vo: Descrever os principais cuidados de enfermagem direcionados a pacientes 
com derrame pleural. Método: Trata-se de uma revisão integraHva, com enfoque descriHvo, 
realizada no mês de abril de 2024 nas bases de dados da BDENF e LILACS, bem como no 
Buscador Google Acadêmico, através da uHlização dos descritores em ciências da saúde 
“cuidados de enfermagem”, “derrame pleural” e “pleura”, combinados entre si com o operador 
booleano AND. Foram idenHficados 20 arHgos relacionados à temáHca, dos quais apenas nove 
foram selecionados após a aplicação dos critérios de inclusão e exclusão. Resultados: No 
manejo clínico do derrame pleural, destacam-se a realização da toracocentese ou inserção do 
dreno de tórax, de acordo com o volume do líquido acumulado, assim como descobrir a sua 
causa e tratá-la. Diante disso, a assistência de enfermagem inclui ações como preparo do 
paciente para a realização da toracocentese, assim como registrar a quanHdade drenada de 
líquido e enviar a amostra para análise laboratorial. No que se refere à uHlização do dreno de 
tórax, é responsabilidade do enfermeiro monitorar seu funcionamento, registrar a quanHdade 
drenada e orientar a família e o paciente sobre os cuidados com o dreno em domicílio. Vale 
ressaltar que o manejo da dor é prioridade, baseando-se em avaliar o seu nível, orientar o 
paciente a assumir posições mais confortáveis e administrar analgésicos conforme prescrito. 
Conclusão: Em suma, os cuidados de enfermagem são essenciais para garanHr o bem-estar e 
a recuperação dos pacientes com derrame pleural. Além de orientar sobre os procedimentos 
a serem realizados, é fundamental que o enfermeiro esteja atento à correta execução e 
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monitoramento dos cuidados com o dreno, além de proporcionar conforto e alívio da dor. Ao 
focar nessas áreas-chave, os profissionais de enfermagem desempenham um papel 
fundamental na promoção da saúde e na melhoria da qualidade de vida desses pacientes. 
 
Palavras-chave: cuidados de enfermagem, derrame pleural e pleura. 
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Introdução: A oxigenoterapia consiste na administração de Oxigênio (O2) por via inalatória, 
com o objeHvo de prevenir ou melhorar a hipóxia tecidual, mantendo uma concentração de 
gases no ar inspirado para oxigenar o sangue durante o processo de hematose. A 
suplementação de O2 pode ser realizada por meio de cateteres, cânulas nasais, máscaras 
simples, máscaras de Venturi, entre outros disposiHvos, sendo indicada principalmente para o 
tratamento de pacientes com Doença Pulmonar ObstruHva Crônica (DPOC), crises asmáHcas, 
apneia do sono, pneumonia, entre outras condições respiratórias. Obje9vo: IdenHficar, através 
da literatura cien5fica, as contribuições da enfermagem no manejo do paciente em 
oxigenoterapia. Método: Trata-se de uma revisão narraHva da literatura, de cunho descriHvo, 
realizada nas bases de dados da BDENF e LILACS, via Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), nas 
quais foram realizadas buscas sistemaHzadas sobre o tema, coleta de dados, análise críHca dos 
estudos selecionados, discussão dos resultados e apresentação da revisão que contempla o 
tema do estudo. Foram uHlizados os Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): oxigenoterapia, 
enfermagem e conhecimento. Resultados: Em geral, a oxigenoterapia deve ser realizada 
quando a Saturação Periférica de Oxigênio (SpO2) do paciente é menor que 95% ou a 
Saturação Arterial de Oxigênio (SaO2) é menor que 75 mmHg. Diante disso, a equipe de 
enfermagem figura como responsável pela assistência segura quanto ao manuseio, 
conservação e manutenção dos equipamentos de oxigenoterapia disponíveis no setor. Além 
disso, prestam assistência na avaliação de complicações decorrentes da oxigenoterapia, como 
toxicidade e/ou atelectasia de absorção, monitorando o posicionamento no leito, a fim de 
oHmizar a expansibilidade torácica. Reforçam, ainda, o cuidado com a cavidade oral para 
diminuição da proliferação bacteriana e a atenção à nutrição, seja ela pela boca ou por meio 
de disposiHvos. Conclusão: O enfermeiro tem autonomia para definir, no plano de cuidados, 
por meio da SistemaHzação da Assistência de Enfermagem (SAE), a melhor abordagem 
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relacionada à oxigenoterapia, atuando na promoção, prevenção, tratamento e melhoria da 
qualidade de vida dos pacientes. 
 
Palavras-chave: oxigenoterapia, enfermagem, conhecimento. 
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Introdução: O Centro Cirúrgico (CC) é o ambiente hospitalar onde ocorre a realização de 
procedimentos anestésico-cirúrgicos. Visto que é um espaço onde o paciente se vê numa 
posição de vulnerabilidade e insegurança, uma assistência humanizada é de suma importância 
para uma experiência exitosa. Nesse contexto, a equipe de enfermagem do CC deve 
desempenhar um cuidado baseado na empaHa e respeito, acolhendo e considerando as 
parHcularidades e necessidades do paciente. Obje9vo: Reconhecer a importância do cuidado 
humanizado da enfermagem no centro cirúrgico. Método: Trata-se de uma revisão integraHva 
da literatura, com enfoque descriHvo, realizada nas bases de dados MEDLINE, BDENF e LILACS, 
via Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), por meio dos Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): 
“Humanização da Assistência”, “Enfermagem” e “Centro Cirúrgico” combinados com o 
operador booleano AND. A busca e a seleção dos estudos foram realizadas no mês de abril de 
2024, a parHr dos quais foram encontrados 21 estudos, publicados entre os anos 2018 a 2023, 
após a aplicação dos critérios de inclusão e exclusão, a amostra foi composta de seis estudos. 
Resultados: Ressalta-se a importância de uma assistência humanizada para o paciente na 
redução da ansiedade pré-operatória, na melhor adesão ao tratamento, contudo, à redução 
na incidência de complicações pós-operatórias. Essa abordagem, baseada no acolhimento, na 
empaHa, na escuta qualificada e no apoio emocional, reverbera em resultados clínicos 
posiHvos e experiências exitosas para além do paciente. Conclusão: Evidencia-se que,  para 
uma assistência  humanizada pela equipe de enfermagem no centro cirúrgico é necessária o 
desempenho das habilidades e competências , de forma colaboraHva, de um atendimento 
holísHco que valorizem a dignidade e o respeito no contexto do ser humano. 
 
Palavras-chave: humanização da assistência, enfermagem, centro cirúrgico. 
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Introdução: O TraumaHsmo Cranioencefálico (TCE) é uma lesão decorrente de um trauma 
externo, que tenha como consequência alterações anatômicas do crânio, como fratura ou 
laceração do couro cabeludo, ou compromeHmento funcional das meninges, encéfalo ou seus 
vasos, resultando em alterações cerebrais, momentâneas ou permanentes, de natureza 
cogniHva ou funcional. O TCE é considerado um problema de saúde pública em todo o mundo, 
sendo visto como uma das principais causas de morte, especialmente entre os jovens adultos. 
Obje9vo: Conhecer a atuação do enfermeiro no atendimento ao paciente com traumaHsmo 
cranioencefálico, segundo a literatura. Método: Trata-se de uma revisão integraHva, realizada 
no mês de abril de 2024, por meio da base de dados da SciELO, LILACS, via Biblioteca Virtual 
em Saúde (BVS), a parHr dos descritores: traumaHsmo cranioencefálico, assistência de 
enfermagem, paciente, intercruzados com o operador booleano AND. Foram incluídos os 
arHgos gratuitos e disponíveis na íntegra, no idioma português e inglês, publicados entre os 
anos de 2019 a 2023, e excluídos os estudos inconclusivos, duplicados e que não 
contemplavam a temáHca do trabalho. Ao final da busca, 5 arHgos compuseram a amostra do 
estudo. Resultados: Verificou-se que os cuidados prestados ao paciente com TCE requerem do 
enfermeiro mulHplicidade de conhecimentos qualificados, a fim de que possam tomar 
decisões rápidas e concretas nos mecanismos do trauma. Sabe-se que a magnitude do 
tratamento intensivo, reflete diretamente na recuperação do paciente e quanto mais rápido 
for esse atendimento, menor será as consequências. O enfermeiro parHcipa da previsão de 
necessidade da víHma, definindo prioridades, iniciando intervenções necessárias, fazendo a 
estabilização, reavaliando o estado geral e realizando o tratamento adequado para melhora 
do prognósHco do paciente. Importante destacar que o acolhimento de enfermagem 
sincrônico, imediato e preconizado, aperfeiçoa o próprio atendimento, tornando-se essencial 
e indispensável para evitar complicações e evoluções degeneraHvas de sequelas e 
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instabilidades na víHma, sendo este atendimento comprovadamente eficaz. Conclusão: 
Conclui-se, portanto, a necessidade do enfermeiro ser devidamente qualificado, uma vez que 
o atendimento inicial está relacionado diretamente aos resultados finais, podendo intervir de 
maneira posiHva para melhora o prognósHco do paciente, além de priorizar a sistemaHzação 
da assistência ao paciente. 
 
Palavras-chave: traumaHsmo cranioencefálico, assistência de enfermagem, paciente. 
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Introdução: A gestão do cuidado no puerpério imediato se refere a um processo humano e 
social que envolve liderança, moHvação, parHcipação, influência interpessoal, comunicação e 
colaboração da equipe de enfermagem. Ressalta-se que é após a alta hospitalar que surgem 
as dificuldades nas puérperas em relação ao autocuidado, ao cuidar do filho e à adaptação ao 
papel de mãe. Obje9vo: Analisar a assistência dos enfermeiros da Atenção Primária à Saúde 
(APS) na idenHficação de riscos maternos durante o puerpério imediato. Método: Trata-se de 
uma revisão integraHva da literatura que uHlizou as bases de dados BDENF, LILACS, MEDLINE, 
CUMED. Foram empregados os descritores "período pós-parto", "cuidados de enfermagem" e 
"atenção primária à saúde", combinados por meio do operador booleano "AND". A seleção de 
arHgos considerou o período de publicação de 2019 a 2024 e seguiu critérios de inclusão que 
englobam textos disponíveis na íntegra, gratuitos e publicados em língua portuguesa. Foram 
excluídos arHgos de revisão, duplicados, editoriais, livros e textos incompletos. Inicialmente, 
foram idenHficados 69 arHgos, dos quais restaram apenas 13 após a aplicação dos critérios de 
seleção mencionados. Resultados: A assistência do enfermeiro da APS (Atenção Primária a 
Saúde), no pós-parto imediato tem o intuito de avaliar fatores de risco a saúde materna, bem 
como auxiliar as mulheres na prevenção de complicações como fissuras, ingurgitamento, 
masHtes, risco de hemorragia, sepse, distúrbios mentais e, principalmente, o desmame 
precoce. Diante o exposto, compete ao enfermeiro analisar os fatores de risco em que a 
puérpera possa estar exposta e as condições socioeconômicas, bem como estabelecer metas 
de prevenção e dar toda a assistência e suporte que a puérpera possa requerer. Para tanto, 
estudos remontam que a integralidade do cuidado se consHtui como um desafio para 
ultrapassar o cuidado fragmentado e descontextualizado das condições de vida das puérperas. 
Conclusão: Destaca-se a importância do enfermeiro, com o cuidar con5nuo, vigilante e 
sistemaHzado, valorizando a subjeHvidade e o protagonismo do ser mulher-mãe, para que esta 
tenha autoconfiança em realizar os cuidados consigo e o recém-nascido. O enfermeiro 
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especialmente, em seu papel educaHvo pode auxiliar e orientar as puérperas, principalmente 
as primíparas que irão se adaptar e enfrentar os desafios dessa nova fase em sua vida, assim 
a assistência de qualidade, visa garanHr o bem-estar materno. 
 
Palavras-chave: período pós-parto, cuidado de enfermagem, atenção primária à saúde. 
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Autor correspondente: cerikabruna@gmail.com 
 
Introdução: ViHligo é uma condição dermatológica que afeta a pigmentação da pele, 
resultando na perda de cor em certas áreas do corpo. As áreas afetadas, geralmente 
apresentam manchas brancas bem definidas, que podem variar em tamanho e forma. As 
causas exatas do viHligo não são totalmente compreendidas, mas estudos apontam que 
envolvem uma combinação de fatores genéHcos, autoimunes e ambientais. A doença não é 
contagiosa, no entanto, alguns pacientes podem senHr dor na área afetada e podem ter um 
impacto significaHvo na saúde mental e emocional. Obje9vo: Descrever, a luz da literatura, a 
atuação da enfermagem na promoção da qualidade de vida de pacientes portadores de 
viHligo. Método: Trata-se de uma revisão integraHva da literatura, em que o levantamento 
ocorreu no mês de abril de 2024. O estudo foi desenvolvido a parHr de pesquisas na Biblioteca 
Virtual em Saúde-BVS, uHlizando como descrição de descritores “Apoio social” “ViHligo”, 
Qualidade de vida” e “Cuidado de Enfermagem” associando o operador boleando “AND”. 
Foram escolhidos arHgos completos, dos úlHmos cinco anos, gratuitos e que respondesse ao 
objeHvo de estudo. Foram excluídos arHgos que não atendiam ao objeHvo e pagos. Foram 
encontrados um total 20 arHgos, dos quais seis atenderam aos critérios de inclusão. 
Resultados: Os estudos mostraram que há uma incidência de depressão e ansiedade em 
portadores de viHligo. E para enfrentar esses desafios e melhorar a qualidade de vida, dessas 
pessoas, as ações de enfermagem combinam cuidados ysicos com apoio emocional. O 
primeiro visa cuidados com a pele e aparência; o segundo cuidado é uma escuta qualificada, 
sensível, com respeito, confiança, sem julgamento para reduzir os impactos negaHvos que o 
paciente sente com a doença e desta forma contribuir com sua qualidade de vida. Conclusão: 
Conclui-se que a combinação do suporte ysico e emocional são fundamentais para minimizar 
os impactos que a doença provoca e melhorar a qualidade de vida dos pacientes com viHligo, 
além de criar um vínculo entre o profissional de enfermagem e o enfermo. 
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Palavras-chave: viHligo, cuidado de enfermagem, qualidade de vida, apoio emocional. 
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831899 - CONTRIBUIÇÕES DA ENFERMAGEM NA EDUCAÇÃO E INTERVENÇÃO NA OVACE 

EM CRIANÇAS: uma revisão integrativa7 
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Autor correspondente: izadoralourencomelo@gmail.com 
 
Introdução: A Obstrução de Vias Aéreas por Corpo Estranho (OVACE) em bebês e crianças 
consHtui uma situação críHca que demanda intervenção imediata para evitar complicações 
graves e até mesmo fatais. Essa emergência médica coloca em destaque a importância crucial 
da preparação e pronHdão dos profissionais de saúde, especialmente dos enfermeiros, na 
garanHa da segurança e bem-estar dos pacientes pediátricos. Obje9vo: InvesHgar, à luz da 
literatura cien5fica, o papel da enfermagem na educação e intervenção em casos de OVACE 
em crianças. Método: O estudo foi desenvolvido a parHr de uma revisão integraHva realizada 
na BDENF e no diretório de revistas SciELO, uHlizando os descritores “engasgo”, “enfermagem”, 
“pediatria” e “educação em saúde”, associados com o operador boleando AND. Foram 
incluídos arHgos completos, disponíveis na íntegra, nos idiomas português, inglês e espanhol; 
e excluídos arHgos duplicados e que não correspondiam ao objeto de estudo. Foram 
idenHficados 38 arHgos, dos quais, após aplicar os critérios de inclusão e exclusão, a amostra 
final foi composta por sete estudos. Resultados: A análise dos arHgos selecionados revelou 
que a intervenção educaHva promovida pelos profissionais de enfermagem é um componente 
essencial na prevenção e manejo da OVACE em crianças. Essa abordagem educaHva 
demonstrou ser eficaz na sensibilização de pais, cuidadores e profissionais da área da saúde 
sobre os sinais de obstrução e as técnicas corretas de desobstrução. Além disso, foi observado 
que a educação em saúde contribui para uma resposta rápida e adequada em situações de 
emergência, reduzindo significaHvamente o risco de complicações graves e até mesmo de 
óbito em pacientes pediátricos. Conclusão: A implementação de programas educaHvos 
direcionados a pais, cuidadores e profissionais de saúde mostra-se fundamental para 
aumentar a conscienHzação, prevenir acidentes e garanHr uma resposta eficaz diante de 
situações de emergência. Portanto, é imperaHvo que sejam promovidas iniciaHvas con5nuas 

 
7 Pesquisa desenvolvida pelos discentes e colaboradores da Liga Acadêmica do Suporte Básico de Vida em Parada 
Cardiorrespiratória (LASP). Centro Universitário Dr. Leão Sampaio (UNILEÃO). Juazeiro do Norte, Ceará, Brasil. 
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de educação em saúde, visando proteger a saúde e o bem-estar das crianças e reduzir os riscos 
associados a essa condição potencialmente fatal. 
 
Palavras-chave: engasgo, enfermagem, pediatria, educação em saúde. 
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Introdução: A captação múlHpla de órgãos consiste em um procedimento cirúrgico delicado 
que requer a comprovação de Morte Encefálica (ME) por uma equipe médica especializada, 
diante de exames que comprovem a perda completa e irreversível de todas as funções 
encefálicas. Para que o processo de doação ocorra, é necessário a autorização de um membro 
familiar de primeiro ou segundo grau, para que assim as etapas subsequentes sejam realizadas 
até chegar na fase da cirurgia de captação. Obje9vo: Descrever experiência vivenciada por 
discentes de enfermagem frente a cirurgia de captação de múlHplos órgãos. Método: Trata-se 
de um estudo descriHvo, do Hpo relato de experiência, oriundo de uma situação vivenciada no 
mês de junho de 2023 por um grupo de discentes do sexto semestre de enfermagem no 
estágio acadêmico da disciplina de enfermagem cirúrgica em saúde do adulto, no qual foi 
possível a observação de uma cirurgia a5pica de captação de múlHplos órgãos. A vivência 
ocorreu em um hospital público no interior do Ceará. Resultados: De acordo com as análises 
observatórias, compreende-se que o procedimento de captação de múlHplos órgãos é 
desempenhado com enorme cuidado e sensibilidade que a situação exige, sendo realizado, 
antes de iniciá-lo, o ‘’minuto de silêncio’’ em respeito à família do doador. Posteriormente, 
efetua-se a laparotomia para obter acesso a cavidade abdominal e assim, reHrar os respecHvos 
órgãos: coração, rins e ygado que serão designados para central de transplantes e seus 
respecHvos receptores. Além disso, também são reHradas as córneas, procedimento que é 
competência do enfermeiro. Conclusão: Conclui-se, portanto, que a vivência proporcionada 
pelo estágio acadêmico diante da cirurgia de captação de múlHplos órgãos, apresenta 
imensurável valia em todas as etapas que a compõe, proporcionando aos discentes 
aprendizados não só nos aspectos referentes à práHca, mas também questões éHcas que 
envolve os profissionais envolvidos em todas as etapas do processo. 
 
Palavras-chave: obtenção de tecidos e órgãos, centros cirúrgicos, saúde. 
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Introdução: Nas creches, escolas e insHtuições crianças e adolescentes desenvolvem várias 
aHvidades que vão desde o ensino até a recreação, expondo-as a um maior risco de acidentes, 
tais como ovace, hemorragia, síncope, dentre outas situações, tornando-as dependente de 
terceiros em termos de segurança. Assim, a Lei Lucas foi criada com intuito de assegurar que 
estes alunos tenham a proteção necessária contra acidentes em ambientes escolares, esta 
insiste na obrigatoriedade de capacitação de primeiros socorros para professores e 
funcionários de estabelecimentos públicos e privados de educação básica e de recreação 
infanHl, visando a redução de complicações em situações de urgência e emergência. Obje9vo: 
Relatar a experiência de membros de uma liga acadêmica de um centro universitário de 
Juazeiro do Norte, em capacitações para professores de creches e escolas, abordando a Lei 
Lucas. Método: Trata-se de um estudo descriHvo, do Hpo relato de experiência, vivenciado por 
membros de uma liga acadêmica de um centro universitário em Juazeiro do Norte - CE em uma 
creche localizada no Crato - CE. Resultados: As ações desenvolvidas foram abordadas temas 
como: OVACE (Obstrução de Vias Aéreas por Corpo Estranho), PCR (Parada 
Cardiorrespiratória), síncope, convulsão e contenção de hemorragias, tendo como público 
professores e cuidadoras, com o intuito de capacita-los com noções básicas de suporte básico 
de vida. Esses professores parHciparam aHvamente dos conteúdos abordadas, colocando em 
práHca os conhecimentos que foram dirigidos e, com isso, foi possível avaliar os seus 
conhecimentos relacionados ao tema antes de capacitados, onde relataram situações que 
presenciaram e não souberam a forma correta de agir, e depois de capacitados, passaram a 
ter mais segurança com as mesmas situações, com autonomia para intervir da forma correta. 
Conclusão: Foi notório que o nível de conhecimento em primeiros socorros pelas profissionais 

 
8 Pesquisa desenvolvida pelos discentes e colaboradores da Liga Acadêmica do Suporte Básico de Vida em Parada 
Cardiorrespiratória (LASP). Centro Universitário Dr. Leão Sampaio (UNILEÃO). Juazeiro do Norte, Ceará, Brasil. 
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da educação, foi relaHvamente baixo antes da práHca educaHva abordada pelos integrantes da 
liga acadêmica, mas se mostraram cientes da importância em obter o conhecimento sobre 
primeiros socorros. Tendo em vista os fatores de risco em que as crianças e adolescentes em 
ambiente escolar estão expostas, é preciso o treinamento desses profissionais, para que haja 
eficácia e efeHvidade em uma intervenção pré-hospitalar. 
 
Palavras-chave: Professores escolares, primeiros socorros, conhecimento. 
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VIDA DIANTE DE UMA OBSTRUÇÃO DE VIAS AÉREAS POR CORPO ESTRANHO (OVACE) NO 

AMBIENTE ESCOLAR: uma revisão integrativa9 
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Autor correspondente: liviasilvaribeiro6@gmail.com 
 
Introdução: A Obstrução de Vias Aéreas por Corpo Estranho (OVACE) consiste na obstrução de 
vias aéreas causada por absorção de corpo estranho, geralmente localizado na laringe ou 
traqueia, podendo ser classificado em dois Hpos: parcial que consiste na tosse com pequeno 
desconforto respiratório, e o total que é caracterizada como hipóxia, cianose e rebaixamento 
do nível de consciência com agravo severo em consequência para a parada cardiorrespiratória. 
Obje9vo: IdenHficar o conhecimento dos profissionais da educação acerca dos primeiros 
socorros uHlizados em situação de asfixia por corpo estranho. Método: O estudo foi 
desenvolvido a parHr de pesquisa na nas bases de dados da BDENF e LILACS, via Biblioteca 
Virtual em Saúde (BVS) e na Biblioteca Eletrônica Cien5fica Online-SciELO. Para busca dos 
arHgos uHlizou-se os descritores:  engasgo AND promoção da saúde em ambiente escolar AND 
conhecimento. Foram encontrados 15 estudos, após aplicação dos critérios de inclusão e 
exclusão, a amostra foi composta por 4 estudos publicados no período dos úlHmos cinco anos. 
Resultados: Foi evidenciado um nível de conhecimento insaHsfatório dos professores e 
profissionais do ambiente escolar a respeito da temáHca de primeiros socorros, notando-se 
que a educação em saúde é de suma relevância para o desenvolvimento de aHvidades de 
treinamento nas escolas. A Lei 13.722 sancionada em 04 de outubro de 2018 (a lei lucas) 
consolida de forma mais objeHva direcionada ao contexto escolar e lugares de recreação para 
crianças já estabelecido no Estatuto da Criança e do Adolescente – ECA (1990), sobre a 
primazia destes sujeitos em relação à efeHvação dos direitos referentes à vida,  saúde, 
educação e entre outros, têm por objeHvo capacitar os professores e funcionários para 
idenHficar e agir prevenHvamente em situações de emergência e urgência médicas, até que o 

 
9 Pesquisa desenvolvida pelos discentes e colaboradores da Liga Acadêmica do Suporte Básico de Vida em Parada 
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suporte médico especializado, local. Conclusão: Tendo em vista que as crianças e adolescentes 
passam a maior parte do seu tempo nas insHtuições de ensino, situações de emergência são 
mais propícias nesse ambiente é primordial que a comunidade escolar tenha consciência da 
grande relevância dos conhecimentos de primeiros socorros, por isso faz necessário o 
desenvolvimento de ações de capacitação por meio de simulações com bonecos realísHcos 
ofertados pelas insHtuições enfaHzando sempre a importância de acionar o serviço de 
atendimento móvel (SAMU 192) sempre que necessário. 
 
Palavras-chave: engasgo, promoção da saúde em ambiente escolar, conhecimento. 
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Autor correspondente: a.raquelbelem@gmail.com 
 
Introdução: A gravidez é um período marcado por profundas transformações ysicas, 
emocionais e psicológicas na vida das mulheres. A desinformação na gravidez pode se 
apresentar de diversas formas, como: mitos culturais, informações imprecisas disseminadas 
em redes sociais e até negligência por parte dos profissionais de saúde. Obje9vo: Analisar 
através da literatura como a desinformação, por parte dos profissionais, emerge como forma 
de violência obstétrica. Método: Trata-se de uma revisão da literatura, em que o levantamento 
ocorreu no mês de março de 2024. O estudo foi desenvolvido a parHr de pesquisas na PubMed, 
uHlizando os descritores “desinformação”, “violência obstétrica” e “gravidez” associados ao 
operador boleando “AND”, sendo encontrado 21 arHgos. Foram adotados os critérios de 
inclusão: arHgos publicados nos úlHmos dez anos, arHgos completos disponíveis na íntegra e 
gratuitos.Ao final obteve-se um total de cinco que responderam ao objeHvo da pesquisa. 
Resultados: Os arHgos evidenciam que a desinformação pelos profissionais de saúde é 
influenciada por múlHplos fatores, tais como: grau de instrução restrito sobre saúde 
reproduHva, barreiras linguísHcas, culturais, e fontes não confiáveis de informação. As 
consequências da desinformação incluem riscos à saúde materno-infanHl, experiências 
traumáHcas durante o parto e aumento da mortalidade materna e infanHl. Os estudos também 
evidenciaram as estratégias que combatem a desinformação, sendo elas: programas 
educacionais de qualidade, que refletem em cuidados pré-natais de qualidade; comunicação 
clara entre profissionais de saúde e pacientes, e uso de mídias sociais para disseminar 
informações confiáveis. Conclusão: A desinformação representa um desafio significaHvo para 
a saúde materno. Dessa forma, conclui-se que é indispensável a garanHa de uma boa formação 
para os profissionais de saúde, para assim, promover uma assistência de qualidade, uma 
cultura de respeito, autonomia, acolhimento, e juntos gerem resultados que garantam 
qualidade da assistência durante a gravidez, parto e pós-parto. 
 
Palavras-chave: desinformação gravidez violência. 
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Introdução: Um novo perfil de profissional tem sido buscado no mercado de trabalho, de 
modo que as universidades necessitam formar profissionais capazes de atender as complexas 
exigências e aos requisitos impostos. Assim, as ligas acadêmicas são criadas no intuito de 
sustentar um tripé universitário, incluindo pesquisa, ensino e extensão, contribuindo para que 
o aluno seja o protagonista da formação do processo ensino-aprendizagem, sendo estas 
coordenadas por um docente da insHtuição de ensino onde a liga está vinculada. Obje9vo: 
Analisar as produções cien5ficas sobre a importância das ligas acadêmicas no contexto 
universitário. Método: Trata-se de uma revisão integraHva da literatura, norteada pela 
questão: Qual a importância de uma liga acadêmica na formação universitária de um discente? 
A busca dos arHgos foi realizada na Biblioteca Virtual em Saúde, nas bases de dados LILACS, 
BDENF e MEDLINE, aplicando critérios de inclusão: publicação nos úlHmos seis anos (2018-
2024), idiomas português e inglês, disponíveis na íntegra e gratuitos.  Foram idenHficados 6 
arHgos, após aplicar critérios de inclusão e exclusão, restaram-se apenas 3 arHgos compondo 
a amostra. Resultados: Visto isso, sabe-se que as ligas acadêmicas consHtuem um papel 
preponderante na formação dos discentes de enfermagem, este tem o propósito de se 
aprofundar em determinada temáHca e incluí-la na comunidade em geral, para isso são feitas 
aHvidades extracurriculares, bem como, pesquisas, cursos, capacitações, treinamentos e 
práHcas, além de dar a autonomia para o aluno expandir seus conhecimentos e repassá-los 
para a comunidade de maneira mais simplificada, contribuindo, assim, para a promoção e 
educação em saúde. Logo, sabe-se que para um profissional ter destaque e atender a 
demandas mais específicas do mercado, este tem que ter Hdo uma boa formação universitária 

 
10 Pesquisa desenvolvida pelos discentes e colaboradores da Liga Acadêmica do Suporte Básico de Vida em 
Parada Cardiorrespiratória (LASP). Centro Universitário Dr. Leão Sampaio (UNILEÃO). Juazeiro do Norte, Ceará, 
Brasil. 
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e aqueles que fizeram parte de ligas acadêmicas tem um certo destaque a frente daqueles que 
não fizeram. Conclusão: As ligas acadêmicas consHtuem uma forma de desenvolvimento do 
aprendizado acadêmico, sendo estas uma óHma oportunidade de se aprofundar em temas 
específicos da enfermagem e a se desenvolver em diversas propostas que colaboram com o 
seu conhecimento cien5fico teórico-práHco. Portanto, cabe as universidades, incenHvar os 
estudantes à criação de ligas, e apoiá-los nesse processo, pois sabe-se que é um processo 
longo, mas que de suma importância na sua caminhada acadêmica. 
 
Palavras-chave: enfermagem, educação em saúde, universidades. 
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Introdução: A prematuridade resulta, muita das vezes, na separação precoce da mãe e do 
recém-nascido decorrente da necessidade de internação nas Unidades de Terapia Intensiva 
Neonatais (UTINs). O Método Canguru (MC) consiste em três etapas nas quais tem o objeHvo 
de promover o desenvolvimento saudável de bebês prematuros ou de baixo peso ao nascer, 
fornecendo-lhes cuidados especiais que incluem desde o contato pele a pele, es5mulo a 
amamentação e fortalecimento de vínculo entre pais e bebês. Obje9vo: O estudo tem como 
objeHvo idenHficar na literatura cien5fica os impactos do MC no desenvolvimento de recém-
nascidos prematuros. Método: Trata-se de uma revisão integraHva, em que o levantamento 
do material ocorreu em abril de 2024. O estudo foi desenvolvido a parHr de pesquisa na base 
de dados da Medline, LILACS e BDENF, via Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), uHlizando os 
seguintes descritores: “método-canguru”, “mãe-canguru”, “cuidados de enfermagem” 
associados com o operador booleano AND. Foram adotados como critérios de inclusão: arHgos 
gratuitos e disponíveis na íntegra, nos idiomas português e inglês, publicados entre 2018 a 
2023, e como critérios de exclusão: estudos duplicados,  incompletos e que não contemplavam 
a temáHca do trabalho. Ao final da busca, selecionou-se 8 arHgos que consHtuíram o estudo. 
Resultados: A parHr dos resultados obHdos, verificou-se que o MC tem um grande impacto no 
desenvolvimento de bebês, embora nem todas unidades consigam seguir suas 3 etapas que 
são: Gestação, parto, nascimento eUTIN e/ou UCINCo; UCINCa e; alta hospitalar. O método-
canguru propriamente dito consiste em colocar o RN em posição verHcal em contato pele a 
pele, somente de fraldas, junto ao peito dos pais guardando o tempo mínimo necessário para 
respeitar a estabilização do RN e pelo tempo máximo que ambos entenderem ser prazeroso e 
suficiente. Os estudos comprovam que o MC reduz os índices de morbimortalidade neonatal, 
aumenta o envolvimento de toda família do neonato, prolonga os períodos de contato pele a 
pele, incenHva a amamentação precoce, diminui os dias de internação, e favorece o 
desenvolvimento neuromotor do recém-nascido. Conclusão: Diante dessa temáHca, conclui-
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se, portanto, que o MC é um instrumento fundamental no desenvolvimento de bebês 
prematuros e de baixo peso ao nascer, tornando-se um método comprovadamente eficaz e de 
baixo custo proporcionando uma relevante eficiência no desenvolvimento dos mesmos. 
 
Palavras-chave: método-canguru, mãe-canguru, cuidados de enfermagem. 
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utilização do brinquedo e da dramatização 
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Introdução: O Brinquedo TerapêuHco (BT) desempenha um papel importante no contexto pré-
operatório, intra-operatório e pós-operatório de crianças, ajuda no alívio da ansiedade gerada 
pelas experiências a5picas para a sua idade, pois somente as orientações verbais não trazem 
o alívio para aquela criança. O BT precisa ser usado sempre que a criança Hver dificuldade em 
compreender ou lidar com a experiência. Essa intervenção realizada pela equipe de 
enfermagem possui a finalidade de que a criança e os familiares entendam de forma simulada 
quais são os procedimentos que serão realizados com o paciente pediátrico. Obje9vo: Analisar 
o relacionamento terapêuHco com uma criança durante os procedimentos perioperatórios, 
uHlizando as técnicas de comunicação terapêuHcas e medidas terapêuHcas de enfermagem, 
especificamente o brinquedo terapêuHco e os recursos da dramaHzação, como estratégias 
para efeHvar o apoio à criança e a família. Método: Trata-se de um relato de experiência 
vivenciado pela autora durante uma consulta de enfermagem no pré-operatório, recepção, 
intraoperatório, sala de recuperação anestésica e pós-operatório em pediatria. Resultados: 
Durante cada interação desenvolvida obteve-se retorno de afeHvidade da uHlização dos 
brinquedos. As crianças Hveram comunicação espontânea e clara, compreendendo bem o que 
lhe era explicado e mesmo brincando entendiam que tudo era real. Conclusão: Conclui-se, 
portanto, a importância da comunicação em uso do brinquedo terapêuHco para uma melhor 
assistência de enfermagem com as crianças em todo o momento do perioperatório com base 
no diálogo claro e lúcido e na melhor compreensão delas que é brincando. 
 
Palavras-chave: criança, período perioperatório, cuidado de enfermagem, jogos e brinquedos. 
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831999 - EXPERIÊNCIA VIVENCIADA POR ACADÊMICOS DE ENFERMAGEM COM IDOSOS 

INSTITUCIONALIZADOS: um relato de experiência 
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Introdução: Com o alto índice de pessoas idosas insHtucionalizadas, a visita dos acadêmicos 
de enfermagem a uma InsHtuição de Longa Permanência para Idosos (ILPI) tornou-se 
significaHva, uma vez que puderam vivenciar na práHca a relevância das terapias ocupacionais 
realizadas com a população da terceira idade. Obje9vo: Relatar a experiência vivenciada por 
um grupo de acadêmicos de enfermagem durante uma visita técnica a uma ILPI. Método: 
Trata-se de uma pesquisa descriHva, do Hpo relato de experiência, desenvolvida com base na 
vivência de um grupo de discentes do curso de enfermagem de uma insHtuição de nível 
superior localizada no interior do Ceará, durante uma visita técnica em uma ILPI. Existem nessa 
insHtuição 48 pessoas idosas e a visitação ocorreu no mês de abril de 2024, com duração de 3 
horas, com a parHcipação de 8 discentes, supervisionados pela docente que leciona a 
disciplina de Enfermagem em Saúde do Idoso, do séHmo semestre. Resultados: A visita iniciou 
com uma apresentação sobre a insHtuição, na qual foi exposta a trajetória dos seus 33 anos 
de existência, os desafios vivenciados e as dificuldades burocráHcas e assistenciais 
enfrentadas. Em seguida, o grupo de alunos dividiu-se para realizar as terapias ocupacionais 
propostas, como jogos de dominó, oficina de desenhos, corte, limpeza e pintura de unhas, com 
o intuito de facilitar a interação entre alunos e pessoas idosas. Essas aHvidades Hveram boa 
aceitação do público-alvo, e no decorrer das aHvidades lúdicas, pôde-se realizar uma escuta 
qualificada, com relatos acerca da convivência entre eles e os confrontos enfrentados. Uma 
grande parcela de indivíduos da terceira idade apresenta algum grau de demência, outros têm 
dificuldade na comunicação, alguns com mobilidade prejudicada, necessitando de ajuda para 
realizar as aHvidades básicas de vida diária. Em contraparHda, alguns mantêm-se aHvos, 
comunicaHvos e gostam de realizar aHvidades em grupo. Os alunos perceberam a eficiência 
dessa modalidade terapêuHca e seus efeitos posiHvos na autoesHma e confiança dos 
indivíduos idosos parHcipantes. Conclusão: Conclui-se, portanto, a importância da existência 
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de aHvidades lúdicas em uma ILPI, tornando-se importantes aliadas no processo de 
ressocialização, uma vez que ajudam na construção de laços afeHvos, diminuindo 
substancialmente o senHmento de solidão e vulnerabilidade que a insHtucionalização 
acarreta. 
 
Palavras-chave: pessoa idosa, insHtucionalização, estudante. 
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Introdução: Os primeiros socorros compreendem medidas cruciais para preparar indivíduos 
para socorrerem pessoas que se encontrem em risco iminente de morte quando não há acesso 
imediato a serviços especializados. É essencial educar conHnuamente a população sobre essas 
técnicas, começando desde cedo na educação de crianças e adolescentes. Obje9vo: Relatar a 
experiência de extensionistas de uma liga acadêmica de enfermagem durante a difusão de 
práHcas de primeiros socorros nas escolas. Método: Trata-se de um relato de experiência, de 
cunho qualitaHvo e abordagem descriHva, acerca da parHcipação de extensionistas da Liga 
Acadêmica do Suporte Básico de Vida em Parada Cardiorrespiratória (LASP) do Centro 
Universitário Dr. Leão Sampaio (UNILEÃO), na feira de profissões de um colégio público de 
Juazeiro do Norte, Ceará, Brasil, no mês de março de 2024. O momento contou com a 
parHcipação dos alunos presentes na respecHva escola. Resultados: Inicialmente, os 
estudantes foram quesHonados sobre seus conhecimentos prévios sobre as práHcas de 
primeiros socorros, revelando-se que grande parte deles desconheciam o assunto. No entanto, 
um pequeno número de alunos demonstrou entender o tema e foi capaz de exemplificar 
corretamente as técnicas. Alguns relataram situações de emergência que já presenciaram, 
destacando-se que muitas vezes os adultos envolvidos não empregaram as técnicas de 
primeiros socorros de forma adequada. Sequencialmente, foi realizado um momento de 
educação em saúde, no qual foram ensinadas e dramaHzadas as principais técnicas de 
primeiros socorros para os estudantes. Posteriormente, eles reproduziram as técnicas 
aprendidas de modo saHsfatório, demonstrando estar preparados para aplicá-las em situações 
reais. Conclusão: Este estudo ressalta a falta de divulgação das práHcas de primeiros socorros 

 
11 Pesquisa desenvolvida pelos discentes e colaboradores da Liga Acadêmica do Suporte Básico de Vida em 
Parada Cardiorrespiratória (LASP). Centro Universitário Dr. Leão Sampaio (UNILEÃO). Juazeiro do Norte, Ceará, 
Brasil. 
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nas escolas, evidenciada pela falta de conhecimento prévio de muitos alunos. É crucial que o 
ensino dessas técnicas seja incorporado ao currículo escolar, preparando a população para agir 
de forma eficaz em situações que exijam intervenção imediata. 
 
Palavras-chave: primeiros socorros, estudantes, educação em saúde. 
  



 

ISBN: 978-85-65221-58-0 159 

VIII Congresso Caririense de Enfermagem e 19ª Semana de Enfermagem do Centro Universitário Doutor Leão Sampaio – CONGRESENF 2024 | 15 a 17 de maio de 2024. 

ANAIS DO VIII CONGRESSO CARIRIENSE DE ENFERMAGEM E 19ª SEMANA DE 
ENFERMAGEM DO CENTRO UNIVERSITÁRIO DOUTOR LEÃO SAMPAIO – 

CONGRESENF 2024 
Juazeiro do Norte - Ceará, Brasil. 

 
832142 - IMPACTO PSICOSSOCIAL DA DOAÇÃO DE ÓRGÃOS E TECIDOS PARA 

TRANSPLANTE: a perspectiva dos familiares 
 

Cicera Alves Rodrigues (Relatora)1 
Thays Edyonara Inácio Rocha (Autora)1 

Maria Clara Bittencourt Bernardes Alencar Lima (Autora)1 
Emanuel Wendel de Queiroz Silva (Autor)1 

Maria Erika Louro Neves (Autora)1 
Bruna Bandeira Oliveira Marinho (Orientadora)2 

 
1 Discente do Curso de Graduação em Enfermagem. Centro Universitário Dr. Leão Sampaio 
(UNILEÃO). Juazeiro do Norte, Ceará, Brasil. 
2 Docente do Curso de Graduação em Enfermagem. Centro Universitário Dr. Leão Sampaio 
(UNILEÃO). Juazeiro do Norte, Ceará, Brasil. 
 
Autor correspondente: cissa_igt@hotmail.com 
 
Introdução: O transplante de órgãos é uma práHca que consiste na subsHtuição de um órgão 
ou tecido doente por um sadio. No entanto, embora atualmente existam leis que permitam 
essa práHca, é notório a desproporcionalidade entre a lista de espera das pessoas que 
necessitam e o número de doações. Nesse contexto, uma das possíveis causas seria a negaHva 
familiar, que se configura um dos principais entraves nesse processo, embora o paciente 
concessor já houvesse expressado, ou não, o desejo de ser doador. Muitas famílias quando são 
noHficadas da morte e da possibilidade da doação, não aceitam a ideia, mesmo conhecendo a 
possibilidade de beneficiar várias pessoas através dessa práHca, pois é possível reHrar de um 
só doador, vários órgãos para transplante. Obje9vo: Analisar as perspecHvas dos familiares 
sobre a recusa da doação de órgãos dos seus familiares. Método: Trata-se de uma revisão 
integraHva da literatura, com enfoque descriHvo. Os dados analisados foram coletados no mês 
de abril de 2024, através da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) nas bases de dados BDENF, 
LILACS e MEDLINE,  por meio dos Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): “Impacto 
Psicossocial”, “Família” e “Obtenção de Tecidos e Órgãos”, combinados com o operador 
booleano AND, no qual se totalizou 38 estudos idenHficados. Adotou-se como critérios de 
inclusão, arHgos disponíveis na íntegra, completos, publicados entre os anos de 2019 a 2023, 
enquanto os critérios de exclusão contemplavam estudos repeHdos, inconclusivos ou não 
relacionados à temáHca principal do estudo. Nesse senHdo, foram selecionados 16 arHgos para 
compor o estudo. Resultados: Os estudos revelaram que as principais razões para a recusa da 
doação de órgãos pelos familiares incluem questões religiosas, falta de conhecimento sobre o 
processo de doação, medo da muHlação do corpo do falecido e receio de interferência na 
conHnuidade do luto. Além disso, o apoio da equipe de saúde e a comunicação clara sobre 
doação de órgãos são cruciais para aumentar a aceitação familiar. Conclusão: Os resultados 
indicam a necessidade de estratégias educaHvas e de sensibilização da população sobre a 
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doação de órgãos, visando reduzir as barreiras psicossociais. É fundamental que os 
profissionais de saúde estejam preparados para abordar esse tema de forma empáHca e 
esclarecedora, promovendo um ambiente propício para a tomada de decisão consciente e 
informada por parte das famílias. 
 
Palavras-chave: impacto psicossocial, família, obtenção de tecidos e órgãos. 
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Introdução: Os cuidados paliaHvos têm como finalidade a abordagem holísHca que visa 
proporcionar conforto, alívio e suporte abrangente a pacientes enfrentando doenças graves e 
terminais, são focados no controle de sintomas, no bem-estar geral para o paciente e família 
ou cuidadores. Esses cuidados são uma expressão de empaHa e humanidade, reconhecendo a 
importância de honrar a jornada final de cada indivíduo. Obje9vo: Analisar reflexivamente a 
atual estrutura em cuidados paliaHvos na rede de saúde. Método: Trata-se de uma revisão 
narraHva com foco reflexivo realizada em base de dados da BDENF e no diretório da SciELO, a 
parHr do cruzamento dos descritores em ciências da saúde: cuidados paliaHvos AND políHcas 
públicas de saúde AND promoção da saúde, sendo idenHficados 16 arHgos. Após aplicação dos 
critérios: texto completo e publicação nos úlHmos cinco anos, apenas nove arHgos 
compuseram a amostra. Resultados: A aplicação de cuidados paliaHvos é tema recente no 
Brasil e de extrema necessidade dado o quadro atual da população e avanços tecnológicos em 
saúde. A avaliação das políHcas públicas sobre cuidados paliaHvos é essencial para garanHr 
que as necessidades dos pacientes em estado terminal sejam atendidas de forma humanitária 
e eficaz. Ao analisar essas políHcas, é possível idenHficar lacunas, melhorar os recursos 
disponíveis e promover qualidade de vida a pacientes e suas famílias. Embora ofertada pela 
Rede SUS, não há lei que o regulamente, há portarias do Ministério da Saúde exigindo a 
obrigatoriedade de fornecimento de cuidados paliaHvos por equipe mulHprofissional e uma 
estrutura elaborada, mas não totalmente funcional, onde esse cuidado seria fornecido, 
entretanto o mais comum são as alas de cuidados paliaHvos nos hospitais gerais onde os 
pacientes sem perspecHva de cura são enviados e os profissionais fornecem o cuidado; e os 
ambulatórios de cuidados paliaHvos onde especialistas prestam atendimento para controle de 
sintomas. Conclusão: O cuidado paliaHvo não deve ser visto apenas como opção, mas sim 
como um imperaHvo humanitário que requer atenção, invesHmento e avaliação con5nua para 
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garanHr o respeito à dignidade e ao bem-estar daqueles que enfrentam doenças terminais. 
Criação de estruturas como Hospices, onde os pacientes possuem certa autonomia e 
desenvolvem aHvidades diferenciadas certamente são opções que fornecerão melhora da 
qualidade de vida e a garante a equidade, princípio doutrinário do Sistema único de Saúde. 
 
Palavras-chave: cuidados paliaHvos, políHcas públicas de saúde, promoção da saúde. 
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Introdução: A doença de Crohn é uma condição crônica inflamatória do trato gastrointesHnal 
que afeta principalmente a região do intesHno delgado e o grosso. O quadro clínico da doença 
requer cuidados especiais, envolvendo a abordagem mulHdisciplinar e o cuidado integral para 
o alcance de melhores resultados. Obje9vo: Descrever vivência proveniente de experiência 
vivenciada em um estágio em uma unidade hospitalar do Cariri. Método: Este relato de 
experiência é baseado na vivência da equipe de enfermagem em um hospital público na região 
do Cariri. Resultados: Durante o acompanhamento do caso, foram implementadas diversas 
intervenções de enfermagem, tais como a avaliação inicial abrangente, tornando fundamental 
conhecer a história clínica, os sintomas, tratamentos anteriores e hábitos de vida do paciente 
para planejar a assistência de forma individualizada. O Monitoramento con5nuo dos sintomas 
pela equipe de enfermagem, possibilitou avaliações regulares dos sintomas, como dor 
abdominal, diarreia, febre e perda de peso, com o objeHvo de idenHficar possível piora do 
quadro clínico. A administração de medicamentos seguiu prescrição médica, além do 
acompanhamento e orientações nutricionais. O suporte promovido a família e ao paciente 
pela equipe de enfermagem, possibilitou o apoio emocional à adolescente e à família, 
reconhecendo a importância do apoio psicológico durante o período de internação. 
Conclusão: A assistência de enfermagem ao paciente com doença de Crohn exige uma 
abordagem holísHca e mulHdisciplinar, proporcionando o cuidado integral ao paciente, 
objeHvando o controle dos sintomas, melhoria da qualidade de vida e estabilização do quadro 
clínico. É essencial reconhecer que a assistência de enfermagem é uma peça fundamental na 
equipe mulHprofissional para o alcance dos melhores resultados no tratamento da doença de 
Crohn. 
 
Palavras-chave: doença de crohn, enfermagem, cuidados de enfermagem.  
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Introdução: O genograma é item essencial a se dispor no prontuário de qualquer paciente por 
abordar de maneira clara a situação familiar e pré-disposições a comorbidades que este possa 
ter, sendo ainda mais fundamental quando se trata da saúde mental para abordagem do 
contexto afeHvo em que o paciente está inserido. Obje9vo: Relatar a experiência de 
construção e apresentação de Genograma e Ecomapa feitos em maquete verHcal 
representando o histórico familiar de um portador do Transtorno do Espectro do AuHsmo 
(TEA) e a importância na saúde mental. Método: Trata-se de um relato de experiência da 
construção e apresentação de um trabalho ar5sHco, em formato de maquete verHcal, na 
Exposição de Arte em Saúde Mental do Centro Universitário Leão Sampaio, em abril de 2024. 
Construiu-se um genograma e ecomapa, realizado a parHr da história de um portador do 
transtorno de espectro auHsta. Realizou-se um estudo teórico prévio sobre o tema e, em 
seguida a confecção de maquete verHcal em base de borracha. Para representar as pessoas da 
família fora uHlizada base de isopor com pintura em cores diversas para diferenciar as 
caracterísHcas mentais e de comorbidades e para demonstrar as relações familiares foram 
uHlizados materiais reuHlizáveis como barbantes e miçangas tal como para as relações em 
sociedade ou rede de apoio no caso do Ecomapa. Resultados: O conhecimento do uso e da 
elaboração de genograma e ecomapa para uso no prontuário é tão necessário quanto eficiente 
na anamnese, sobretudo nas questões psicossociais. Muitos ainda desconhecem sua aplicação 
em saúde, porém reconhecem a confiabilidade e praHcidade de uso quando lhes é informado 
o uso. Conclusão: Muitos estudantes que visitaram a exposição conheciam o genograma, 
porém desconheciam seu uso como instrumento para o prontuário do paciente em saúde 
mental. Foi unânime que quando bem elaborado o genograma e ecomapa são ferramentas 
essenciais na redução de tempo de atendimento e no estreitamento da relação com o 
paciente. 
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Palavras-chave: saúde mental, transtorno do espectro auHsta, alunos de enfermagem. 
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Introdução: Desde o ambiente intrauterino o ser humano é sugesHonado pelos sons externos 
como músicas, estórias contadas e luzes que o acalmam e o trazem segurança. Não seria 
diferente fora daquele ambiente, que o lúdico Hvesse influência sobre seu bem-estar, 
principalmente na infância onde as informações são apreendidas de forma muito mais 
empírica que racional, moHvo este que torna o ambiente hospitalar e sua roHna tão 
apavorante para a maioria das crianças. A aplicação do lúdico na roHna de procedimentos pode 
tornar a estadia da criança no hospital menos severa e dolorosa trazendo dignidade e 
respeitando os limites pueris. Obje9vo: Relatar o uso de recursos lúdicos como miHgadores 
do sofrimento nos processos hospitalares pediátricos. Método: Trata-se de uma revisão 
integraHva da literatura, de cunho descriHvo, realizada nas bases de dados da PubMed e via 
Biblioteca Virtual da Saúde (BVS), a parHr do cruzamento dos Descritores em Ciências da 
Saúde: enfermagem pediátrica AND humanização da assistência hospitalar AND jogos e 
brinquedos OR ludoterapia. Foram idenHficados 19 estudos a parHr da estratégia de busca 
definida, sendo após aplicados os critérios de inclusão, tais como, arHgos completos e 
gratuitos, do ano de 2020 a 2024, no idioma português, totalizando, a amostra final consHtuída 
por nove arHgos. Resultados: Os recursos lúdicos como músicas, brincadeiras, contação de 
histórias e brinquedos são os mais uHlizados dentro do ambiente hospitalar a fim de diminuir 
a angúsHa infante diante da gama de procedimentos invasivos e não invasivos. Os profissionais 
concordam que tais recursos ajudam na roHna de procedimentos, porém alegam falta de 
capacitação e sobrecarga para melhor implementação dos recursos Conclusão: Os recursos 
lúdicos reduzem consideravelmente o desconsolo infanHl e auxiliam os profissionais na 
realização de procedimentos, porém há pouco ou nenhum invesHmento para o 
desenvolvimento desses recursos na praHca diária tornando sua aplicação tão necessária 
quanto escassa. 

 
12 Pesquisa desenvolvida pelos discentes e colaboradores do Projeto de Extensão Enfermagem da Alegria. Centro 
Universitário Dr. Leão Sampaio (UNILEÃO). Juazeiro do Norte, Ceará, Brasil. 
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Palavras-chave: enfermagem pediátrica, humanização da assistência hospitalar, jogos e 
brinquedos, ludoterapia. 
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Introdução: A Teoria Transcultural de Madeleine Leninger é uma abordagem do indivíduo que 
destaca a importância da cultura na assistência à saúde que lhe é prestada. Segundo Leninger, 
os cuidados de enfermagem devem ser adaptados às necessidades culturais do indivíduo a fim 
de promover melhores resultados e sensibilidade cultural. Será abordado como essa teoria 
pode surHr bons efeitos para o binômio equipe-paciente. Obje9vo: Descrever a aplicabilidade 
da transcultural de Madeleine Leninger no trabalho assistencial de enfermagem. Método: 
Trata-se de uma revisão integraHva da literatura, que foi realizada na base de dados Lilacs e 
BDENF via Biblioteca Virtual da Saúde. O levantamento foi realizado no período de março de 
2024, tendo como critérios de inclusão: arHgo completo, idioma português, publicados entre 
os anos de 2020 a 2024. Foram encontrados dezesseis arHgos, sendo uHlizados para realização 
desse trabalho apenas seis deles. Resultados: A Teoria Transcultural de Leninger é importante, 
e muito necessária num país como o Brasil de dimensões conHnentais, onde há imigrantes de 
todo mundo fazendo parte de sua nação. Por meio dela o enfermeiro consegue aproximar-se 
da realidade em que seu paciente vive, e entendendo sua cultura, lhe aplicar o melhor 
tratamento. Para tal o enfermeiro deve despir-se de pré-julgamentos e buscar conhecimento 
da comunidade onde está inserido. São inúmeros os casos de sucesso sob o prisma da Teoria 
Transcultural em diversas comunidades na adesão a tratamento, no alcance da educação e 
promoção de saúde, na prevenção e controle de doenças crônicas inclusive. Grandes aliados 
são: o domínio da boa comunicação e a disposição em entender e adequar os tratamentos às 
realidades por eles vivenciadas. Conclusão: A Teoria de Leninger surgiu como uma ferramenta 
no auxílio para levar a promoção e prevenção em saúde a pessoas em todas as esferas culturais 
inseridas em qualquer território. Por meio dela, a adesão aos tratamentos propostos pela 
equipe de saúde torna-se mais fácil de se aHngir e com isso o objeHvo de melhorar a qualidade 
de saúde a nível equitaHvo, não havendo barreiras culturais que o impeçam de ser alcançada. 
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E para tal, deve haver empenho da equipe de saúde em consolidar o conhecimento cultural 
acerca da comunidade onde se está adentrada. 
 
Palavras-chave: enfermagem transcultural, atendimento básico, humanização dos serviços, 
humanização da assistência. 
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Introdução: A Secretaria Municipal de Saúde de Araripe/CE, de acordo com os princípios 
básicos do Sistema Único de Saúde (SUS), bem como o direito do cidadão em acessar os 
serviços de saúde, resolve sistemaHzar a dispensação de insumos para a realização de 
procedimentos domiciliares. Diante da experiência vivida pelos profissionais das Estratégias 
de Saúde da Família e da necessidade de unificar e padronizar os materiais médico-
hospitalares de distribuição gratuita para aqueles clientes que necessitam, os departamentos 
envolvidos resolveram aprimorar o fluxo já existente. O fornecimento de materiais é um 
beneycio de caráter suplementar, sendo de competência das PolíHcas Públicas de saúde, de 
acordo com os critérios organizacionais do SUS. Obje9vo: Descrever a experiência de um 
grupo de trabalho na construção de um protocolo para fornecimento de materiais hospitalares 
à clientes que necessitam de seguimento ambulatorial domiciliar baseado nas diretrizes do 
SUS. Método: Estudo metodológico de validação, julgando clareza, relevância, perHnência e 
abrangência de um protocolo assistencial, elaborado a parHr de revisão integraHva de 
literatura anterior e fundamentado nas Diretrizes do SUS. Resultados: Considerando que o 
fluxo anterior à efeHvação do presente protocolo era que os pacientes da Atenção Básica 
deveriam deslocar-se de sua área de saúde para o Almoxarifado Municipal. Foi realizado 
reuniões com os enfermeiros e coordenadores da Atenção Primária para o planejamento de 
uma nova estratégia para o fornecimento de materiais hospitalares para clientes que 
necessitam de segmento ambulatorial domiciliar. Como resultado das reuniões, foi enviado 
uma cópia do novo protocolo para as unidades de saúde e foi efeHvado nova roHna de 
solicitações, conforme estabelecido por portaria. Com isso, foi proporcionado aos clientes o 
conhecimento sobre os direitos garanHdos pelas políHcas públicas de saúde. O referido 
protocolo oHmizou o acesso dos usuários do SUS aos insumos para a realização de curaHvos e 
cateterismos, que hoje são os principais procedimentos realizados em domicílio, como devem 
fazer para aderirem ao protocolo municipal. Conclusão: A aplicação do protocolo contribuiu 
de forma significaHva para a promoção da saúde no município de Araripe. Evidencia-se que 
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uma políHca inclusiva, com especificidades voltadas a distribuição dos materiais, promove 
qualidade e eficiência no processo de manutenção, reabilitação e cura das pessoas. 
 
Palavras-chave: atenção primária à saúde, modelos de assistência à saúde, acesso aos serviços 
de saúde, equidade no acesso aos serviços de saúde. 
  



 

ISBN: 978-85-65221-58-0 172 

VIII Congresso Caririense de Enfermagem e 19ª Semana de Enfermagem do Centro Universitário Doutor Leão Sampaio – CONGRESENF 2024 | 15 a 17 de maio de 2024. 

ANAIS DO VIII CONGRESSO CARIRIENSE DE ENFERMAGEM E 19ª SEMANA DE 
ENFERMAGEM DO CENTRO UNIVERSITÁRIO DOUTOR LEÃO SAMPAIO – 

CONGRESENF 2024 
Juazeiro do Norte - Ceará, Brasil. 

 
832190 - IMPORTÂNCIA DA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM NA VISITA PUERPERAL E OS 

DESAFIOS ASSOCIADOS 
 

Milleny Sawany da Silva Nascimento (Relatora)1 
Luíza Alencar Cidade (Autora)1 

Sinhara de Souza Fortaleza (Autora)1 
Aline Morais Venancio de Alencar (Autora)2 

Kátia Monaisa Figueiredo Medeiros (Orientadora)2 
 
1 Discente do Curso de Graduação em Enfermagem. Centro Universitário Dr. Leão Sampaio 
(UNILEÃO). Juazeiro do Norte, Ceará, Brasil. 
2 Docente do Curso de Graduação em Enfermagem. Centro Universitário Dr. Leão Sampaio 
(UNILEÃO). Juazeiro do Norte, Ceará, Brasil. 
 
Autor correspondente: millenysawany15@gmail.com 
 
Introdução: Os cuidados oferecidos pelo enfermeiro na atenção primária a saúde são 
fundamentais para saúde do neonato e da puérpera, uma vez que a maioria dos eventos de 
morbimortalidade materna infanHl acontecem na primeira semana de vida. A visita domiciliar 
no puerpério tem sua importância evidente, porém, ainda assim existem desafios a serem 
superados. Obje9vo: Analisar a importância da assistência de Enfermagem na visita puerperal 
e os desafios associados. Método: Trata-se de um estudo de revisão bibliográfica, descriHvo, 
realizada em estudos publicados entre 2014 a 2024, nas bases de dados BDENF e LILACS, 
uHlizando os descritores visita domiciliar, puerpério, cuidado de enfermagem, selecionando 
material com uma abordagem mais ampla do tema. Resultados: Foi constatado que durante 
as visitas domiciliares as principais ações de enfermagem são voltadas ao neonato, visando 
efeHvar a realização dos testes de triagem neonatal, a imunização/prevenção e manejo de 
infecções, bem como observar e avaliar a nutrição, o crescimento e o desenvolvimento do 
recém-nascido, entre outros. Embora essas visitas e o acompanhamento no período pós-parto 
sejam importantes também para a puérpera, pois é a parHr da mesma que resulta em uma 
boa práHca quanto a amamentação, auxilio para os cuidados necessários com o recém-
nascido, escolha correta do método contracepHvo para esse período, melhora do trânsito 
intesHnal, prevenção de hemorragias e infecções puerperais, como também evitar o 
surgimento de eclampsia e/ou tromboembolismo. Em contraparHda, por mais que os 
beneycios das visitas domiciliares sejam muitos, ainda estão presentes diversos desafios, por 
exemplo a não realização da visita na primeira semana como exige a literatura, sendo a mulher 
muitas das vezes deixada de lado quanto à assuntos e orientações relacionados às mudanças 
corporais e hormonais, entre outros. Conclusão: Conclui-se que o enfermeiro (a) possui papel 
de extrema significância nas ações realizadas durante as visitas domiciliares visando aumentar 
a efeHvidade do acompanhamento, para assim diminuir os casos de complicações no pós-
parto tanto para o recém-nascido, quanto para a mãe. No entanto, a atenção voltada para a 
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mulher ainda necessita de algumas alterações para torná-la uma assistência realmente 
saHsfatória, levando em consideração não só os aspectos biológicos, mas também fatores 
sociais, psicológicos, e econômicos que também precisam de atenção nesse período. 
 
Palavras-chave: visita domiciliar, puerpério, cuidado de enfermagem. 
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832203 - DESAFIOS DA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM NO PLANEJAMENTO FAMILIAR 

DURANTE O CLIMATÉRIO 
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Introdução: O período do climatério é um evento fisiológico que acomete as mulheres na faixa 
etária de 40 a 65 anos, e se divide em 3 fases, a primeira é a perimenopausa, nesta a 
capacidade reproduHva da mulher é manHda, a segunda é a menopausa propriamente dita, 
onde ocorre a amenorreia de pelo menos 1 ano, e a úlHma fase a pós-menopausa, na qual a 
mulher não terá mais possibilidades de gestar. No Brasil, o climatério é um grande tabu, já que 
a população geral entende esse evento como o fim da vida reproduHva da mulher, mas na 
verdade há possibilidade de que ocorra uma gestação no período da perimenopausa, já que a 
mulher conHnua ovulando. A falta de promoção em saúde para com a mulher madura, por 
vezes pode resultar em gestações indesejadas. Obje9vo: Analisar nas publicações cien5ficas 
os desafios da assistência de enfermagem no planejamento familiar durante o climatério. 
Método: Foi realizada uma revisão de literatura, com pesquisa através da biblioteca virtual da 
saúde, nas bases de dados LILACS e BDENF, em uso do operador booleano AND, em idioma 
português e inglês nos anos 2014 a 2024 com texto completo, foram encontrados 49 arHgos e 
selecionados 8 conforme os critérios de seleção citados acima. Resultados: A assistência de 
enfermagem no planejamento familiar durante o climatério enfrenta diversos desafios por 
parte da equipe, em atender as necessidades específicas de cada mulher, a dificuldade em 
integrar o atendimento interdisciplinar que considere aspectos ysicos e emocionais e o 
preconceito social que impede a busca aHva por informações acerca do processo reproduHvo 
e de transição para o climatério. Nesse cenário, a promoção em saúde na atenção básica 
concentra-se predominantemente nas mulheres jovens, em detrimento das mulheres em 
período de climatério, devido à perda de valor associada à capacidade reproduHva no contexto 
social. Conclusão: Conclui-se que o planejamento familiar na atenção básica é 
consideravelmente deficiente ao preferenciar mulheres mais jovens, em decorrência de seu 
valor reproduHvo. Portanto, torna-se papel do enfermeiro contemplar os cuidados adequados 
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para todas as mulheres através de políHcas de promoção em saúde eficientes. Assim, enfrentar 
esses desafios requer uma abordagem individualizada e holísHca por parte dos enfermeiros, 
visando garanHr o bem-estar e a saúde reproduHva das mulheres durante toda fase da vida. 
 
Palavras-chave: climaterio, planejamento familar, enfermagem. 
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832208 - CONHECIMENTO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM ACERCA DA TÉCNICA DE 
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Introdução: A administração de fármacos por via intramuscular se consHtui em um 
procedimento invasivo que necessita de cuidados, e parte desses cuidados, está relacionado 
com as regiões escolhidas pelos profissionais para a realização do procedimento. De acordo 
com a literatura, as regiões de preferência na escolha para a administração segura de fármacos 
são: região ventroglútea, região dorsoglútea, região da face antero lateral da coxa e região 
deltoidea - salvo algumas exceções. Obje9vo: IdenHficar, na literatura, o conhecimento dos 
profissionais de enfermagem acerca da técnica de administração de fármacos por via 
ventroglútea. Método: Trata-se de uma revisão integraHva, com enfoque descriHvo, realizada 
nas bases de dados da MEDLINE, BDENF, LILACS e IBECS, via Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), 
por meio do cruzamento dos descritores: Injeções Intramusculares AND Técnica AND Cuidados 
de Enfermagem. Foram encontrados 45 estudos, após aplicação dos critérios de inclusão 
(arHgos completos, gratuitos, publicado nos úlHmos dez anos) e exclusão (indisponíveis para 
acesso e que não estavam alinhados ao tema), a amostra foi composta por cinco estudos 
publicados no período de 2013 a 2023. Resultados: A via de administração ventroglútea 
permite maior precisão, evitando acidentes em estruturas nervosas e vasculares. No entanto, 
essa via tem sido pouco uHlizada e conhecida pelos profissionais da enfermagem. A hesitação 
em usar a região ventroglútea está associada a diferentes fatores, dentre eles, ao déficit de 
conhecimento teórico/práHco em relação a técnica uHlizada durante o procedimento e as 
divergências na variação de demarcação da região - ocasionando insegurança e dificuldade de 
abandonar regiões tradicionais e incorporar novas técnicas. A preferência dos profissionais de 
enfermagem tem se concentrado na região dorsoglútea devido a facilidade de acesso e a 
delimitação da região. Conclusão: Destarte, o déficit teórico e práHco relacionado a 
administração de fármacos na região ventroglúteo, está diretamente ligada ao receio e a 
ausência do uso da técnica durante práHca dos profissionais de enfermagem. É necessário 
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entender em que momento essa lacuna começa a exisHr para criar estratégias que visem suprir 
as necessidades teóricas e práHcas para a execução segura da técnica de administração 
intramuscular visando conforto ao paciente e excelência na assistência. 
 
Palavras-chave: injeções intramusculares, técnica, cuidados de enfermagem. 
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HOSPITALIZADAS: uma revisão integrativa da literatura13 
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Introdução: A ludicidade na infância desempenha um papel de suma importância para o 
desenvolvimento ysico, emocional e cogniHvo das crianças, intervindo de maneira significaHva 
em suas habilidades motoras e em seus relacionamentos sociais. Sendo assim, o brincar 
terapêuHco na hospitalização contribui para o enfrentamento do estresse e ansiedade gerados 
pelo ambiente hospitalar. Obje9vo: Avaliar o impacto ysico e emocional da ludoterapia em 
crianças hospitalizadas, à luz da literatura. Método: Trata-se de uma revisão integraHva da 
literatura realizada no mês de abril de 2024, uHlizando as bases de dados da LILACS e BDENF, 
por meio da Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), bem como o diretório da SciELO, aplicando os 
descritores: “criança hospitalizada”, “ludoterapia”, “impacto psicossocial” cruzados com o 
operador booleano AND. Os critérios de inclusão foram: texto completos, disponíveis na 
íntegra e publicados nos anos de 2018 a 2023 e como critérios de exclusão textos duplicados 
e revisão integraHva. Ao final da busca, evidenciou-se 22 arHgos, no qual apenas sete atendiam 
aos critérios de inclusão. Resultados: Estudos evidenciam que o brincar terapêuHco, durante 
a hospitalização, desempenha um papel fundamental no enfrentamento do estresse, da 
ansiedade e de outros estados emocionais, como o medo, que são associados ao ambiente 
hospitalar, promovendo melhorias significaHvas não apenas nas habilidades motoras, mas 
também nos relacionamentos sociais das crianças. Essa abordagem não apenas alivia o 
impacto psicológico da hospitalização, mas também facilita a recuperação e o bem-estar geral 
dos pacientes pediátricos. Conclusão: Desse modo, ao avaliar a importância do brincar para a 
criança hospitalizada, é possível reconhecer os beneycios que o ambiente lúdico traz para a 
recuperação dessas crianças, visando minimizar os danos negaHvos que o processo de 
hospitalização pode ocasionar. 
 

 
13 Pesquisa desenvolvida pelos discentes e colaboradores do Projeto de Extensão Enfermagem da Alegria. Centro 
Universitário Dr. Leão Sampaio (UNILEÃO). Juazeiro do Norte, Ceará, Brasil. 
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Palavras-chave: criança hospitalizada, ludoterapia, impacto psicossocial. 
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Introdução: A automedicação é definida como o ato de administrar remédio sem prescrição 
médica, para aliviar um sintoma ou tratar uma doença. Apesar de ser uma etapa do 
autocuidado, pode apresentar repercussões negaHvas nesse processo, bem como na saúde 
dos indivíduos. Obje9vo: Este estudo tem por objeHvo reunir dados sobre a práHca da 
automedicação entre estudantes da área da saúde.  Método: Trata-se, de uma revisão 
integraHva literária, buscadas na base de dados Google Acadêmico e SciELO Brasil, onde foram 
encontrados arHgos que abordam a práHca da automedicação por estudantes da área da 
saúde, com os descritores “Automedicação”, Área da Saúde”,  “Riscos” e “Saúde”,  com critérios 
de inclusão, arHgos publicados nos úlHmos 10 anos. Resultados: Os resultados dessa pesquisa 
apontam que tal práHca se deve a fatores como autoconfiança, resulta do conhecimento 
teórico e práHco adquirido durante a graduação, o fácil acesso a medicamentos e fármacos, o 
contato direto com os profissionais da saúde e até mesmo a falta de tempo para procurar a 
assistência médica. Estudos mostram que cerca de metade dos estudantes de cursos da saúde 
fazem uso de medicamentos sem prescrição médica, mesmo possuindo total conhecimento 
dos riscos que podem trazer para saúde. As principais classes de medicamentos uHlizados são 
os anH-inflamatório e analgésicos. Constatou-se que a práHca é mais usada em mulheres do 
que em homens. Com isso, observou-se que para diminuir essa práHca, recomenda-se, 
aumentar o acesso à saúde para que os estudantes passe a ter o método de ir em consultas 
médicas, desenvolver campanhas de conscienHzação sobre os impactos da automedicação, 
como também a implementação na graduação. Conclusão: Conclui-se, que a automedicação 
é um problema crucial a ser trabalhado nos cursos superiores da área da saúde. Uma 
contribuição importante seria o desenvolvimento de estratégias que promova a reflexão 
acerca do uso de medicamentos de forma prevenHva dentro das insHtuições de ensino, por 
meio de ações educaHvas que venha a gerar impacto no meio acadêmico. Por fim, ações de 
controle na venda de medicamentos, contribuindo para diminuição dos riscos causados pela 
automedicação, e consequentemente, conscienHzar os futuros profissionais da saúde. 
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Palavras-chave: automedicação, área da saúde, riscos, saúde. 
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Introdução: A hospitalização é vista como um processo doloroso, por isso muito se discute na 
acerca da humanização dos setores hospitalares, principalmente na pediatria, já que a criança 
é considerada um ser frágil que requer cuidados especiais. Diante disso, existem vários 
métodos que contribuem para a transformação do ambiente hospitalar em um local mais 
agradável e menos assustador, dentre elas, destaca-se o uso do lúdico, que dispõe de diversas 
aHvidades infanHs, que se fazem necessária na assistência prestada à criança hospitalizada. 
Obje9vo: Analisar as produções cien5ficas acerca da importância da atuação dos enfermeiros 
na implementação de abordagens lúdicas para o cuidado de crianças durante a hospitalização. 
Método: Trata-se de uma revisão integraHva da literatura, norteada pela questão: qual a 
importância da atuação do enfermeiro através da ludicidade para as crianças hospitalizadas? 
A pergunta norteadora foi elaborada através da estratégia PopulaHon, Variables and Outcomes 
(PVO). A busca dos arHgos foi realizada na Biblioteca Virtual em Saúde, nas bases de dados 
LILACS e BDENF, a parHr do cruzamento dos descritores: Enfermeiros AND brincadeiras AND 
ludicidade AND crianças AND hospital. Aplicando critérios de inclusão: publicação nos úlHmos 
cinco anos (2018-2023), idiomas português e inglês, disponíveis na íntegra e gratuitos. Foram 
excluídos arHgos de revisão. Foram idenHficados 12 arHgos, após aplicar critérios de inclusão 
e exclusão, restaram-se apenas cinco arHgos compondo a amostra. Resultados: A internação 
de uma criança em uma unidade hospitalar, pode desencadear ansiedade, medo, insegurança 
e traumas. Assim, a importância da realização de aHvidades lúdicas no ambiente hospitalar 
gera momentos de descontração que diminuem a tensão e promovem bem-estar na criança. 
As pinturas de rosto, vesHmentas atraHvas, brincadeiras à beira do leito, músicas, contação de 
histórias, jogos de tabuleiro, e entre outras, colaboram para uma rápida melhora do seu estado 

 
14 Pesquisa desenvolvida pelos discentes e colaboradores do Projeto de Extensão Enfermagem da Alegria. Centro 
Universitário Dr. Leão Sampaio (UNILEÃO). Juazeiro do Norte, Ceará, Brasil. 
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geral. Conclusão: Portanto, o enfermeiro tem um papel crucial nesse processo saúde-doença, 
pois ao aplicar estratégias recreaHvas no cuidado ao paciente, este consegue, 
consequentemente, suavizar o clima caóHco que o hospital transmite, desde o momento de 
sua admissão até o momento de sua alta, proporcionando, assim, momentos de tranquilidade 
frente a um processo traumáHco que é a internação hospitalar. 
 
Palavras-chave: brincadeiras, crianças, enfermeiros, hospital, ludicidade. 
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Introdução: O Aleitamento Materno Exclusivo (AME) deve ser promovido e fortalecido em 
todas as esferas públicas, na qual propicia diversos beneycios à saúde materno infanHl como 
o fortalecimento do vínculo mãe-bebê, redução da mortalidade infanHl e melhora da 
imunidade do recém-nascido. Entretanto, ainda é notório a presença de diversos desafios e 
esHgmas sobre o AME que devem ser desmisHficados para garanHr o estabelecimento da 
amamentação infanHl de forma efeHva. Obje9vo: IdenHficar através da literatura os principais 
beneycios e desafios associados ao aleitamento materno exclusivo. Método: Trata-se de uma 
revisão narraHva da literatura, realizada em março de 2024, uHlizando referências das bases 
de dados LILACS, MEDLINE e BDENF, via Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). Foram uHlizados os 
Descritores em Saúde (DeCS): Aleitamento Materno, Recém-Nascido e Promoção da Saúde, 
cruzados com o operador booleano AND. Após o cruzamento obteve-se uma total de 2.389 
arHgos. Após a aplicação dos critérios de inclusão como texto completo disponível em 
português e publicados nos úlHmos 5 anos, resultou em um total de 46 arHgos. Após a leitura 
do 5tulo e resumo na íntegra foram excluídos estudos duplicados e que não atendiam ao 
objeHvo proposto, perfazendo uma amostra final de 11 publicações. Resultados: De acordo 
com os resultados, observou-se que mães que amamentaram exclusivamente apresentaram 
melhores desfechos como redução dos riscos de hemorragia materna, infecção. óbito neonatal 
e desenvolvimento infanHl adequado. Entretanto, alguns fatores como a prematuridade, 
condições emocionais maternas, baixa escolaridade, uso de bicos arHficiais e o número 
inadequado de consultas de pré-natal foram evidenciados como os principais desafios para o 
estabelecimento do AME. Conclusão: A abordagem para a orientação materna acerca da 
amamentação deve ser simples, clara e objeHva visando estabelecer a garanHa de 
resoluHvidade para a promoção dessa roHna e cuidado. Além disso, o uso de estratégias atuais 
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é imprescindível para impactar de forma significaHva no AME, considerando questões 
emocionais, sociais e culturais para a promoção de um aleitamento materno com qualidade. 
 
Palavras-chave: aleitamento materno, recém-nascido, promoção da saúde.  
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Introdução: Na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), os Recém-Nascidos (RN) de alto 
risco são submeHdos a uma média de 50 a 100 procedimentos dolorosos por dia. Nesse 
contexto, a uHlização de abordagens não farmacológicas para o alívio da dor tornou-se crucial, 
visando miHgar o desconforto associado a esses procedimentos e aprimorar a qualidade da 
assistência prestada. Obje9vo: IdenHficar, na literatura cienHfica, os principais manejos não 
farmacológicos empregados para o alivio da dor em recém-nascidos de alto risco. Método: 
Trata-se de uma revisão bibliográfica, de cunho descriHvo. Para confecção desse trabalho 
foram selecionados arHgos da base de dados MEDLINE por meio da Biblioteca Virtual em 
Saúde. A busca e seleção dos estudos foi realizada uHlizando os descritores em ciências da 
saúde e as palavras-chave: Dor AND Modelos de Assistência à Saúde AND Recém-Nascidos. 
Inicialmente, foram idenHficados 8.270 arHgos, dos quais, após aplicação dos critérios de 
inclusão e exclusão, a amostra final foi composta por sete pesquisas. Resultados: Os resultados 
destacam que os manejos não farmacológicos mais uHlizados para o alívio da dor em RN de 
alto risco incluem o contato pele a pele, administração de sacarose, método canguru, sucção 
não nutriHva, modificação dos es5mulos ambientais (como luz baixa, ambiente silencioso e 
diminuição dos ruídos), posicionamento na incubadora, musicoterapia, massagem e 
esHmulação táHl-sinestésica. Observou-se que tais abordagens proporcionam relaxamento, 
redução da dor e do estresse, além de diminuição no tempo de choro, especialmente quando 
realizadas na presença da mãe. Conclusão: Os manejos não farmacológicos para alívio da dor 
demonstraram potencial de redução significaHva do desconforto em recém-nascidos de alto 
risco. Diante desses resultados, sugere-se que os profissionais que assistem os recém-nascidos 
considerem a aplicação dessas abordagens, uma vez que representam procedimentos de 
custo-beneycio favorável para essa população vulnerável. 
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Palavras-chave: dor, modelos de assistência a saúde, recém-nascidos. 
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Introdução: Segundo o InsHtuto Nacional de Câncer (INCA), o câncer de mama é o Hpo de 
câncer mais comum no Brasil, atrás apenas para o de pele. A doença é de ordem mulHfatorial 
e o risco de desenvolvimento aumento com o envelhecimento, aHngindo majoritariamente as 
mulheres. Os úlHmos estudos sugerem uma associação entre o uso de anHconcepcionais orais 
e o câncer de mama. Obje9vo: Avaliar na literatura vigente se o uso de anHconcepcionais orais 
aumenta o risco de câncer de mama. Método: Trata-se de uma revisão integraHva com a busca 
de dados efetuada no mês de abril de 2024 na Biblioteca Virtual em Saúde a parHr do 
cruzamento de descritores em ciências da saúde: “anHconcepcionais orais” AND “câncer de 
mama” AND “saúde da mulher”, idenHficando 36 arHgos. Os critérios de inclusão foram os 
arHgos disponíveis da integra dos úlHmos cinco anos. Os critérios de exclusão foram os arHgos 
que fugiam do tema. Compuseram a amostra do estudo seis arHgos. Resultados: Um dos 
estudos inferiu que mulheres que apresentam o subHpo histológico ER-BC e que usam 
anHconcepcionais orais apresentam riscos aumentados para o desenvolvimento de câncer de 
mama e que o uso conHnuo acima de 5 anos aumenta o risco da doença em mulheres de 20 a 
44 anos. Outros reiteraram que o uso prolongado por mais de 5 anos aumenta o risco de 
desenvolvimento da doença independentemente do subHpo da doença. Em um dos materiais 
se reafirma a ligação entre o câncer de mama e o uso de contracepção, porém, idenHfica-se 
um efeito protetor contra câncer de ovário e endométrio. Por fim, um estudo apresentou que 
mulheres portadoras de mutações BRCA1 e BRCA2 em uso de anHconcepcional oral aumenta 
o risco de câncer de mama, endométrio e ovário inicialmente nos primeiros anos de uso, 
porém, a longo prazo observou-se uma diminuição considerável na incidência de câncer ao 
longo da vida. Conclusão: Os estudos reiteram fortemente a associação do câncer de mama e 
o uso de anHconcepcionais orais, contudo, observa-se em alguns estudos efeitos protetores 
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contra outros Hpos de cânceres. É imprescindível novos estudos quanto a temáHca que forneça 
dados quanto aos riscos e beneycios deste método contracepHvo. 
 
Palavras-chave: anHconcepcionais orais, câncer de mama, saúde da mulher. 
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Introdução: A Diabetes Mellitus (DM) é uma doença crônica e metabólica de origem 
mulHfatorial ocasionada por alterações na secreção de insulina. Trata-se de um grave 
problema de saúde pública, sendo objeto de atenção da Estratégia Saúde Família (ESF) que 
busca fomentar medidas de promoção a saúde para indivíduos com DM. Obje9vo: Conhecer 
as ações de promoção da saúde executadas na ESF por Enfermeiros para indivíduos com DM 
Hpo 2. Método: Trata-se de um estudo exploratório, com abordagem qualitaHva, realizado no 
município de Jardim - CE, com enfermeiros atuantes na ESF. Foi uHlizado um roteiro de 
entrevista semisestruturado para obtenção de dados. Os critérios de inclusão foram 
enfermeiros efeHvos com no mínimo 01 ano de atuação, enquanto os critérios de exclusão 
foram enfermeiros contratados temporariamente, efeHvo de licença ou em férias no momento 
da pesquisa. ParHciparam ao todo 11 enfermeiros. A pesquisa foi aprovada pelo Comitê de 
ÉHca e Pesquisa, sob parecer nº 3.022.415, com anuência por meio da assinatura do Termo de 
ConsenHmento Livre e Esclarecido. Resultados: Constatou-se que os parHcipantes do estudo 
possuíam uma visão restrita acerca da temáHca abordada, associando a promoção da saúde 
ao conceito prevenção de doenças. Mais da metade dos profissionais entrevistados relataram 
nunca terem parHcipado de capacitações relacionadas à temáHca, embora todos os 
entrevistados Hvessem formação acadêmica necessária para atuar na ESF. Contudo, 
observaram-se fragilidades ao assisHr o público estudado. As principais dificuldades apontadas 
para promover saúde a esses pacientes correspondiam a não adesão aos esquemas 
terapêuHcos e mudança no esHlo de vida, pouco envolvimento dos familiares e/ou cuidadores 
nas ações de promoção da saúde, falta de ações de educação permanente voltadas ao público-
alvo e falta de recursos necessários a assistência integral. Conclusão: O estudo propiciou um 
panorama das fragilidades da assistência de enfermagem ao paciente com DM, evidenciando 
a necessidade de aHvidades de educação conHnuada para os enfermeiros da ESF, de 
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reorganização do processo de trabalho, de garanHa dos recursos e de estratégias que venham 
impactar posiHvamente na saúde das pessoas com DM. 
 
Palavras-chave: diabetes mellitus, enfermagem, promoção da saúde. 
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Introdução: Considerando a dificuldade de vivenciar o processo do luto, em destaque aqueles 
ocasionados por perdas fetais ou perinatais, ressalta-se a necessidade de discorrer a respeito 
ao processo de luto em gestantes e puérperas, bem como seus familiares. Tendo em vista 
tamanha fragilidade que esse público apresenta diante do momento pós morte do tão 
esperado filho. Obje9vo: O presente estudo tem como finalidade evidenciar os cuidados da 
assistência mulHdisciplinar no período de perdas na fase gravídica e puerperal na atenção 
básica. Método: Trata-se de uma revisão integraHva, a parHr da revisão de literatura disponível 
nas plataformas digitais SCIELO e BVS, com a uHlização dos descritores: Luto Materno AND 
Abortamento. Para a contemplar a pesquisa, foram idenHficados 11 estudos cujo o 5tulo 
abordasse o tema proposto, com a uHlização dos critérios de inclusão e exclusão foram 
uHlizados 7 estudos, disponíveis em português e com recorte temporal dos úlHmos 05 anos. 
Resultados: Depreende-se o luto materno como um sofrimento eterno e que pode resultar 
em uma profunda carga ysica, mental, emocional e social para a mulher (genitora) e familiares, 
demandando apoio sensível e acolhedor. De modo que, independentemente dos fatores 
condicionantes, a perda de um filho desencadeia uma série de outros problemas de saúde 
correlacionados, e que por isso se faz tão necessário a oferta de suporte durante o processo 
do luto. Dessa forma, torna-se urgente a criação de um espaço voltado a ações que 
contemplem a vivência do luto, afim de ofertar um atendimento mulHprofissional. O cuidado 
empáHco e respeitoso na atenção básica não apenas honra a experiência dessas puérperas, 
mas também fortalece os vínculos de confiança entre pacientes e profissionais de saúde, 
promovendo um cuidado mais humano e integral. Conclusão: Diante isso, nota-se que o 
estado psicológico de mães que experienciam o período de morte fetal ou perinatal é 
configurada como um fator determinante de saúde das mesmas. Portanto, a equipe deve ser 
capaz de acolher de forma holísHca, com escuta qualificada e sensível a gestante e/ou 
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puérpera em fase de luto, diante do senHmento de perda, negação e culpa, e, obviamente, 
ofertar suporte emocional.  Ademais, deve haver a qualificação dos profissionais com o fito de 
oferecer uma assistência diferenciada e um acompanhamento roHneiro pós perda, visando 
diminuir casos de depressão e suicídio por mães que perderam seus filhos. 
 
Palavras-chave: luto materno, cuidados de saúde, abortamento, morte perinatal. 
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Introdução: A Diabetes Mellitus é um distúrbio metabólico crônico caracterizado pela 
resistência, ausência, ou diminuição da insulina, responsável pela morbidade e mortalidade 
da população mundial. Nos estágios iniciais não apresenta sintomas graves e muitos pacientes 
acabam negligenciando seu tratamento. Como consequência, há um aumento no risco de 
complicações tornando o indivíduo susce5vel a quadros clínicos incapacitantes, como o pé 
diabéHco. Obje9vo: Compreender o papel do enfermeiro no atendimento ao paciente com pé 
diabéHco. Método: Trata-se de uma revisão integraHva com a busca de dados efetuada no mês 
de abril de 2024 na Biblioteca Virtual em Saúde a parHr do cruzamento de descritores em 
ciências da saúde: “Enfermeiro” AND “Diabetes Mellitus” AND “Pé diabéHco”, idenHficando 30 
arHgos. Os critérios de inclusão foram os arHgos disponíveis da integra dos úlHmos cinco anos. 
Os critérios de exclusão foram os arHgos que fugiam do tema. Compuseram a amostra do 
estudo seis arHgos. Resultados: Dentre as ações de prevenção ao pé diabéHco o enfermeiro 
deve realizar orientações de autocuidado como: O corte das unhas sempre retas; uso do 
calçado adequado, fechado e confortável; usar meias de algodão sem costuras internas; não 
andar descalço; higiene e hidratação dos pés, autoexame dos pés, observando a coloração, se 
há alteração na sensibilidade e temperatura. Durante a consulta de enfermagem o enfermeiro 
deve avaliar o controle glicêmico, tratar lesões existentes, realizar o exame ysico dos pés 
buscando alterações dermatológicas, vasculares e neurológicas. Realizar ações de promoção 
em saúde através da busca aHva de pacientes, palestras na unidade de saúde para o público 
alvo. Elaborar um plano de cuidados para as lesões a serem tratadas no domicílio e incluir a 
família no enfrentamento da doença. Conclusão: A literatura consuma que o enfermeiro 
realiza orientações, cuidados, prevenção e avaliação do paciente com pé diabéHco, elabora o 
plano de cuidados, realiza o tratamento de lesões, ações educaHvas, reconhece alterações 
durante a consulta de enfermagem, além de transmiHr informação ao paciente e família para 
que possam ser envolvidos no processo de controle, prevenção, cura e reabilitação. 
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Palavras-chave: pé diabéHco, enfermeiro, diabetes mellitus. 
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Introdução: O Vírus da Imunodeficiência Humana, um retrovírus que ataca o sistema 
imunológico, causando uma das maiores crises de saúde global, segundo a Organização 
Mundial da Saúde. As linhas de cuidados do HIV realizadas por enfermeiros são essenciais para 
garanHr tratamento con5nuo, melhorando a qualidade de vida e reduzindo o risco de 
transmissão. No entanto, o acesso desigual aos serviços de saúde e o esHgma enfrentado por 
muitas pessoas vivendo com HIV são desafios significaHvos associados a essas linhas de 
cuidado. Obje9vo: IdenHficar as linhas de cuidados que são desenvolvidas dentro da Atenção 
Primária à Saúde (APS) por enfermeiros para com usuários que vivem com HIV e os desafios 
para a implementação. Método: Trata-se de uma revisão integraHva da literatura, as bases 
BDENF e LILACS foram consultadas com os descritores: “Atenção Primária à Saúde”, “Cuidados 
de Enfermagem” e “HIV” sendo cruzados com o operador booleano “AND” e selecionados 
arHgos que atendessem ao objeHvo desta revisão, publicados entre os anos de 2019 a 2024, 
seguindo os critérios de inclusão: textos disponíveis na íntegra, gratuitos e publicados em 
português. Excluiu-se arHgos de revisão, editoriais, livros, textos incompletos e repeHdos. Em 
sua totalidade, foram encontrados 247 arHgos, restando 12 após a aplicação dos critérios 
supracitados. Resultados: A revisão sobre os cuidados de enfermagem na APS para pessoas 
com HIV idenHficou que as linhas de cuidados de prevenção, testagem, diagnósHco, 
aconselhamento, tratamento e cuidados integrados, adotadas por enfermeiros têm impacto 
posiHvo na redução da carga viral, aumento na adesão ao tratamento e promoção da saúde 
prevenHva. No entanto, existem desafios como obstáculos estruturais e de recursos humanos, 
além das dificuldades relacionadas à esHgmaHzação dos pacientes com HIV. Os estudos 
apontaram a carência de políHcas de saúde que fortaleçam a capacitação e o suporte aos 
profissionais de enfermagem, bem como mais pesquisas para aprimorar as práHcas de cuidado 
nesse contexto específico que por vezes é marginalizado. Conclusão: As linhas de cuidados 
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realizadas pela enfermagem na APS para pessoas vivendo com HIV desempenha papel 
fundamental na redução da carga viral e na promoção da saúde prevenHva. Nesse senHdo, o 
enfermeiro deve levar em consideração o acolhimento desde a realização da testagem até o 
cuidado humanizado em todas as dimensões visando o conforto ysico, psíquico e espiritual. 
 
Palavras-chave: atenção primária a saúde, cuidados de enfermagem, HIV. 
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Introdução: A Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS) é uma preocupação de saúde pública 
global. O autocuidado dos pacientes hipertensos apresenta desafios, e a enfermagem 
desempenha um papel crucial ao esHmular essa práHca, contribuindo para uma melhor 
qualidade de vida e a redução das complicações cardiovasculares. Obje9vo: IdenHficar como 
o profissional enfermeiro a nível da Atenção Primária atua na promoção do autocuidado para 
o controle da HAS. Método: Trata-se de uma revisão integraHva da literatura realizada nas 
bases de dados LILACS, BDENF, e MEDLINE, uHlizando os descritores: “Enfermagem”, “Pressão 
Arterial” e “Cuidados de Enfermagem” uHlizando para busca o operador booleano “AND”. 
Foram selecionados arHgos que atendessem ao objeHvo desta revisão, seguindo os seguintes 
critérios: arHgos publicados entre os anos de 2019 a 2024, textos disponíveis na íntegra 
gratuitos e publicados em português. Foram excluídos arHgos de revisão, editoriais, livros, 
textos incompletos e repeHdos. Em sua totalidade, foram encontrados 88 arHgos, restando 10 
após a aplicação dos critérios supracitados. Resultados: As intervenções de educação em 
saúde e aconselhamento realizadas por enfermeiros demonstraram ser eficazes na promoção 
do autocuidado e controle da pressão arterial em pacientes hipertensos na atenção primária. 
As principais estratégias incluíram educação sobre esHlo de vida saudável, monitoramento da 
pressão arterial, apoio à adesão ao tratamento, gestão do estresse, aconselhamento sobre 
mudanças comportamentais, acompanhamento regular e educação sobre complicações da 
hipertensão. Além disso, é importante superar desafios relacionados à conscienHzação e 
engajamento dos pacientes, à disponibilidade de recursos e ao estabelecimento de sistemas 
eficazes de acompanhamento e suporte aos pacientes no autocuidado da HAS. Conclusão: Ao 
estabelecer o foco no autocuidado, o profissional enfermeiro coloca o paciente como 
protagonista de sua própria saúde, promovendo uma abordagem mais holísHca e eficaz no 
controle da hipertensão. 
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Palavras-chave: enfermagem, pressão arterial, cuidados de enfermagem. 
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Introdução: Os exames laboratoriais desempenham um papel crucial na saúde das gestantes, 
especialmente no que diz respeito às doenças infecciosas. Durante a gravidez, as mulheres 
podem estar mais susce5veis a infecções devido às mudanças imunológicas e hormonais. Além 
disso, algumas infecções podem representar um risco significaHvo para o feto em 
desenvolvimento. Durante o pré-natal a realização dos exames gestacionais reduz os riscos de 
desenvolver determinadas doenças e complicações, dessa forma proporciona um diagnósHco 
preciso e precoce. Obje9vo: Avaliar a importância dos exames laboratoriais na detecção e 
manejo de infecções em gestantes. Método: Trata-se de uma revisão integraHva com ênfase 
descriHva, onde foram uHlizadas as bases de dados LILACS, PUBMED e BVS para consulta com 
os descritores: “Técnicas de laboratório clínico”, “DiagnósHco Pré-Natal”, “Doenças 
transmissíveis” e “Gravidez” uHlizando o operador booleano “AND” e escolhendo os arHgos 
que atendem aos requisitos da revisão, que foi, os que foram publicados nos úlHmos 5 anos 
(2019-2024). Com critérios de inclusão: textos completos, em português e gratuitos, sendo 
excluídos textos incompletos, em outro idioma, textos pagos, revistas, livros e trabalhos 
repeHdos. No total foram encontrados 34 arHgos, desses 18 foram selecionados de acordo 
com os critérios. Resultados: Após a conclusão dos estudos foi observado a importância da 
realização de exames laboratoriais durante toda a gestação para detectar precocemente 
doenças infecciosas que podem afetar a mãe e o bebê. Realizar a idenHficação de infecções 
como HIV, sífilis e toxoplasmose permite intervenções oportunas para proteger a saúde da 
gestante e prevenir a transmissão para o feto. Como também, possibilita a idenHficação 
precoce de complicações relacionadas a essas infecções, como parto prematuro, restrição de 
crescimento fetal ou pré-eclâmpsia. Conclusão: Desse modo, mesmo com profissionais 
qualificados e hábitos para a práHca, ainda se observa uma parcela pequena das mulheres que 
vão as unidades realizar seus exames. Portanto, é fundamental que todas as gestantes sigam 
as orientações médicas e realizem os exames recomendados para garanHr o melhor cuidado 
possível para si mesmas e para seus bebês. Sendo assim, é necessário promover medidas de 
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educação em saúde para a população na comunidade como palestras, panfletos e campanhas 
incenHvando as mulheres durante esse período tão importante da vida. 
 
Palavras-chave: técnicas de laboratório clínico, diagnósHco pré-natal, doenças transmissíveis, 
gravidez. 
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Introdução: A parada cardiorrespiratória (PCR) é a cessação súbita, inesperada e catastrófica 
da circulação sistêmica e da aHvidade venHlatória em indivíduo. Manter a circulação 
sanguínea, permiHndo desse modo a oxigenação adequada dos tecidos e o transporte 
adequado de nutrientes visando à melhora do prognósHco do paciente, caracteriza-se como 
essencial para minimização das sequelas ao paciente. Para reverter uma PCR intra-hospitalar 
é necessário reconhecimento em tempo hábil, manobras de ressuscitação cardiopulmonar 
(RCP) efeHvas, venHlação mecânica, administração de medicamentos anHarrítmicos, 
bloqueadores do SNA e entre outros e desfibrilação manual (se ritmo chocável). Obje9vo: 
Relatar a experiência na percepção das consequências no atraso de uma parada 
cardiorrespiratória. Método: Estudo descriHvo, do Hpo relato de experiência, vivenciada por 
discentes de enfermagem de um centro universitário em Juazeiro do Norte-CE em uma rede 
hospitalar, versa sobre o atendimento tardio a um paciente durante a prestação da manobra 
de ressuscitação cardiopulmonar (RCP). O estágio aconteceu no mês de junho de 2023. 
Resultados: Sabe-se que o sucesso e a sobrevida de uma parada cardiorrespiratória dependem 
do tempo em que a mesma é percebida e do manejo certo quanto às compressões torácicas, 
pois de acordo com estudos neurológicos, quanto mais tempo decorre sem perceber a PCR, 
menos chances de sobrevida o paciente tem, segundo pesquisas, a cada minuto o paciente 
perde cerca de 10% de chances de voltar de uma parada. No dia que aconteceu o fato, a equipe 
demorou aproximadamente 5 minutos para perceber que o paciente estava em parada, foi 
feito intervenções com RCP, venHlações e medicações, o mesmo estava em um ritmo não 
chocável, logo, não foi realizado a desfibrilação, porém, resultou, infelizmente, em um óbito 
que poderia ser evitado se percebido precocemente. Conclusão: A assistência de enfermagem 
é de extrema importância no reconhecimento da parada cardiorrespiratória, por ser a equipe 
que acompanha o paciente desde sua entrada no hospital até o momento de sua alta. 
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Observou-se, então, que a falta de monitorização constante a pacientes internados leva a 
consequências evitáveis, podendo resultar até mesmo em óbito. 
 
Palavras-chave: parada cardiorrespiratória, assistência de enfermagem, ressuscitação 
cardiopulmonar. 
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Introdução: A Parada Cardiorrespiratória (PCR) é a interrupção abrupta da aHvidade elétrica 
do coração e da respiração, resultando na cessação do fluxo sanguíneo e da venHlação 
pulmonar. É uma emergência que requer intervenção imediata para evitar danos cerebrais 
irreversíveis ou morte. Na ocorrência de uma PCR em crianças, a atuação da equipe de 
enfermagem desempenha um papel fundamental na resposta inicial e na prestação de 
cuidados de emergência. A capacidade de reconhecer rapidamente os sinais de PCR, iniciar 
medidas de ressuscitação cardiopulmonar (RCP) e coordenar efeHvamente a equipe são 
elementos-chave para maximizar as chances de sobrevivência e minimizar as sequelas. 
Obje9vo: Demonstrar a importância da atuação da equipe de enfermagem durante uma 
parada cardiorrespiratória em crianças, visando à prestação de cuidados de emergência 
eficazes e à maximização das chances de sobrevivência. Método: Trata-se de um relato de 
experiência vivenciado por acadêmicos de enfermagem do Centro Universitário Doutor Leão 
Sampaio, durante o estágio de Saúde da Criança em um hospital de referência em Barbalha, 
Ceará. Durante o estágio, os acadêmicos Hveram a oportunidade de acompanhar e parHcipar 
aHvamente do atendimento a crianças em situação de PCR. Foram orientados sobre as 
diretrizes de RCP pediátrica, incluindo a sequência de compressões torácicas e venHlações e 
administração de medicamentos conforme protocolos estabelecidos. Resultados: A atuação 
da equipe de enfermagem durante as PCRs em crianças foi essencial para iniciar rapidamente 
as manobras de RCP e garanHr um suporte vital adequado. O conhecimento teórico aliado à 
práHca supervisionada permiHu uma resposta eficiente diante da emergência, resultando em 
taxas de sobrevida mais elevadas e melhores desfechos para os pacientes. Conclusão: Este 
relato de experiência destaca a importância da atuação da equipe de enfermagem durante 
uma parada cardiorrespiratória em crianças. O treinamento con5nuo em RCP pediátrica e a 
familiarização com os protocolos de emergência são fundamentais para garanHr uma resposta 
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rápida e eficaz. Diante dessa situação críHca, a enfermagem desempenha um papel essencial, 
contribuindo para salvar vidas e proporcionar cuidados de qualidade às crianças em situações 
de emergência. 
 
Palavras-chave: parada cardiorrespiratória, pediatria, enfermagem. 
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Introdução: A Pneumonia Adquirida no Hospital (PAH) é aquela que se desenvolve após 48 
horas da admissão hospitalar, não estando diretamente relacionada à intubação orotraqueal 
ou à VenHlação Mecânica (VM). A PAH pode ser classificada como precoce (até o quarto dia) 
ou tardia (após cinco dias), o que possui implicações terapêuHcas e prognósHcas significaHvas. 
Obje9vo: Discorrer sobre o manejo de enfermagem na Pneumonia Adquirida no Hospital. 
Método: Trata-se de uma revisão integraHva da literatura, de cunho descriHvo, realizada na 
BDENF e LILACS, via Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), em abril de 2024, uHlizando os 
Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): "Pneumonia Bacteriana” OR “Pneumonia Viral" AND 
“Hospitalização” AND “Cuidados de Enfermagem”. Foram incluídos arHgos cien5ficos 
completos, nos idiomas inglês, português e espanhol, publicados entre período de 2019 e 
2023; e excluídos estudos duplicados e/ou que não respondiam à pergunta norteadora da 
pesquisa. Resultados: A busca e seleção dos estudos idenHficaram 141 arHgos, dos quais, após 
aplicados os critérios de inclusão e exclusão, apenas quatro obras compuseram a amostra final. 
A PAH é mais comum em pacientes idosos com internações prolongadas e está associada a 
uma alta taxa de mortalidade, principalmente devido à virulência dos microrganismos, 
resistência aos anHbióHcos e doenças subjacentes do paciente. O manejo de enfermagem 
diante dessa infecção inclui monitoramento dos sinais vitais, avaliação respiratória, 
oxigenoterapia, posicionamento no leito e mobilização, hidratação, nutrição, administração de 
medicamentos, fisioterapia respiratória e educação do paciente e família. Essas práHcas visam 
melhorar os resultados clínicos e reduzir complicações. Conclusão: A pneumonia adquirida no 
hospital é uma complicação grave, especialmente em pacientes idosos. É crucial entender suas 
variáveis associadas e desenvolver estratégias eficazes de prevenção e tratamento para reduzir 
a morbimortalidade relacionadas a essa doença. O papel da enfermagem no manejo da 
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pneumonia adquirida no hospital é fundamental para garanHr a qualidade do cuidado e o bem-
estar dos pacientes hospitalizados. 
 
Palavras-chave: pneumonia, bacteriana, hospitalar, enfermagem. 
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Introdução: O puerpério é um momento de adaptação na vida da mulher que se dá na primeira 
semana após o parto, devendo haver uma assistência qualificada na visita domiciliar nesse 
período, sendo esta, um instrumento essencial para a promoção da saúde e a garanHa de 
melhoria na qualidade de vida da mulher, da família e do recém-nascido. A visita a puérpera é 
realizada pelos membros da Estratégia Saúde da Família (ESF), os quais podem idenHficar 
dificuldades no contexto biopsicossocial, demanda relacionada ao aleitamento materno, 
depressão pós-parto, medo e insegurança familiar. Obje9vo: analisar na literatura a assistência 
de enfermagem durante a visita domiciliar no puerpério, descrevendo as principais ações 
abordadas como estratégia de promoção de saúde. Método: Realizou-se uma revisão 
integraHva de literatura, com enfoque descriHvo, realizada no mês de abril de 2024. Foram 
uHlizadas as bases de dados BVS e BDENF, por meio do cruzamento dos descritores: “visita 
domiciliar” AND “puerpério imediato” AND “assistência de enfermagem”. Critérios de inclusão 
e exclusão foram uHlizados, sendo os de inclusão: arHgos em língua portuguesa, completo e 
publicados entre os anos de 2019 a 2024, os de exclusão foram: arHgos duplicados e repeHdos. 
Ao todo foram encontrados 51 arHgos e, após aplicação dos critérios restaram seis que 
compuseram a amostra. Resultados: Observou-se que o conhecimento do enfermeiro sobre 
as intervenções para idenHficação de risco para a puérpera e recém-nascido são de grande 
relevância, uma vez que este pode idenHficar dificuldades na amamentação e problemas de 
cunho mental e ysico. O enfermeiro também é responsável por facilitar a vinculação familiar 
com a equipe mulHprofissional, visando a prevenção da morbimortalidade materna e 
neonatal. A visita domiciliar é um momento de orientação sobre o autocuidado que a puérpera 
precisa ter com ela e com o bebê, entre os quais: amamentação, vacinação, caracterísHcas da 
drenagem uterina puerperal, alimentação e os testes que precisam ser feitos e, 
consequentemente contribuem reduzindo as complicações. Conclusão: Infere-se que há uma 
relação de grande relevância nas ações desenvolvidas pelo enfermeiro na visita domiciliar, 
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visto que este orienta e apoia a puérpera e a família quanto a pega correta na amamentação, 
cuidados básicos com o recém-nascido e idenHficam situações de risco ou intercorrências, 
onde os cuidados devem visar à prevenção de complicações na mãe e no recém-nascido. 
 
Palavras-chave: visita domiciliar, puerpério imediato, assistência de enfermagem. 
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O TRABALHO DE PARTO 
 

Vanessa Silva Pereira (Relatora)1 
Shirley Matos Gomes (Autora)1 

Raiany de Oliveira Sobrinho (Autora)1 
Elizete Barbosa Ferreira (Autora)1 

Allya Mabel Dias Viana (Orientadora)2 
 
1 Discente do Curso de Graduação em Enfermagem. Centro Universitário Dr. Leão Sampaio 
(UNILEÃO). Juazeiro do Norte, Ceará, Brasil. 
2 Docente do Curso de Graduação em Enfermagem. Centro Universitário Dr. Leão Sampaio 
(UNILEÃO). Juazeiro do Norte, Ceará, Brasil. 
 
Autor correspondente: vsp556688@gmail.com 
 
Introdução: a experiência da dor durante o trabalho de parto é um elemento fundamental no 
processo de dar à luz. Esse fenômeno é único e varia para cada mulher, pois além de ser uma 
manifestação ysica também envolve questões emocionais profundas que marcam a transição 
da maternidade. Tendo isso em vista, o tratamento não farmacológico para o alívio da dor se 
torna uma importante ferramenta para auxiliar neste processo. Obje9vo: o estudo tem como 
objeHvo evidenciar o uso de métodos não farmacológicos para o alívio da dor durante o 
trabalho de parto. Método: o presente estudo trata-se de uma revisão integraHva da literatura, 
realizada no mês de abril de 2024 nas bases de dados da LILACS, BDENF, via Biblioteca Virtual 
em Saúde (BVS), a parHr dos seguintes Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): “enfermagem 
obstétrica”, “parto humanizado”, “dor do parto” intercruzados com o operador booleano AND, 
a qual foram encontrados um total de 1.111 arHgos. Foram adotados como critérios de 
inclusão os arHgos gratuitos e disponíveis na íntegra, no idioma português e publicados entre 
os anos de 2019 a 2023, e como critérios de exclusão, os estudos inconclusivos, duplicados e 
que não contemplavam a temáHca do trabalho. Ao final da busca, cinco arHgos cumpriram aos 
critérios elencados e foram incluídos no estudo. Resultados: mediante a pesquisa, evidenciou-
se que para obter alívio das dores durante o trabalho de parto, é necessário que a equipe 
mulHprofissional incenHve o uso de métodos não farmacológicos combinados. Nos arHgos 
estudados, evidenciam a uHlização do banho de aspersão, hidroterapia, exercícios 
respiratórios, bola suíça, cavalinho entre outros. Também foi destacado que, os percentuais de 
parturientes que uHlizaram os métodos na maioria dos arHgos foram baixos em comparação 
com as que não uHlizaram. Conclusão: conclui-se que, os métodos não farmacológicos trazem 
beneycios durante o trabalho de parto. Entretanto, as mulheres não possuem acesso a essa 
informação e desconfiam do método. Diante disso, é de fundamental importância a assistência 
de enfermagem no manejo adequado durante as consultas de pré-natal, a fim de instruí-las a 
uHlizar os métodos no pré-parto para diminuir os desconfortos durante o trabalho de parto e 

mailto:vsp556688@gmail.com


 

ISBN: 978-85-65221-58-0 211 

VIII Congresso Caririense de Enfermagem e 19ª Semana de Enfermagem do Centro Universitário Doutor Leão Sampaio – CONGRESENF 2024 | 15 a 17 de maio de 2024. 

assim contribuir para o bem estar das mulheres. Dessa forma, entende-se ser necessário que 
mais estudos sejam realizados com mulheres que obtenham informações relevantes sobre 
esse métodos, para obter aumento dos percentuais. 
 
Palavras-chave: enfermagem obstétrica, parto humanizado, dor do parto. 
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Introdução: A pele, sendo o maior órgão do corpo humano, desempenha um papel vital na 
proteção contra agentes externos e na regulação térmica. No entanto, nos recém-nascidos, 
essa barreira cutânea é notavelmente frágil, tornando-os mais susce5veis a lesões cutâneas. 
Diversos fatores contribuem para essa vulnerabilidade, incluindo condições genéHcas, 
influências externas e intervenções médicas. Diante dessa fragilidade, é essencial adotar 
cuidados específicos e individualizados para cada recém-nascido, a fim de preservar a 
integridade da pele e promover seu bem-estar. Obje9vo: IdenHficar e descrever os cuidados 
de enfermagem essenciais para a prevenção de lesões na pele em recém-nascidos, incluindo 
medidas prevenHvas como posicionamento adequado, monitoramento regular e intervenções 
de enfermagem. Método: Trata-se de uma revisão integraHva, sendo realizada durante o mês 
de abril de 2024. A coleta de dados foi realizada na Biblioteca Virtual de Saúde (BVS) através 
das bases de dados: Literatura LaHno Americana em Ciências da Saúde (LILACS) e Medical 
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), em uso dos descritores recém-
nascido, pele, cuidados de enfermagem, por meio do operador booleano AND. Foram 
uHlizados como critérios de inclusão: texto completo, publicado nos úlHmos 5 anos. Foram 
excluídos arHgos duplicados, que não abordavam a temáHca proposta e resumo secundário. 
Após a busca foram encontrados 56 arHgos, entretanto, apenas sete atendiam os critérios 
supracitados. Resultados: A revisão integraHva proporcionou um estudo abrangente sobre os 
cuidados de enfermagem para prevenção de lesões na pele em recém-nascidos, foi 
evidenciada a importância de um controle rigoroso da integridade cutânea dos neonatos, 
considerando os diversos fatores de risco envolvidos, é fundamental reconhecer que cada 

 
16 Pesquisa desenvolvida pelos discentes e colaboradores da Liga Acadêmica de Enfermagem em Saúde da 
Mulher e da Criança (LAESMC). Centro Universitário Dr. Leão Sampaio (UNILEÃO). Juazeiro do Norte, Ceará, 
Brasil. 
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recém-nascido apresenta necessidades específicas, exigindo cuidados individualizados e 
adaptados a cada situação. Conclusão: Diante dos desafios impostos pela fragilidade da 
barreira cutânea dos recém-nascidos e dos fatores de risco estabelecidos, é proposto que os 
profissionais de enfermagem estejam capacitados para implementar estratégias eficazes de 
prevenção e promoção da saúde desses neonatos. 
 
Palavras-chave: recém-nascido, pele, cuidados de enfermagem. 
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Introdução: A gravidez é um período marcado por uma série de transformações ysicas, 
biológicas, psicológicas e sociais na vida de uma mulher. Ocorrem alterações hormonais que 
afetam diversas funções do organismo, os sintomas se manifestam após seis semanas. A 
vigilância médica e laboratorial desempenha um papel essencial nesse processo 
principalmente na prevenção de complicações gestacionais. Os exames laboratoriais 
realizados durante o pré-natal consHtuem uma medida fundamental para manter a saúde da 
mãe e do feto, permiHndo a detecção precoce de patologias como anemia, infecções e 
diabetes gestacional. Estes procedimentos incluem, mas não se limitam ao hemograma, testes 
sorológicos para sífilis, avaliação da glicemia, dentre outros. Obje9vo: O presente trabalho visa 
revisar a literatura cien5fica para idenHficar os exames laboratoriais mais relevantes na 
avaliação da saúde durante a gravidez. Busca-se avaliar a eficácia desses exames na prevenção 
de complicações durante a gestação e analisar sua precisão no diagnósHco de complicações 
maternas. Método: Refere-se a uma revisão de literatura, para o desenvolvimento desse arHgo 
foram incluídos estudo publicado na língua portuguesa encontrados nas plataformas, Scholar 
Google (Google Acadêmico), SciELO, uHlizando como descrição de descritores “exames 
laboratoriais” “gestação” associados com o operador “AND”. Foram escolhidos arHgos que 
atendessem ao objeHvo, tendo sido encontrados 25 arHgos, onde 10 atenderam o objeHvo do 
estudo. Foram excluídos arHgos que não atendiam ao objeHvo e pagos. Resultados: Os 
achados destacam a relevância da monitorização da saúde materna por meio de análises 
laboratoriais, visando prevenir e diagnosHcar possíveis alterações fetais. A Hpagem sanguínea 
e o fator Rh que são cruciais na primeira consulta para idenHficar incompaHbilidades 
sanguíneas, como a eritroblastose fetal, permiHndo intervenções médicas adequadas. Outro 
fator encontrado é o diagnósHco precoce da Diabetes Gestacional, com testes de glicemia, 
(TGTO) entre a 24ª e 28ª semanas de gestação. Conclusão: O estudo proporcionou uma 
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compreensão das principais complicações gestacionais. Os exames laboratoriais 
recomendados pelo Programa de Humanização no Pré-natal e Nascimento é crucial para 
rastrear complicações clínicas. Uma assistência de qualidade fornecida por profissionais 
capacitados, que reconheçam a importância do tratamento e/ou encaminhamento para 
outros membros da equipe. Buscando melhorias. 
 
Palavras-chave: analise de exames, pré-natal, gestante, prevenção, diagnósHco. 
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Introdução: O conhecimento sobre Anatomia Humana ao ser construído na adolescência é de 
extrema relevância, tendo em vista que, é nessa fase em que ocorre as diversas 
transformações corporais, e ao se ter o entendimento sobre o próprio corpo, contribuirá para 
a inclusão de melhores hábitos de saúde. Dessa forma, é lícito postular que o ensino da 
Anatomia Humana como um dos aspectos ao ser trabalhado na educação em saúde pode ser 
de grande valia. Obje9vo: Destacar a importância do conhecimento da Anatomia Humana 
como estratégia para promoção de saúde e prevenção de doenças. Método: Trata-se de uma 
revisão bibliográfica, onde a base PERIÓDICOS CAPES e SCIELO foram consultados com os 
seguintes descritores “Educação em Saúde”, “Anatomia” e “Adolescente”, uHlizando o 
operador booleano AND. Assim, sendo escolhido arHgos que atendessem ao objeHvo dessa 
revisão, publicados entre os anos 2010 a 2021, seguindo os critérios de inclusão: textos 
disponíveis na íntegra, gratuitos e publicados na linguagem português. Posto isto, foram 
excluídos arHgos de editoriais, livros e arHgos repeHHvos. Dessa forma, foram encontrados no 
total 15 arHgos, sendo desses, sete arHgos selecionados atendendo aos critérios 
estabelecidos. Resultados: Diante dos estudos analisados é notória a falta de uma melhor 
compreensão dos adolescentes no quesito de conhecer seu próprio corpo, mas é percep5vel 
que eles entendem a necessidade de se ter esses saberes. Através disso, os arHgos avaliados 
apontam a eficácia do ensino do corpo humano por meio da educação em saúde para os 
adolescentes, uma vez que, durante o período de formação de um sujeito pode-se esHmular 
a compreensão da anatomia humana favorecendo para um melhor entendimento, 
capacitando-os a assumirem um papel aHvo em sua própria saúde e bem-estar, promovendo 
uma cultura de autocuidado, reconhecendo sinais de problemas de saúde, funcionamento do 
corpo, adesão a comportamentos mais saudáveis, procura por serviços de saúde, além de uma 
redução na incidência de hábitos e exposição a de risco. Conclusão: Portanto, nota-se a 

mailto:rutielesantos559@gmail.com


 

ISBN: 978-85-65221-58-0 217 

VIII Congresso Caririense de Enfermagem e 19ª Semana de Enfermagem do Centro Universitário Doutor Leão Sampaio – CONGRESENF 2024 | 15 a 17 de maio de 2024. 

necessidade de se trabalhar a Anatomia Humana por meio da educação em saúde nos 
currículos escolares e programas de saúde desHnados ao adolescente, tendo em vista que o 
entendimento do corpo humano contribui com a diminuição dos impactos ysicos, morais e 
psicossociais, como também proporciona melhores medidas de prevenção às doenças mais 
recorrentes nessa fase do ciclo vital. 
 
Palavras-chave: educação em saúde, anatomia, adolescente. 
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Introdução: A doença falciforme é uma condição genéHca crônica caracterizada pela presença 
da hemoglobina anormal (hemoglobina S) nos glóbulos vermelhos, levando a alterações na 
forma dessas células e obstrução dos vasos sanguíneos, que exige cuidados constantes desde 
o diagnósHco até o fim da vida. A assistência de enfermagem frente a essa doença 
desempenha um papel primordial para a criança com essa condição, visando prevenir 
complicações e o bem-estar. Obje9vo: o estudo tem como objeHvo evidenciar a atuação da 
enfermagem frente à crianças com doença falciforme. Método: o presente estudo trata-se de 
uma revisão bibliográfica, realizada no mês de abril de 2024 e a coleta de dados na Biblioteca 
Virtual de Saude (BVS) uHlizando as seguintes palavas-chave: “cuidados de enfermagem”, 
“criança”, “anemia falciforme”. Como critério de inclusão uHlizou-se, estudos no idioma 
português, publicados nos úlHmos cinco anos, disponíveis na íntegra e que conHvessem 
informações sobre o objeHvo da pesquisa. Excluíram-se monografias, estudos de revisão e que 
esHvessem duplicados. Ao final da busca, quatro arHgos cumpriram aos critérios elencados e 
foram incluídos no estudo. Resultados: mediante a pesquisa evidenciou- se que para uma 
assistência de enfermagem qualificada e efeHva é necessário possuir conhecimento sobre os 
Hpos e a condição genéHca da Doença falciforme, para  alcançar o diagnósHco precoce, como 
também, fornecer explicações e orientações corretas à família da criança com essa condição. 
Também foi destacado a importância da realização do Teste do Pezinho, o acompanhamento 
integral, incenHvar a ingesta de líquidos, administrar analgésicos conforme necessidade, 
garanHr que a criança esteja em dias com as vacinas recomendadas, instruir medidas de 
higiene para evitar infecções e a atuação da equipe mulHprofissional. Conclusão: Por 
conseguinte, foi possível notar que a anemia Falciforme é um problema de saúde pública, com 
isso é de extrema importância o papel da enfermagem na promoção da saúde, aplicando uma 

 
17 Pesquisa desenvolvida pelos discentes e colaboradores da Liga Acadêmica de Enfermagem em Saúde da 
Mulher e da Criança (LAESMC). Centro Universitário Dr. Leão Sampaio (UNILEÃO). Juazeiro do Norte, Ceará, 
Brasil. 
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assistência holísHca, analisando os aspectos ysicos, emocionais e sociais. Dessa forma, é 
preciso conter mais estudos e pesquisas na área, como também, uma busca para melhoria das 
políHcas públicas tornando-as mais eficazes. 
 
Palavras-chave: cuidados de enfermagem, criança, anemia falciforme. 
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Introdução: A avaliação e acompanhamento do desenvolvimento infanHl na pediatria, torna-
se crucial para garanHr o bem-estar previamente. A inclusão de exames laboratoriais auxilia 
na detecção precoce de alterações metabólicas e até mesmo idenHficar condições genéHcas. 
Obje9vo: InvesHgar a importância da realização de exames laboratoriais na promoção da 
saúde e no diagnósHco precoce de doenças infanHs. Método: trata-se de uma revisão 
integraHva da literatura, realizada entre os meses de março e abril de 2024. Foram uHlizadas 
as bases de dados LILACS e BDENF, uHlizando os descritores: desenvolvimento infanHl, saúde 
infanHl e prevenção, uHlizando o operador booleano AND. Para os critérios de inclusão, foram 
uHlizados arHgos completos e que sejam perHnentes à temáHca, com idioma em inglês, 
português e espanhol, limitados ao período de 2019 a 2023. Seguirão os critérios de exclusão 
arHgos incompletos, duplicados ou não relacionados a temáHca. A busca obteve um resultado 
de 123, dentre esses sete foram selecionados por meio dos critérios supracitados. Resultados: 
A inclusão de exames laboratoriais na roHna de acompanhamento e desenvolvimento infanHl, 
se manifestam como ferramenta crucial na idenHficação precoce de patologias, distúrbios 
metabólicos, deficiências nutricionais e condições genéHcas. Associações entre marcadores 
laboratoriais e desfechos clínicos, reforçam sua uHlidade no diagnósHco e prevenção de 
adversidades de desenvolvimento. Em suma, as interpretações cautelosas considerando o 
contexto clínico e anamnese da criança, com uma avaliação mulHprofissional, se mostram 
essenciais para um diagnósHco fidedigno e melhor prognósHco. Conclusão: A realização de 
exames laboratoriais, mostra-se de suma importância no acompanhamento do 
desenvolvimento infanHl, visto que, através da sua realização, é possível idenHficar alterações 
que podem interferir no desenvolvimento infanHl. Para a interpretação dos resultados, a idade 
e contexto clínico deve ser considerado, uHlizando uma abordagem combinada, pode-se 
construir um plano terapêuHco eficaz para um bom prognósHco. Portanto, a conscienHzação 
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dos profissionais de saúde e atualização de diretrizes, são fundamentais para promover o bem-
estar ainda nos primeiros anos de vida. 
 
Palavras-chave: desenvolvimento infanHl, saúde infanHl, prevenção. 
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Introdução: O processo formaHvo no ensino superior é uma etapa da vida acadêmica repleta 
de desafios e percalços. O estudante de enfermagem, durante o seu processo de graduação, 
enfrenta desafios inerentes a roHna e hábitos de estudo, demandas acadêmicas e convivência 
social. Obje9vo: Analisar, à luz da literatura, os fatores determinantes ao adoecimento mental 
em acadêmicos de enfermagem durante o seu período formaHvo. Método: Trata-se de uma 
revisão bibliográfica, realizada no mês de abril de 2024. A pesquisa foi realizada no diretório 
da Biblioteca Virtual em Saúde, incluindo-se as bases de dados BDENF e LILACS, em uso dos 
descritores: Saúde mental, Estudantes de enfermagem e Qualidade de vida, em uso do 
operador booleano AND. Aplicaram-se como critérios de inclusão: arHgos completos, 
relacionados à temáHca, disponíveis integralmente e gratuitamente nos idiomas espanhol, 
inglês e português, limitados ao período situado entre 2019 e 2024. Considerou-se como 
critérios de exclusão: arHgos incompletos, duplicados ou não relacionados a temáHca. Ao todo, 
foram encontrados 196 arHgos, e dentre esses, nove arHgos foram selecionados por meio dos 
critérios supracitados. Resultados: As exigências acadêmicas, quando somadas a falta de 
tempo voltado ao lazer e autocuidado leva ao acadêmico à exposição aos fatores 
desencadeantes do estresse. A profissão de Enfermagem e a expectaHva com a atuação futura, 
com o incremento do senHmento de insegurança profissional, moHva no estudante os 
senHmentos de ansiedade e estresse, necessitando que se adote medidas de acolhimento e 
acompanhamento psicológicos, com o objeHvo de prevenir agravos à saúde ysica e mental. 
Conclusão: A literatura cien5fica disponível promove boas reflexões acerca da saúde mental 
dos acadêmicos de enfermagem, evidenciando a importância do desenvolvimento de novos 
estudos nesse eixo temáHco. Desse modo, defende-se a adesão de boas práHcas de 
acolhimento e escuta qualificada por profissionais capacitados. 
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Palavras-chave: saúde mental, estudantes de enfermagem, qualidade de vida. 
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Introdução: As queimaduras causam lesões teciduais por meio de agentes que produzem calor 
ou frio excessivo, produtos químicos, corrente elétrica e radiação. Nota-se que as crianças são 
as principais víHmas de queimaduras, com a principal causa sendo os acidentes domésHcos. 
Além disso, segundo o livro Prehospital Trauma Life Support (PHTLS), o trauma por 
queimadura em crianças tem maior gravidade, tendo em vista que os menores têm maior 
perda de líquidos e menores reservas metabólicas. Sendo assim, é evidente a importância do 
conhecimento de técnicas de prevenção de acidentes e de primeiros socorros sobre o tema, a 
fim de garanHr o bem-estar e o atendimento inicial de qualidade para o público pediátrico. 
Obje9vo: Averiguar os conhecimentos sobre prevenção e primeiros socorros dos cuidadores 
de crianças víHmas de queimaduras. Método: Trata-se de uma revisão integraHva da literatura, 
com enfoque descriHvo, realizada nas bases de dados da LILACS, MEDLINE e BDENF, via 
Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), por meio do cruzamento dos descritores: Educação em 
saúde AND Queimaduras AND Criança. A busca foi realizada no mês de abril de 2024, a parHr 
dos quais foram encontrados 30 arHgos, publicados no período de 2018 a 2023, após aplicação 
dos critérios de inclusão: trabalhos completos e disponíveis; e exclusão arHgos secundários e 
duplicados) a amostra foi composta por 11 estudos. Resultados: É possível verificar que a 
maior parte dos cuidadores de crianças não têm conhecimento eficaz sobre a prevenção e os 
primeiros socorros relacionados a menores queimados, pois prevalece entre eles o 
conhecimento empírico sobre a temáHca. Ademais, na maioria das vezes, os responsáveis não 
idenHficam os riscos que a própria residência pode apresentar aos seus filhos, moHvo pelo 
qual é evidenciada a prevalência de queimaduras no ambiente domésHco. Conclusão: Logo, 

 
18 Pesquisa desenvolvida pelos discentes e colaboradores da Liga Acadêmica do Suporte Básico de Vida em 
Parada Cardiorrespiratória (LASP). Centro Universitário Dr. Leão Sampaio (UNILEÃO). Juazeiro do Norte, Ceará, 
Brasil. 
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os cuidadores de crianças devem ter acesso recorrente a informações sobre prevenção e 
primeiros socorros em casos de queimaduras, com a finalidade de evitar acidentes e de 
garanHr menores riscos para vida das crianças, tal medida deve ser realizada por meio da 
educação em saúde para proporcionar a divulgação de saberes cien5ficos atualizados e que 
possam ser realizados na residência de cada família. 
 
Palavras-chave: educação em saúde, queimadura, criança. 
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Introdução: As aHvidades lúdicas desempenham um papel crucial no bem-estar emocional e 
no processo de recuperação de crianças hospitalizadas. Obje9vo: O presente estudo visa 
descrever uma experiência práHca no processo de graduação de acadêmicos de enfermagem, 
uHlizando uma abordagem qualitaHva para relatar as aHvidades desenvolvidas. O foco é 
evidenciar os beneycios de aHvidades lúdicas no ambiente hospitalar, tanto para as crianças 
internadas quanto para os acadêmicos envolvidos. Método: Trata-se de um estudo descriHvo 
baseou-se em uma abordagem qualitaHva do Hpo relato de experiência, onde ligantes da liga 
acadêmica de enfermagem em saúde da mulher e da criança juntamente extensionistas da 
enfermagem da alergia, realizaram em outubro de 2023 onde em uma tarde de aHvidades 
lúdicas em um hospital no interior do Ceará Resultados: A aHvidade proporcionou um impacto 
posiHvo nas crianças e suas famílias. Os sorrisos e risadas preencheram os corredores do 
hospital, criando um ambiente mais leve e acolhedor. As crianças parHciparam aHvamente das 
aHvidades propostas, demonstrando interesse e entusiasmo. Além disso, observou-se uma 
melhora no estado de ânimo e na interação social das crianças, evidenciando os beneycios do 
contato com aHvidades lúdicas e de entretenimento durante o período de internação. Onde a 
parHcipação dos acadêmicos de enfermagem nesse Hpo de aHvidade proporcionou um 
ambiente propício para o desenvolvimento de habilidades práHcas, como comunicação, 
trabalho em equipe e empaHa. Essa vivência práHca é fundamental para a formação acadêmica 
e profissional dos estudantes, preparando-os para os desafios futuros da profissão. Conclusão: 
Com isso, a promoção de aHvidades lúdicas no ambiente hospitalar não apenas contribui para 
o bem-estar emocional das crianças internadas, mas também fortalece os laços de 

 
19 Pesquisa desenvolvida pelos discentes e colaboradores da Liga Acadêmica de Enfermagem em Saúde da 
Mulher e da Criança (LAESMC). Centro Universitário Dr. Leão Sampaio (UNILEÃO). Juazeiro do Norte, Ceará, 
Brasil. 
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solidariedade e cooperação na comunidade acadêmica. Essa experiência evidencia a 
importância do cuidado humanizado na saúde e destaca o papel crucial dos acadêmicos de 
enfermagem na promoção do bem-estar infanHl durante o período de internação. 
 
Palavras-chave: ludoterapia, pediatria, jogos e brinquedos. 
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Introdução: O pré-natal tem o intuito idenHficar fatores de riscos para gestantes, verificando 
possíveis complicações que possam surgir ao decorrer da gravidez, promovendo um 
diagnósHco fidedigno e tratamento precoce, se necessário. A hiperglicemia materna é uma 
condição comum na gravidez, sendo a principal alteração a diabetes gestacional. Obje9vo: 
InvesHgar, a literatura, sobre exames laboratoriais na promoção da saúde materna e na 
detecção precoce de complicações de Diabetes Gestacional. Método: Trata-se de uma revisão 
de literatura de caráter descriHvo, desenvolvida nas bases de dados BVS e SciELO, com o apoio 
dos Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): Cuidado pré-natal AND Hiperglicemia AND 
Gravidez. Foram encontrados 84 arHgos, após o filtro restaram 20, foram usados 11 como 
referência. Para a seleção desse estudo, foram incluídos aqueles que estão dentro do período 
de análise dos úlHmos cinco anos e excluídos aqueles que não estavam alinhados com a tema 
abordado. Resultados: Os resultados desta pesquisa destacam a importância dos exames 
laboratoriais na promoção da saúde materna e na detecção precoce de complicações durante 
a gravidez. Para avaliar os níveis de glicemia, os profissionais solicitam exames como a glicemia 
de jejum (GJ) durante a primeira consulta de pré-natal. Valores entre 92 mg/dL e 125 mg/dL 
indicam a possibilidade de DMG. Caso GJ esteja abaixo de 92 mg/dL no primeiro trimestre, 
recomenda-se a realização do teste oral de tolerância à glicose (TOTG) entre as semanas 24 e 
28, com nova avaliação da GJ. Para diagnósHco de DMG o TOTG-75g incluem valores de GJ =92 
mg/dL, glicemia de uma hora =180 mg/dL e glicemia de duas horas =153 mg/dL, ou valor 
alterado pós solução de dextrose. Além disso, valores de GJ =126 mg/dL ou glicemia de duas 
horas pós solução de dextrose =200 mg/dL também indicam DMG. De acordo com os estudos 
algumas mulheres com hiperglicemia na gestação não estavam recebendo o 
acompanhamento adequado conforme as diretrizes internacionais. A falta de 
acompanhamento pode acarretar em consequências negaHvas para a saúde materna o do 
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bebê. Conclusão: A solicitação desses exames no pré-natal grande importância no diagnósHco 
da DMG como para o acompanhamento da gestante, evitando o surgimento de complicações. 
Assim, é necessário um estudo aprofundado para avaliar necessidades durante complicações 
na gravidez. 
 
Palavras-chave: gravidez, cuidado pré-natal, hiperglicemia. 
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Introdução: O Ministério da Saúde conceitua reanimação neonatal como um evento súbito o 
qual envolve complicações da adaptação imediata de vida extrauterina, envolvendo o 
aparelho respiratório e cardiovascular do neonato, é necessário seguir uma sequência para 
uma assistência qualificada abrangendo: passos iniciais, venHlação por pressão posiHva (VPP), 
intubação orotraqueal (IOT), massagem cardíaca e medicação. Faz-se necessário um 
conhecimento cien5fico prévio sobre desenvolvimento intrauterino e modificação de vida pós-
parto para realizar uma abordagem eficaz. Obje9vo: Discorrer acerca da importância de 
atualizações e capacitações periódicas para profissionais de enfermagem, a fins de agregar 
princípios renovados frente à reanimação neonatal. Método: Trata-se de um estudo descriHvo 
do Hpo revisão integraHva. A qual foi realizada pesquisa bibliográfica tendo como referência o 
programa de reanimação neonatal da sociedade brasileira de pediatria. Na biblioteca virtual 
em saúde foram aplicados alguns critérios de inclusão, texto completo na base de dados LILACS 
e BDENF com assunto principal reanimação cardiopulmonar, ensino, recém-nascido, 
aprendizagem e asfixia neonatal no idioma nacional atualizado nos úlHmos cinco anos, foi 
achado três arHgos que atendessem ao tema. Resultados: Os profissionais de enfermagem 
assumem papel primordial ao atender as necessidades humanas básicas, como fornecimento 
de calor e conforto, durante o primeiro contato com o recém-nascido. É indispensável manter 
uma conduta correta e qualificada nesse contexto. Os estudos apontam resultados que 
indicam variações e falhas nas práHcas de Reanimação Cardiopulmonar (RCP) em neonatos, 
evidenciando a ausência de um protocolo unificado a ser adotado. Conclusão: Torna-se 
evidente a necessidade de implementar de um programa de educação conHnuada, com 
revisões periódicas e atualizações baseadas em estudos cien5ficos, visando a eficácia 
comprovada do método em hospitais materno-infanHs, com objeHvo reduzir a 
morbimortalidade infanHl. 
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Palavras-chave: educação em enfermagem, asfixia neonatal, educação conHnuada. 
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Introdução: A Fotobiomodulação a Laser de Baixa Intensidade (FLBI) é um procedimento 
terapêuHco inovador e não invasivo que uHliza ondas eletromagnéHcas na faixa espectral do 
vermelho ao infravermelho. Essas ondas são aplicadas no tratamento de lesões devido ao seu 
efeito analgésico, anH-inflamatório e de cicatrização. Esta tecnologia tem sido empregada no 
tratamento de lesões mamárias em puérperas, auxiliando na restauração do tecido epitelial 
do mamilo, redução da dor e do desconforto durante a amamentação. Obje9vo: IdenHficar, 
na literatura cien5fica, a aplicação da fotobiomodulação no tratamento do trauma mamilar. 
Método: Trata-se de uma revisão integraHva da literatura realizada nas bases de dados BDENF, 
LILACS e MEDLINE, por meio da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). UHlizou-se a estratégia 
PopulaHon, Variables, and Outcomes (PVO) para formulação da questão norteadora. Para 
busca e seleção dos estudos foram realizados os cruzamentos dos Descritores em Ciências da 
Saúde (DeCS) e seus respeHvos Medical Subject Headings (MeSH): terapia com luz de baixa 
intensidade, aleitamento materno e cicatrização, mediante à uHlização do operador booleano 
AND. Foram incluídos arHgos cien5ficos primários publicados de 2018 a 2023, e excluídos 
arHgos duplicados e que não adequaram-se ao tema. A coleta de dados foi realizada no mês 
de março de 2024. Resultados: Diante da busca inicial foram encontrados 31 arHgos, dos quais 
após aplicados os critérios de inclusão e exclusão, restaram cinco arHgos que compuseram 
esta revisão. A coleta dos estudos ocorreu no mês de março de 2024. Os estudos revisados 
majoritariamente versam sobre os benéficos da fotobiomodulação no tratamento do trauma 
mamilar. Essa abordagem melhora a experiência da puérpera durante a amamentação, 
fortalecendo o vínculo entre o binômio mãe-filho e facilitando a conHnuidade do aleitamento 
devido à melhora no processo de cicatrização. Conclusão: A aplicação da fotobiomodulação 
no tratamento de traumas mamilares contribui significaHvamente para a conHnuidade do 
aleitamento materno exclusivo, fundamental para o desenvolvimento infanHl, devido à 
redução das lesões e da dor nas lactantes. Entretanto, essa temáHca ainda carece de estudos 
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mais aprofundados, destacando-se a importância de pesquisas adicionais para evidenciar os 
beneycios da fotobiomodulação no cuidado e tratamento do trauma mamilar 
 
Palavras-chave: terapia com luz de baixa intensidade, aleitamento materno, cicatrização. 
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Introdução: Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), a adolescência é a fase de 
crescimento do indivíduo que compreende a faixa etária de 10 a 19 anos. Nesse senHdo, sabe-
se que nessa etapa do desenvolvimento os indivíduos passam por diversas mudanças ysicas, 
sociais e emocionais, as quais podem gerar confusões internas e contribuir para o surgimento 
de algum transtorno mental. Sendo assim, é imprescindível que os enfermeiros ofereçam um 
atendimento de qualidade no que tange a prevenção e a assistência à saúde mental dos 
adolescentes, a fim de proporcionar um melhor bem-estar para esse público, por meio da 
escuta qualificada e do acolhimento empáHco. Obje9vo: IdenHficar os obstáculos relacionados 
à assistência de enfermagem à saúde mental dos adolescentes. Método: Trata-se de uma 
revisão integraHva da literatura, com enfoque descriHvo, realizada nas bases de dados da 
LILACS, MEDLINE e BDENF, via Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), por meio do cruzamento dos 
descritores: Cuidados de enfermagem AND Transtornos mentais AND Saúde do adolescente. 
A busca foi realizada no mês de abril de 2024, a parHr dos quais foram encontrados 97 arHgos, 
publicados no período de 2018 a 2023, após aplicação dos critérios de inclusão (trabalhos 
disponíveis e completos) e exclusão (87 arHgos secundários e repeHdos), a amostra foi 
composta por 10 estudos. Resultados: É possível analisar que a maioria dos enfermeiros 
enfrentam desafios significaHvos ao fornecer assistência à saúde mental de adolescentes 
devido a treinamentos ineficazes e desconectado da realidade dos pacientes, isso causa 
dificuldade do profissional em idenHficar qual o Hpo de transtorno o jovem apresenta. Além 
disso, é percep5vel a existência de esHgmas relacionados a atuação do enfermeiro no âmbito 
da saúde mental, tendo em vista a invisibilidade que a sociedade impõe sobre a enfermagem. 
Conclusão: Portanto, fica claro que apesar da relevância benéfica dos cuidados de 
enfermagem na prevenção e na promoção da saúde mental do adolescente, encontram-se 
lacunas a serem preenchidas na capacitação dos profissionais desHnados a essa área. Ademais, 
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é extremamente necessário ressaltar a relevância e individualidade desse trabalho para os 
específicos profissionais, com a finalidade de exaltar a autoridade e a valia desse Hpo de 
assistência. 
 
Palavras-chave: cuidados de enfermagem, transtornos mentais, saúde do adolescente. 
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Introdução: A Amniorrexe Prematura (AP), comumente denominada como rotura prematura 
das membranas amnióHcas, consiste na ruptura precoce das membranas ovulares. É 
considerado um evento pode suceder independentemente da idade gestacional e configura-
se como um fator de risco para a ocorrência de infecções, podendo acarretar potenciais 
complicações na formação e desenvolvimento do bebê. Obje9vo: IdenHficar, através das 
produções cien5ficas, os fatores de risco para gestantes com AP. Método: Trata-se de uma 
revisão integraHva, realizada a coleta de dados no mês de abril de 2024, nas base de dado da 
LILACS, via Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), e no diretório de revistas SciELO, uHlizando os 
seguintes Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): ruptura prematura de membranas fetais, 
fatores de risco e gestante, intercruzados com o operador booleano AND. Foram incluídos os 
arHgos gratuitos e disponíveis na íntegra, nos idiomas português e inglês, publicados entre 
2019 a 2023, e excluídos estudos duplicados, incompletos e que não contemplavam a temáHca 
abordada. Ao final da busca, foram selecionados nove arHgos que compuseram o estudo. 
Resultados: Diante dos resultados obHdos, evidenciou-se que os principais fatores de risco 
para AP são gestantes com antecedentes de parto prematuro, polidrâmnios, gravidez com 
disposiHvo intrauterino, baixo peso materno, gravidez gemelar, infecções vaginais e 
geniturinárias, colo curto à ultrassonografia e complicações obstétricas durante a gestação. 
Sendo assim, foi visto que a principal complicação associada a esse fenômeno é o 
corioamnionite, que é causada pela infecção bacteriana no sistema geniturinário feminino, 
capaz de aHngir o útero e afetar as membranas que protegem o feto, como o córion e o âmnio. 
Conclusão: Conclui-se, dessa forma, que a ruptura prematura das membranas em gestantes 
pode ocorrer devido a fatores que poderiam ser evitados, como por exemplo, a realização 
regular das consultas de pré-natal. Assim, é necessário estabelecer uma rede de apoio e uma 
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equipe de saúde qualificada para fornecer cuidados prevenHvos à parturiente com bolsa rota 
e ao seu bebê. 
 
Palavras-chave: ruptura prematura de membranas fetais, fatores de risco, gestante. 
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Introdução: A detecção precoce de sinais de alerta em pacientes em deterioração clínica é 
crucial para promover intervenções rápidas e eficazes. Nesse contexto, foram desenvolvidos 
escores de alerta, como o Escore de Alerta Precoce Modificado (MEWS), com o objeHvo de 
idenHficar precocemente pacientes em risco. Obje9vo: IdenHficar, na literatura cien5fica, a 
aplicação do Escore de Alerta Precoce Modificado em pacientes adultos internados. Método: 
Trata-se de uma revisão integraHva realizada em abril de 2024. A pesquisa foi desenvolvida nas 
bases de dados MEDLINE, LILACS e BDENF, via Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), uHlizando os 
descritores “Escore de Alerta Precoce”, “Deterioração Clínica” e “Escores de Disfunção 
Orgânica” em combinação com o operador booleano AND. Foram incluídos arHgos gratuitos e 
disponíveis na íntegra, publicados entre 2019 e 2023, nos idiomas inglês, português e 
espanhol, enquanto estudos duplicados, incompletos ou não relacionados ao tema foram 
excluídos. Ao final da busca, quatro arHgos foram selecionados. Resultados: A deterioração 
clínica se manifesta como uma alteração aguda nas condições fisiológicas do paciente, que 
pode ser detectada precocemente através do monitoramento con5nuo de parâmetros 
fisiológicos. O MEWS, baseado na avaliação con5nua de cinco parâmetros fisiológicos, facilita 
a comunicação entre equipes médicas e de enfermagem, permiHndo a adoção rápida de 
intervenções diante da deterioração do estado de saúde do paciente. Os parâmetros incluem 
pressão arterial sistólica, frequência respiratória, frequência cardíaca, temperatura e nível de 
consciência, cada um atribuindo pontos de acordo com as alterações encontradas, ademais, 
com o resultado obHdo na aplicação dos escores, há intervenções correspondentes. As 
pontuações são divididas em categorias de cores, indicando a gravidade da condição. 
Conclusão: O Escore de Alerta Precoce Modificado é uma ferramenta valiosa na avaliação do 
estado clínico de pacientes adultos, permiHndo a idenHficação precoce da deterioração clínica 
e a realização de intervenções rápidas. Sua aplicação à beira do leito pela equipe de 
enfermagem é simples, de baixo custo e altamente eficaz, destacando sua importância na 
práHca clínica. 
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Palavras-chave: escore de alerta precoce, deterioração clínica e escores de disfunção orgânica. 
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Introdução: Visto que o leite materno beneficia o bebê com suporte nutricional adequado, 
agregado com proteção e fortalecimento do sistema imune, contribuindo para o seu 
desenvolvimento e crescimeto, a organização mundial da saúde (OMS) recomenda á práHca 
da amamentação exclusiva durante os seis primeiros meses, com finalidade de reduzir a 
mortalidade infanHl. Orientações referente a amamentação e armazenaneto do leite materno, 
deve ser ressaltada durante consultas de pré-natal, levando em consideração mães que 
amamentam e precisam retornar às aHvidades acadêmicas ou profissionais, é indicado que o 
procedimento da ordenha e conservação sejam feitas da forma correta. Obje9vo: Discorrer 
acerca da experiência vivenciada por duas mães discente de uma insHtuição de nível superior 
(IES) com necessidades de ordenha e armazenamento do leite materno. Método: Trata-se de 
um relato de experiência, de cunho descriHvo e abordagem qualitaHva, referente a duas mães 
residentes da cidade de Milagres-ce que se viram na necessidade do armazenamento do leite 
materno no período de agosto a novembro do ano de 2023. Resultados: Ambas iniciaram 
ordenha seguindo o processo, inicialmente: reHraram adornos, mãos, antebraços e mamas 
higienizados; durante a extração: foi uHlizado a ordenhadeira, em seguida inserido o leite em 
frasco de vidro, idenHficados com data e hora da coleta. O processo de armazenamento foi 
feito de dois modos, uma conservou no congelador, e a outra na geladeira. E no dia seguinte 
ofertado as crianças. O bebê alimentado com leite manHdo no congelador não houve 
alterações intesHnais, o que fez uso do leite conservado na geladeira apresentou infecções 
intesHnais decorrentes. Conclusão: É evidenciado e indispensável à contribuição do 
enfermeiro, frente a orientações tanto relacionadas à importancia do aleitamento materno, 
quanto a sua extração e armazenamento de forma correta, durantes as consultas pré-natal, 
garanHndo informações de fácil acesso devido ao número de consultas preconizada pelo 
ministério da saúde. Sabendo que a falta dessa informação, referente ao modo de 
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acondicionamento e tempo de concervação de 12 horas em geladeira, favoreceram a 
proliferação de fungos, acarretando problemas gastrointesHnais ao bebê. 
 
Palavras-chave: extração de leite, promoção da saúde, aleitamento materno. 
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Introdução: Imunizar significa quando um organismo adquire “células de memória” que 
permanecem no corpo durante um tempo ou por toda a vida, inibindo o aumento da doença. 
O Programa Nacional de Imunizações (PNI), criado no Brasil em 1973, é uma importante 
políHca de implementação da vacinação em massa da população e de forma gratuita. Obje9vo: 
Relatar, a luz da literatura, sobre a importância da vacinação como ferramenta de promoção 
da saúde e proteção de doenças. Método: Trata-se de uma revisão integraHva, em que o 
levantamento do material ocorreu em abril de 2024. O estudo foi desenvolvido a parHr de 
pesquisa na SCIELO e na base de dado da LILACS via Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), 
uHlizando os seguintes descritores: “esquema de imunização”, “programas de imunização”, 
“vacinação em massa” e “vacinação” uHlizando o operador booleano AND. Foram adotados 
como critérios de inclusão: arHgos gratuitos e disponíveis na íntegra, nos idiomas português e 
inglês, publicados entre 2020 a 2023, e como critérios de exclusão: estudos duplicados,  
incompletos e que não contemplassem a temáHca do trabalho. Ao final, dez arHgos fizeram 
parte da análise deste estudo. Resultados: O PNI oferece 45 Hpos de imunobiológicos, dentre 
eles 19 estão inclusos no calendário de roHna para todas as faixas etárias. Assim, observou-se 
nos estudos que a vacinação, no Brasil, é uma medida eficaz e segura: na prevenção de 
doenças infecciosas, no controle de surtos e epidemias, na imunidade de rebanho, na 
prevenção de complicações, porque reduz a gravidade da doença em indivíduos vacinados e 
na erradicação e eliminação de doenças imunopreveníveis. É válido destacar que a eficácia das 
vacinas está relacionada a ampla cobertura vacinal e a equidade no acesso. De acordo com o 
Ministério da Saúde, a vacinação reduz de 2 a 3 milhões de mortes por ano, entre todas as 
faixas etárias. Conclusão: Conclui-se que a vacinação contribui para erradicação, prevenção e 
controle de muitas doenças. Ela representa uma das maiores conquistas para medicina 
moderna, bem como é inegável a importância do Programa Nacional de Imunização, pois o 
programa proporciona a proteção de quem recebe o imunobiológico, mas também daqueles 
que não podem ser vacinados por moHvos de saúde pública. Portanto, vacinar-se é 
fundamental para promoção e proteção da saúde pública. 
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Palavras-chave: esquema de imunização, programas de imunização, vacinação em massa, 
vacinação. 
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Introdução: A experiência hospitalar pode ser bastante desafiadora para as crianças. Elas são 
confrontadas com um ambiente desconhecido, cheio de procedimentos e pessoas que elas 
não conhecem. Isso pode causar medo, ansiedade e insegurança. Além disso, a hospitalização 
significa uma interrupção na roHna diária da criança, o que pode ser especialmente diycil para 
elas, já que muitas crianças são naturalmente mais sensíveis a mudanças em sua roHna. O 
afastamento da família e dos amigos também pode ser muito angusHante, já que as elas 
dependem fortemente do apoio emocional e da presença de seus entes queridos para se 
senHrem seguras e confortáveis. Obje9vo: IdenHficar, na literatura, a atuação do enfermeiro 
através da ludicidade no âmbito hospitalar. Método: Trata-se de uma revisão integraHva da 
literatura, realizada no mês de abril de 2024. A pesquisa foi realizada na plataforma da 
biblioteca virtual em saúde, nas bases de dados, LILACS, BDENF, e no diretório acadêmico 
SCIELO onde foram uHlizados alguns critérios de inclusão e exclusão sendo eles 
respecHvamente. Incluídos: arHgos completos e gratuitos e publicados nos úlHmos 10 anos, 
que responderam a temáHca abordada, já os critérios de exclusão foram: teses, monografias, 
arHgos duplicados e não relacionados a temáHca, foram uHlizados os seguintes descritores 
“Enfermagem” AND “Jogos e Brinquedos” AND “Saúde da Criança”. Ao todo foram 
encontrados 66 arHgos, destes 61 foram excluídos por não se adequarem aos critérios de 
inclusão, de modo que cinco compuseram ao estudo. Resultados: A pesquisa destaca o papel 
crucial do enfermeiro na implementação de intervenções lúdicas para crianças hospitalizadas. 
Ao proporcionar aHvidades recreaHvas e envolventes, o enfermeiro não só promove o bem-
estar emocional e social das crianças, mas também contribui para sua adaptação posiHva ao 
ambiente hospitalar e ao processo de adoecimento, fortalecendo os laços familiares e 
facilitando o cuidado holísHco e humanizado. Quando se uHlizam jogos, brincadeiras e 
contação de histórias, a criança aceita mais facilmente as eventualidades sobre o seu 
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adoecimento. Conclusão: Mediante a pesquisa, evidenciou-se que a atuação do enfermeiro 
através de interversões lúdicas com crianças hospitalizadas, favorecer o desenvolvimento de 
mecanismos de enfrentamento para sua adaptação presentes nessa fase de hospitalização. 
 
Palavras-chave: enfermagem, jogos e brinquedos, saúde da criança. 
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Introdução: A reanimação neonatal refere-se aos procedimentos imediatos realizados logo 
após o nascimento de um bebê, com o objeHvo de garanHr a adaptação adequada à vida 
extrauterina. Essa intervenção é crucial quando o recém-nascido apresenta dificuldades na 
respiração, circulação ou outros problemas de adaptação. Este processo é de elevada 
importância, pois visa garanHr a sobrevivência e o bem-estar do recém-nascido. Obje9vo: 
IdenHficar, na literatura quais as boas práHcas de enfermagem na reanimação neonatal. 
Método: Estudo bibliográfico acerca das boas práHcas de enfermagem na reanimação 
neonatal. Foram uHlizadas as bases de dados Biblioteca Virtual da Saúde (BVS), SCIELO, 
MEDLINE, Google Scholar, uHlizando os seguintes descritores: “recém-nascido”; “assistência 
de enfermagem”, “reanimação cardiopulmonar”, “salas de parto”, por meio do operador 
booleano AND. UHlizaram-se como critérios de inclusão arHgos que esHvessem disponíveis na 
íntegra, em português, e com data de publicação nos úlHmos cinco anos. Os critérios de 
exclusão foram arHgos duplicados e que não contemplam a temáHca abordada. Assim, foram 
selecionados 10 arHgos para a construção do estudo. Resultados: Os estudos analisados 
evidenciaram que o papel da enfermagem é fundamental na reanimação neonatal, visto que, 
na maioria dos casos, o enfermeiro é o primeiro profissional a idenHficar a parada 
cardiorrespiratória no recém-nascido. Neste contexto, as principais atribuições da 
enfermagem durante a reanimação são: preparação adequada do ambiente e equipamentos; 
garanHr que a sala de parto esteja aquecida, com equipamentos de reanimação neonatal 
preparados e funcionando corretamente, avaliação inicial do bebê, verificar vitalidade do RN 
e a técnica de venHlação eficaz. IdenHficando assim a necessidade de intervenção. Conclusão: 
Conclui-se que devido à atuação primordial no cuidado direto aos recém-nascidos, os 
profissionais da enfermagem têm a habilidade de reconhecer riscos e propor soluções com 
regularidade, o que os torna essenciais para promover e aprimorar as boas práHcas na área da 
saúde. 
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Palavras-chave: recém-nascido, assistência de enfermagem, reanimação cardiopulmonar, 
salas de parto. 
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Introdução: O DisposiHvo Intrauterino (DIU) é um método contracepHvo de longa duração, 
que apresenta boa aceitabilidade e com alta taxa de contracepção. Existem os disposiHvos 
hormonais a base de progesterona e os não hormonais, sendo respecHvamente os de cobre e 
prata. Alguns estudos relatam efeito protetor do uso do DIU contra alguns Hpos de cânceres. 
Obje9vo: IdenHficar o efeito anHcarcinogênico dos disposiHvos intrauterinos. Método: Trata-
se de uma revisão integraHva da literatura com a coleta de dados no mês de abril de 2024. 
Buscou-se arHgos na Biblioteca Virtual em Saúde a parHr do cruzamento de descritores em 
ciências da saúde: “disposiHvo intrauterino” AND “neoplasias” AND “saúde da mulher”, 
idenHficando nove arHgos. Os critérios de inclusão foram os arHgos disponíveis na íntegra e 
gratuitos no período dos úlHmos cinco anos. Os critérios de exclusão foram os arHgos que não 
contemplavam a temáHca ou que não estavam disponíveis na integra. Compuseram a amostra 
desse estudo arHgos arHgos. Resultados: Alguns dos estudos sugerem que o uso do DIU 
hormonal pode apresentar um efeito protetor contra o câncer de ovário quando comparado a 
aquelas que nunca usaram o método, afirma ainda que o uso duradouro diminui em 33% o 
risco da doença. Em outro estudo, o uso dos disposiHvos hormonais é relacionado como fator 
de risco para mulheres que apresentam neoplasia intraepitelial cervical (NIC) quando 
comparadas com as que não uHlizam nenhum método contracepHvo, apresentando dessa 
forma mais chances de evoluírem para NIC3+, contudo, ao comparar com as que uHlizam 
anHconcepcionais orais, o DIU hormonal apresentou um menor risco de evolução para NIC2 e 
NIC3. O DIU baseado em hormônios apresentou resultados saHsfatórios como tratamento 
conservador da ferHlidade contra os cânceres de endométrio, evitando assim a cirurgia de 
histerectomia em mulheres com desejo de engravidar. No que concerne ao DIU de cobre, 
alguns estudos demonstraram uma diminuição na proliferação celular das células 
endometriais, fornecendo assim efeito protetor contra cânceres endometriais. Conclusão: 
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Embora a literatura sugira fortemente um efeito protetor com uso de DIU contra alguns Hpos 
de cânceres, é importante que mais estudos sejam realizados com intuito de obtenção de 
dados mais concretos e precisos, para que profissionais e pacientes possam de forma lucida e 
consciente, determinar seu uso ou não. 
 
Palavras-chave: disposiHvo intrauterino, neoplasias, saúde da mulher. 
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Introdução: A doação de órgão e tecidos para transplantes é caracterizado como um ato 
altruísHco, que tem como finalidade promover a manutenção terapêuHca e uma nova 
restauração para o paciente receptor. O enfermeiro está incluso em diversas etapas desse 
processo, desde a busca aHva de potenciais doadores até o momento da reHrada do órgão 
propriamente dito. Em suma, observa-se que o profissional de enfermagem, exerce aHvidades 
com objeHvo de oHmizar todo o dinamismo da doação e busca desempenhar uma assistência 
de qualidade para todos os envolvidos. Obje9vo: Desvelar as atribuições do enfermeiro no 
processo de doação de órgãos e tecidos para transplantes. Método: Trata-se uma revisão 
integraHva de literatura, onde a coleta de dados foi realizada nos meses de março e abril de 
2024. UHlizou-se as bases de dados SCIELO, BDENF e LILACS, aplicando os descritores: 
transplante de órgãos, enfermagem e obtenção de órgãos e tecidos, uHlizando o operador 
booleano AND. Seguindo os critérios de inclusão, foram uHlizados arHgos completos e 
públicos, nos idiomas português, inglês e espanhol, limitados ao período de 2019 a 2023. 
Considerou-se como critérios de exclusão, arHgos incompletos, duplicados ou não 
relacionados a temáHca. A busca obteve um resultado de 204 arHgos, dentre estes 14 arHgos 
foram selecionados por meio dos critérios supracitados. Resultados: A doação de órgãos e 
tecidos para transplante, é um processo cauteloso envolvendo várias etapas. O enfermeiro 
desenvolve aHvidades de extrema importância, garanHndo a qualidade de todo o desempenho 
da doação. Dito isso, o enfermeiro é responsável por realizar buscas aHvas de potenciais 
doadores em unidades de terapia intensiva, emergências e sala pós-anestésica; parHcipar e 
acompanhar a abertura do protocolo de morte encefálica; prestar assistência na manutenção 
do potencial doador, visando a vitalidade dos órgãos; realizar a entrevista familiar em caso de 
doação pós morte e parHcipar efeHvamente na captação do órgão propriamente dito. Nisso, 
observamos que o enfermeiro potencializa o processo de doação, garanHndo assim a eficácia 
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do transplante e a assistência a todos os envolvidos. Conclusão: Nesse senHdo, podemos 
perceber que o enfermeiro é um profissional indispensável em toda a logísHca do processo de 
doação, para isso é necessário possuir um conhecimento teórico-práHco para conduzir cada 
etapa com excelência e garanHr ainda mais o reconhecimento de suas responsabilidades. 
 
Palavras-chave: transplante de órgãos, enfermagem, obtenção de órgãos e tecidos. 
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Introdução: A sepse é caracterizada por um conjunto de manifestações clínicas de elevada 
letalidade, provocadas por um agente infeccioso. No âmbito da assistência de enfermagem, o 
diagnósHco precoce é fundamental para que condutas que visem a melhora do paciente sejam 
prontamente tomadas. A respeito da pessoa idosa, a implementação do plano de cuidado com 
vistas às limitações do idoso é posiHva para o manejo eficaz da pessoa cuidada. Por isso, é 
perHnente uma análise acerca da aplicação dos cuidados de enfermagem no paciente sépHco 
em idade avançada. Obje9vo: Destacar a atuação do enfermeiro na prestação da assistência 
de enfermagem em quadros sépHcos envolvendo o paciente idoso. Método: O presente 
estudo trata-se de uma revisão bibliográfica, na qual as bases LILACS, BDENF e MEDLINE foram 
consultadas com os descritores: “cuidados de enfermagem”, “sepse” e “idoso”, sendo cruzados 
com o operador booleano “AND” e escolhidos os arHgos que atendessem os objeHvos desta 
revisão. Foram selecionados os arHgos publicados entre os anos de 2019 e 2024. Foram 
excluídos arHgos de revisão e arHgos repeHdos ou incompletos. O idioma não foi colocado 
como critério de exclusão. Resultados: Foram encontrados 81 arHgos e, desses, 18 foram 
selecionados baseando-se nos critérios metodológicos. Constatou-se que a ocorrência de 
processos infecciosos e consequente desenvolvimento da sepse no paciente idoso está 
relacionado a sua susceHbilidade, haja vista que a idade e comorbidades associadas são 
fatores determinantes para essa evolução. Portanto, a enfermagem atua no senHdo da 
prevenção a parHr dos cuidados associados aos fatores de riscos para a sepse. Além disso, o 
tempo de internação hospitalar e os procedimentos aos quais o paciente foi submeHdo podem 
influenciar significaHvamente no desenvolvimento desse agravo. Nessa perspecHva, a 
elaboração de um plano assistencial qualificado levando em conta a problemáHca do paciente 
e as condições inerentes a ele são primordiais para uma melhora do quadro sépHco. 
Conclusão: Conclui-se que a equipe de enfermagem atua na prevenção, reconhecimento e 
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promoção do cuidado direcionado ao paciente idoso, sendo vital para a reabilitação do 
enfermo do contexto infeccioso. Ademais, o monitoramento con5nuo da condição clínica do 
paciente permite o enfermeiro detectar e agir previamente para minimizar os efeitos da sepse 
no indivíduo. 
 
Palavras-chave: cuidados de enfermagem, sepse, idoso. 
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Introdução: A hiperpotassemia/hipercalemia apresenta-se como um nível alto de potássio 
circulante no sangue, havendo uma tendência a um desvio do líquido no meio intracelular (LIC) 
para o meio extracelular (LEC). Essa alteração pode ser visível no monitor eletrocardiográfico, 
em que revela-se  com achatamento da onda P, alargamento do complexo QRS, e a onda T em 
pico de elevação. Dessa maneira, a hiperpotassemia é um fator que pode ser predisponente a 
uma Parada Cardiorrespiratória (PCR). Obje9vo: IdenHficar o manejo diante o paciente com 
parada cardiorrespiratória devido a hiperpotassemia. Método: Trata-se de uma revisão 
integraHva da literatura. A pesquisa foi realizada nas bases Biblioteca Virtual em Saúde - BVS 
e SciELO, em uso dos descritores "parada cardíaca", "hiperpotassemia", "humanos", em uso 
do operador booleano AND. Aplicaram-se como critérios de inclusão arHgos com texto 
completo, relacionados à temáHca e limitados ao período dos úlHmos cinco anos. Considerou-
se como critérios de exclusão arHgos incompletos, duplicados ou não relacionados à temáHca. 
Dessa forma, foram encontrados 339 arHgos e dentre estes arHgos foram selecionados sete 
por meio dos critérios supracitados. Resultados: Os dados obHdos evidenciaram a 
hiperpotassemia como um fator que pode favorecer uma PCR intra ou extra-hospitalar, 
estando mais presente no ambiente intra-hospitalar. No momento da Reanimação 
Cardiorrespiratória (RCP), poderá ser administrado cálcio, se houver conhecimento ou forte 
suspeita de hipercalemia. Conclusão: Conclui-se que o conhecimento técnico e cien5fico 
acerca da hiperpotassemia, suas consequências e o manejo adequado para reversão, A 
hiperpotassemia é um sério risco cardiovascular, podendo causar parada cardiorrespiratória. 
O estudo destaca a importância do diagnósHco precoce e tratamento durante a reanimação. 
A administração de cálcio é crucial em casos de hipercalemia confirmada. Monitorar 
aHvamente os níveis de potássio em pacientes de alto risco é fundamental para evitar 
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complicações graves. Em suma, uma abordagem mulHdisciplinar é essencial para melhorar os 
desfechos em situações críHcas. 
 
Palavras-chave: parada cardíaca, hiperpotassemia, humanos. 
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Autor correspondente: jaklineduarte@gmail.com 
 
Introdução: O câncer é umas das principais causas de óbitos, tendo na infância uma evidência, 
com alta proliferação, e chances de metástase. Se o diagnósHco for precoce, existe uma grande 
porcentagem de cura. Porém alguns destes não respondem ao tratamento, ou não apresentam 
a eficácia esperada. Nesse senHdo o tratamento acaba sendo algo paliaHvo, de grande 
relevância, pois abrangem aspectos que amenizam o sofrimento do paciente tanto ysico como 
emocional. Devido a enfermagem estar em contato direto com o paciente, é de suma 
importância promover uma assistência humanizada, aos cuidados com as crianças e também 
aos seus familiares. Obje9vo: EnfaHzar a relevância do profissioanal da enfermagem frente aos 
cuidados paliaHvos na oncologia pediátrica através da literatura. Método: Trata-se de uma 
revisão integraHva da literatura realizada no mês de abril de 2024, uHlizando os diretórios 
acadêmicos da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e a Scien<fic Electronic Library Online 
(SciELO) Brasil, aplicando os descritores: “ cancêr infanHl”, “enfermagem”, “cuidados 
paliaHvos” cruzados com o operador booleano AND. Os criterios de seleção considerou 
aqueles escritos em língua portuguesa e disponíveis na integra nos úlHmos cinco anos, 
excluindo arHgos de revisão de literatura duplicados e não relacionados à temáHca proposta, 
ao final da busca obteve-se 22 arHgos, sendo uHlizados cinco que atenderam aos critérios. 
Resultado: A enfermagem tem extrema relevância na obtenção do almejo nos cuidados 
paliaHvos. Existe uma certa carência quanto ao preparo desses profissionais durante a vida 
acadêmica no que diz respeito aos cuidados paliaHvos. Isso dificulta a elaboração de uma 
melhor qualidade de assistência, haja visto que entre a equipe mulHdisciplinar é a que mantém 
mais contato com o paciente, não apenas baseado em técnicas e procedimentos. A 
enfermagem presta apoio e conforto tanto a criança hospitalizada como aos seus familiares, 
enfaHzando que essa assistência com olhar acolhedor, humano minimizam os agravos da 
doença, e propiciam uma melhor qualidade de vida. Conclusão: Conclui-se que a enfermagem 
pode contribuir de forma posiHva tanto no bem-estar ysico como emocional, dedicando a 
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cuidar da criança com câncer e também de forma indireta aos seus familiares. Faz-se 
necessário uma educação conHnuada em saúde com base em políHcas de humanização, de 
cuidados paliaHvos, de treinamentos para estabelecer uma base emocional forte e 
sensibilizada. 
 
Palavras-chave: câncer infanHl, enfermagem, cuidados paliaHvos, assistência humanizada. 
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Introdução: A depressão em idosos é um problema de saúde pública com alta prevalência no 
Brasil e causa impacto significaHvo na qualidade de vida e na funcionalidade desses indivíduos. 
Nesse contexto, a intervenção de enfermagem desempenha um papel crucial na idenHficação 
precoce, tratamento e na promoção da saúde desses pacientes. Obje9vo: Destacar as 
intervenções e metodologias da equipe de enfermagem no cuidado de idosos com quadro 
depressivo, através do atendimento íntegro e humanizado. Método: Trata-se de uma revisão 
de literatura, com pesquisa através da biblioteca virtual da saúde, nas bases de dados LILACS, 
BDENF e MEDLINE, com os descritores: depressão, enfermagem, saúde mental, idoso, através 
dos seguintes critérios de inclusão: texto completo, em idioma português, publicados no 
período de 2019 a 2024. Foram encontrados 17 arHgos, selecionados seis e excluídos estudos 
duplicados, incompletos e que não contemplavam a temáHca do trabalho. Resultados: Os 
resultados demonstram a importância do diálogo e da expressão de senHmentos como fatores 
relevantes contra a depressão em idosos que são viabilizados nas intervenções de 
enfermagem. Ademais, a idenHficação de morbidades como hipertensão arterial, diabetes 
mellitus e insuficiência cardíaca também é relevante, uma vez que essas doenças crônicas 
estão associadas ao envelhecimento e podem contribuir para o quadro. Entre outras 
intervenções de enfermagem constam a avaliação de comorbidades, tais como a associação 
significaHva entre depressão e sexo feminino, insônia e risco de suicídio. Além disso, parte dos 
principais causadores do senHmento de tristeza entre os parHcipantes foram o luto, a 
internação hospitalar, a distância da família e amigos, as mudanças no coHdiano e o 
senHmento de ser um fardo para a família. A equipe de enfermagem pode uHlizar da escuta 
terapêuHca e o Processo de Enfermagem como ferramentas para idenHficar, planejar e 
implementar intervenções específicas para as necessidades individuais de cada paciente. 
Conclusão: Conclui-se, portanto, a importância das intervenções de enfermagem no 
tratamento da depressão em idosos mediante o cuidado humanizado, escuta qualificada e 
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acolhimento adequado, evitando o negligenciamento do tratamento. Assim, uma rede de 
apoio e aHvidades posiHvas são fundamentais para melhorar a saúde mental dos idosos. 
Ademais, o processo de enfermagem é fundamental para a gestão de uma intervenção mais 
eficaz e personalizada. 
 
Palavras-chave: depressão, enfermagem, saúde mental, idoso. 
  



 

ISBN: 978-85-65221-58-0 260 

VIII Congresso Caririense de Enfermagem e 19ª Semana de Enfermagem do Centro Universitário Doutor Leão Sampaio – CONGRESENF 2024 | 15 a 17 de maio de 2024. 

ANAIS DO VIII CONGRESSO CARIRIENSE DE ENFERMAGEM E 19ª SEMANA DE 
ENFERMAGEM DO CENTRO UNIVERSITÁRIO DOUTOR LEÃO SAMPAIO – 

CONGRESENF 2024 
Juazeiro do Norte - Ceará, Brasil. 

 
832577 - ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM NA PROMOÇÃO DA SAÚDE SEXUAL DO 

ADOLESCENTE: uma revisão integrativa 
 

Clarissa Yasminny Alves de Souza (Relatora)1 
Ana Carolina Martins Leite (Autora)1 

José Nacélio da Silva Ferreira (Autor)1 
Rosa Alicrides Brito de Freitas (Autora)1 

Kátia Monaisa Figueiredo Medeiros (Autora)2 
Aline Morais Venancio de Alencar (Orientadora)2 

 
1 Discente do Curso de Graduação em Enfermagem. Centro Universitário Dr. Leão Sampaio 
(UNILEÃO). Juazeiro do Norte, Ceará, Brasil. 
2 Docente do Curso de Graduação em Enfermagem. Centro Universitário Dr. Leão Sampaio 
(UNILEÃO). Juazeiro do Norte, Ceará, Brasil. 
 
Autor correspondente: clarissayasminny@hotmail.com 
 
Introdução: As infecções sexualmente transmissíveis (ISTs) são consideradas um problema de 
saúde pública, tornando-se cada vez mais frequentes entre o público jovem. Diante disso, os 
profissionais de enfermagem têm um papel fundamental na conscienHzação e prevenção 
dessas infecções, intervindo nos fatores de risco que abarcam esse público. Obje9vo: 
IdenHficar na literatura o papel da enfermagem na promoção da saúde sexual frente a 
prevenção de IST’s em adolescentes. Método: Trata-se de uma revisão integraHva da 
literatura, realizada na base de dados LILACS, MEDLINE e BDENF. UHlizou-se os descritores, 
“Enfermagem”, “Saúde do adolescente” e “Infecções sexualmente transmissíveis”, associados 
ao operador boleando “AND”. Foram encontrados 68 arHgos, os quais após a aplicação dos 
critérios de inclusão restaram 22 arHgos, mas apenas cinco compuseram o estudo. Adotou-se 
como critérios de inclusão: arHgos publicados nos úlHmos cinco anos (2019 a 2024), 
disponíveis na íntegra nos idiomas português, inglês e espanhol. Foram excluídos arHgos 
duplicados, inconclusivos e que não contemplavam a temáHca do estudo. Resultados: Os 
resultados apontaram que a maioria dos adolescentes não tem um conhecimento amplo sobre 
questões referente a saúde sexual, o que vem a refleHr em relações sexuais de forma 
vulnerável e desprotegidas, associando com práHcas como o uso de álcool e drogas. Nessa 
perspecHva, o profissional de enfermagem tem papel importante na prevenção dessas 
infecções, atuando como propagador do conhecimento cien5fico ao público adolescente, 
além oferecer aconselhamento individualizado e educar os adolescentes sobre práHcas 
sexuais seguras, uso de preservaHvos e importância do teste regular para ISTs. Eles também 
podem ajudar a combater esHgmas e barreiras sociais que impedem os adolescentes de 
procurar cuidados de saúde sexual. Ao criar um ambiente de confiança e apoio, os enfermeiros 
capacitam os adolescentes a tomar decisões saudáveis e responsáveis em relação à sua saúde 
sexual, contribuindo assim para a redução da incidência de ISTs. Conclusão: Conclui-se que a 
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educação em saúde relacionada à saúde sexual na adolescência necessita ser mais difundida, 
de modo que o profissional enfermeiro seja um dos principais responsáveis por levar 
conhecimento sobre IST’s ao público adolescente, promovendo o acolhimento, esclarecendo 
dúvidas e dialogando com os jovens conscienHzando sobre o modo de transmissão e os 
cuidados necessários para prevenção. 
 
Palavras-chave: enfermagem, saúde do adolescente, educação sexual. 
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Introdução: As técnicas assépHcas consistem em um conjunto de métodos que são uHlizados 
para reduzir o número de patógenos no ambiente e possuem grande relevância durante os 
procedimentos cirúrgicos, pela capacidade de prevenção de infecções por microrganismos 
mulHrresistentes. Nesse contexto, para a proteção do paciente, faz-se necessário que as 
técnicas sejam bem executas por todos os profissionais que terão contato com o indivíduo em 
questão. Obje9vo: Explanar a fragilidade diante da quebra de técnicas assépHcas presenciadas 
no processo cirúrgico. Método: Trata-se de um relato de experiência, de cunho qualitaHvo e 
abordagem descriHva, no que diz respeito a quebra de técnicas no ambiente cirúrgico, por 
meio de um estágio curricular em um hospital de referência na cidade de Barbalha, interior do 
Ceará, no ano de 2022. Resultados: Diante o exposto, observou-se que, apesar dos tempos 
cirúrgicos e os materiais estarem dentro das técnicas seguras, algumas aHtudes e condutas 
dos profissionais foram insuficientes no senHdo de colocar em risco a segurança do paciente 
devido às quebras de técnicas assépHcas. Dentre as irregularidades, foi possível idenHficar 
diversos atos de risco, como por exemplo, a uHlização de adornos pessoais, os quais deveriam 
ser reHrados antes do procedimento com a finalidade de evitar ou reduzir a contaminação, 
conforme os protocolos sugerem, bem como o manuseio de aparelhos celulares enquanto 
usavam luvas podendo realizar assim, o transporte de microrganismos ao síHo cirúrgico. Foi 
possível perceber também, oportunidades de melhorias inclusive no processo de calçar luvas 
cirúrgicas, as quais seguem um procedimento operacional padrão para que a sua uHlização 
seja de fato estéril. Conclusão: Destarte, a parHr da observação referida, percebe-se a 
fragilidade na segurança do paciente, diante de atos de risco, realizados pelos próprios 
profissionais, elevando as chances para uma possível contaminação cirúrgica. Tal situação 
apresenta exemplos que não devem ser seguidos. O aluno que acompanha esses momentos, 
deve uHlizar uma espécie de “filtro” para almejar fazer a diferença, quando for o seu momento 
de colocar em práHca, a teoria apresentada em sua jornada acadêmica. 
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Palavras-chave: assepsia, segurança do paciente, risco à saúde humana. 
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Introdução: Na Atenção Primária à Saúde, a enfermagem desempenha um papel crucial ao 
oferecer cuidados nas consultas de pré-natal, com o intuito de garanHr uma gestação saudável 
e invesHgar possíveis complicações. Nesse contexto, está a idenHficação de riscos, o 
aprimoramento da assistência e a coordenação entre os diversos serviços, essenciais para a 
redução da morbimortalidade materno-infanHl. Os enfermeiros possuem responsabilidades 
específicas, como o cuidado integral às gestantes, a acolhida durante as consultas e o 
acompanhamento abrangente do pré-natal. Obje9vo: ObjeHvou-se analisar a importância da 
assistência de enfermagem na consulta de pré-natal. Método: Trata-se de uma revisão 
integraHva, realizada no mês de abril de 2024. A pesquisa foi realizada nas bases de dados 
LILACS, MEDLINE e BDENF, via Biblioteca Virtual da Saúde (BVS), uHlizando os descritores: 
“Assistência de Enfermagem”, “Cuidado Pré-Natal” e “Gravidez”, em uso operador booleano 
AND. Aplicaram-se como critérios de inclusão: arHgos disponíveis na íntegra, no idioma 
português, publicados entre os anos de 2018 e 2024. Considerou-se critérios de exclusão: 
arHgos incompletos, duplicados ou que não se relacionavam com a temáHca do estudo. Ao 
todo, foram encontrados 131 arHgos, dentre estes 16 foram selecionados para compor o 
estudo, por meio dos critérios supracitados. Resultados: Com a singularidade como ponto 
disHnHvo, os enfermeiros fornecem cuidados como testes rápidos, exames ysicos, verificação 
de vacinas, orientações sobre exames e esclarecimentos sobre amamentação, ajudando na 
autonomia das gestantes e prevenindo complicações. Evidenciou-se percepções saHsfatórias, 
com acolhimento caloroso, escuta aHva e a criação de laços de confiança, pontos essenciais 
para manter o acompanhamento adequado durante a gravidez. As fragilidades da consulta 
estão relacionadas à necessidade de aprofundamentos, melhora na educação em saúde, e 
deficiências no exame ysico. Conclusão: A consulta de pré natal prestada pelo enfermeiro é 
de extrema importância, as aHvidades educaHvas ajudam as mulheres a entender o processo 
da gravidez e corroboram com o empoderamento materno. A vinculação revela aspectos que 
destacam o potencial dos enfermeiros como facilitadores do entendimento nos cuidados de 
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saúde durante o pré-natal. Nota-se também que a competência técnica influencia diretamente 
na qualidade da assistência, aqueles com especialização têm um melhor preparo para conduzir 
a consulta. 
 
Palavras-chave: assistência de enfermagem, cuidado pré-natal, gravidez. 
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Introdução: O Transtorno do Espectro AuHsta (TEA) é um distúrbio que afeta o 
neurodesenvolvimento cogniHvo da criança, provocando alterações a níveis emocionais, de 
humor, capacidade de comunicação, interação social, fala, hiperfoco, quadros epilépHcos e 
distúrbios do sono. No entanto, ainda não existem medicamentos específicos e aprovados para 
tratar os sintomas do TEA, observa-se apenas tratamentos padronizados a base de 
anHpsicóHcos, anHconvulsivantes, ansiolíHcos e anHdepressivos. Nos úlHmos anos, estudos 
com uso da Cannabis saHva para o TEA mostra-se como alternaHva terapêuHca. O sistema 
endocanabinoide é um neuromodulador composto por receptores do Hpo CB1 e CB2, e por 
seus ligantes endocanabinoides: Anandamida (ANA) e 2-araquidonilglicerol (2-AG) 
(endógenos), e Tetrahidrocanabinol (THC) e Canabidiol (CBD) (exógenos). Obje9vo: Pesquisar 
sobre o uso alternaHvo da cannabis no tratamento do TEA. Método: Refere-se a uma revisão 
bibliográfica, qualitaHva, uHlizando as seguintes bases de dados: PUBMED, SciELO e LILACS. 
Foram uHlizados os termos “Cannabis medicinal and auHsmo”, “Cannabis and auHsmo” e 
“Cannabis and children auHsmo”. Os critérios de inclusão foram os arHgos publicados nos 
úlHmos 5 anos, pertencentes aos idiomas inglês, português e espanhol. Já os critérios de 
exclusão foram os arHgos duplicados e que tangenciavam a temáHca da pesquisa. Resultados: 
Após aplicação dos critérios metodológicos, 24 arHgos foram selecionados. Nossa pesquisa 
revelou uma melhoria significaHva dos sintomas principais desencadeados pelo TEA, uHlizando 
CBD e THC. Observou-se, ainda, maior eficácia e segurança no uso do CBD, por possuir 
propriedades anH-inflamatórias, modulação da ANA, menores efeitos colaterais, e prevenção 
da indução de sintomas psicóHcos pelo THC. Além disso, foram observados alguns efeitos 
colaterais mediante doses mais altas e levando em conta a heterogeneidade do espectro, tais 
como: diarreia, aumento do apeHte e fadiga. Conclusão: É percep5vel a evolução posiHva das 
crianças auHstas, mediante o uso do CBD. Porém, ainda se faz necessário aperfeiçoamento e 
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realização de ensaios clínicos em maior escala. Examinando os efeitos, interações 
medicamentosas da cannabis e a obtenção de janela terapêuHca concreta a longo prazo, 
possibilitando uma maior segurança do seu uso. Ademais, é de suma importância o 
aprofundamento sobre o estudo do sistema endocanabinoide por todos os profissionais da 
saúde. 
 
Palavras-chave: cannabis, auHsmo, canabidiol, crianças. 
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Introdução: O diagnósHco de uma doença e a subsequente hospitalização podem representar 
momentos desafiadores na vida da criança e de sua família, influenciando significaHvamente 
no seu crescimento e desenvolvimento. Os cuidados de enfermagem a crianças hospitalizadas 
têm como um dos principais objeHvos miHgar os efeitos negaHvos que essa experiência possa 
ter em seu desenvolvimento. Crianças que necessitam de cuidados especiais de saúde, 
conhecidas como CRIANES, demandam atenção tanto temporária quanto permanente, 
possuindo diversos diagnósHcos e dependendo de serviços de saúde e de uma equipe 
mulHdisciplinar, decorrendo da sua fragilidade e vulnerabilidade. Obje9vo: Discorrer acerca 
da importância e os beneycios da abordagem lúdica como ferramenta de inclusão e 
desenvolvimento para crianças hospitalizadas e com necessidades especiais de saúde. 
Método: Trata-se de uma revisão integraHva da literatura realizada na base de dados da 
MEDLINE, via Biblioteca Virtual da Saúde (BVS), e no diretório da SciELO, a parHr do 
cruzamento dos Descritores em Ciências da Saúde: Criança AND Crianças Especiais AND 
Ludicidade AND Enfermagem. Foram idenHficados 158 estudos a parHr da estratégia de busca 
definida, após aplicados os critérios de inclusão e exclusão, a amostra final consHtuída por 9 
arHgos. A busca e seleção dos estudos foi realizada no mês de abril de 2024, de modo pareado. 
Resultados: Os enfermeiros têm um papel crucial na promoção do brincar como parte 
importante do desenvolvimento saudável das CRIANES, pois cabe a eles, envolve-las nas 
aHvidades lúdicas, com o intuito de reduzir e amenizar o seu sofrimento diante da situação 
existente. Eles são como um alicerce na criação de ambientes propícios ao brincar, 
reconhecendo sua importância na vida infanHl. As CRIANES podem ser privadas de aHvidades 
lúdicas devido às limitações ysicas ou tratamentos prolongados. É importante adaptar jogos e 

 
20 Pesquisa desenvolvida pelos discentes e colaboradores do Projeto de Extensão Enfermagem da Alegria. Centro 
Universitário Dr. Leão Sampaio (UNILEÃO). Juazeiro do Norte, Ceará, Brasil. 
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explorar outras formas de aHvidades para promover seu desenvolvimento e bem-estar. O 
enfermeiro deve observar e analisar as necessidades de cada criança, tal como o seu estádio 
de desenvolvimento e os seus interesses. Esta avaliação é importante para se perceber as 
dificuldades e potencialidades da criança, fornecendo-lhe todas as condições para que esta 
consiga ser brincar. Conclusão: Em síntese, brincar com uma CRIANES em um ambiente 
hospitalar poderá ser diycil, pela sua condição de saúde, porém, é uma oportunidade única 
que não deve ser negligenciada. 
 
Palavras-chave: criança, crianças especiais, ludicidade, enfermagem. 
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Introdução: A atenção primária à saúde é de fundamental importância no cuidado pré-natal, 
visto que proporciona às gestantes um acompanhamento de qualidade, visando assegurar 
uma gravidez saudável e o parto seguro. Nesse contexto, o papel do enfermeiro é essencial, 
uma vez que este, detêm o conhecimento técnico e cien5fico necessário para oferecer uma 
assistência de qualidade. Obje9vo: Destacar a importância do papel do enfermeiro na 
assistência ao pré-natal na atenção primária à saúde. Método: Trata-se de um estudo de 
revisão de literatura, realizada em estudos publicados entre 2019 e 2024, nas bases de dados 
LILACS e BDENF, usando os critérios: texto completo, assunto principal: cuidado de 
enfermagem, no idioma português. Foram encontro 14 arHgos e selecionados nove para 
obtenção de dados. Resultados: Destaca-se a importância do cuidado pré-natal centrado na 
mulher e na gestante, mediante o acompanhamento gestacional, orientações sobre cuidados, 
realização de exames e monitoramento da saúde materna e fetal - ressaltando a relevância do 
papel da equipe de enfermagem na promoção de um cuidado de qualidade que considere seus 
aspectos subjeHvos e parHcularidades individuais. Além disso, torna-se imprescindível a 
comunicação entre os serviços de saúde, implementação de protocolos de Enfermagem, 
inclusão do envolvimento familiar e práHca de cuidados prevenHvos para garanHa de uma 
assistência integral e equitaHva que colabore no empoderamento e autonomia da mulher 
durante o pré-natal. Essas questões são cruciais para promover uma gestação saudável e 
respeitosa que é possível mediante maior autonomia profissional, éHca e organizacional da 
equipe de enfermagem. Conclusão: Diante desse cenário, torna-se imprescindível que as 
enfermeiras da atenção primária atuem de maneira proaHva, oferecendo um cuidado 
individualizado e acolhedor às gestantes, levando em consideração suas necessidades ysicas, 
emocionais e sociais. A formação profissional deve enfaHzar a autonomia, liderança e 
conhecimento cien5fico, de modo a preparar os enfermeiros para oferecer uma assistência 
pré-natal de qualidade e promover a saúde materno-infanHl de forma integral. 
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Palavras-chave: depressão, enfermagem, saúde mental, idoso. 
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Introdução: O suicídio é uma questão de saúde pública e é caracterizado como um ato 
consciente e intencional, no qual o indivíduo decide Hrar a própria vida de forma deliberada. 
A capacitação dos profissionais de enfermagem na prevenção do suicídio é fundamental para 
a detecção precoce dos fatores de risco e proteção, bem como para a elaboração de planos de 
intervenção adequados, principalmente em locais como hospitais, onde a taxa de suicídio é 
consideravelmente elevada. Obje9vo: Ressaltar a importância das intervenções da equipe de 
enfermagem para a prevenção ao suicídio e as deficiências que impedem a plena 
aplicabilidade dessa abordagem. Método: Trata-se de um estudo de revisão de literatura, 
realizado em estudos publicados entre 2019 e 2024, nas bases de dados LILACS e BDENF-
enfermagem, usando os critérios: texto completo, assuntos principais: suicídio, saúde mental, 
enfermagem e enfermagem psiquiátrica, no idioma português. Foram encontrados 28 arHgos 
e selecionados 6 para obtenção de dados. Resultados: Os estudos enfaHzaram a relevância da 
atuação dos profissionais de enfermagem em desempenhar um papel fundamental nesse 
processo, uma vez que estão mais presentes na roHna de cuidados dos pacientes e podem 
detectar sinais de alerta, como oscilações de humor, sintomas depressivos, ansiedade e 
isolamento. Contudo, ressalta-se a lacuna existente na formação e preparo emocional desses 
profissionais para lidar com situações relacionadas ao comportamento suicida e a necessidade 
de adotar uma abordagem mais abrangente e integrada no tratamento do paciente, que inclua 
a consideração dos fatores psicossociais no planejamento do cuidado. Os protocolos de 
cuidado frequentemente incluem medidas como monitoramento constante, remoção de 
objetos potencialmente nocivos, envolvimento da família, uso de medicamentos, restrições 
ysicas e acionamento de equipes mulHprofissionais. No entanto, é necessário dar maior ênfase 
à compreensão do intenso sofrimento do paciente e à sua redução como estratégia de 
prevenção ao suicídio. Conclusão: Conclui-se, portanto, a necessidade de um maior 
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conhecimento dos profissionais de enfermagem para melhora do cuidado e prevenção ao 
suicídio, visto que a falta de acolhimento na rede de atenção psicossocial pode levar os 
usuários a se senHrem mais desesperançosos e vulneráveis.  Dessa forma, é essencial a 
execução de ações em educação conHnuada para melhorar a assistência e a compreensão das 
demandas dos pacientes. 
 
Palavras-chave: suicídio, enfermagem, saúde mental. 
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Introdução: O aleitamento materno contribui para a prevenção da morbimortalidade infanHl 
e promoção da saúde biopsicossocial da família, favorecendo o vínculo e o afeto, devendo ser 
promovido e fortalecido em todas as esferas públicas, especialmente na Atenção Primária à 
Saúde (APS), na que tem o pré-natal como elemento importante para assistência e 
acompanhamento da mulher durante a gestação. O pré-natal é o momento primordial para o 
es5mulo e incenHvo ao aleitamento materno e as orientações sobre o processo de 
amamentação realizadas pelos enfermeiros, com as suas práHcas assistenciais, garanHndo a 
confiança e a segurança da nutriz. Obje9vo: Discorrer, através das produções cien5ficas, 
acerca das orientações sobre amamentação no pré-natal na APS. Método: Trata-se de uma 
revisão integraHva, em que o levantamento do material ocorreu em abril de 2024. O estudo 
foi desenvolvido a parHr de pesquisa na base de dados da LILACS,  via Biblioteca Virtual de 
Saúde (BVS) e no diretório da SCIELO, uHlizando os seguintes Descritores em Ciências da Saúde 
(DeCS): amamentação, orientação e atenção primária à saúde, intercruzados com o operador 
booleano AND. Foram adotados como critérios de inclusão: arHgos gratuitos e disponíveis na 
íntegra, nos idiomas português e inglês, publicados entre 2018 a 2023, e como critérios de 
exclusão os estudos duplicados, incompletos e que não contemplavam a temáHca do trabalho. 
Ao final da busca, selecionou-se quatro arHgos que consHtuíram o estudo. Resultados: Diante 
dos achados encontrados, verificou-se que as mães que Hveram orientações sobre 
aleitamento materno durante o pré-natal apresentaram tendência de amamentar 
exclusivamente. Percebeu-se também que aquelas que Hveram mais de seis consultas de pré-
natal durante a gestação, mostraram maior prevalência de amamentação exclusiva, 

 
21 Pesquisa desenvolvida pelos discentes e colaboradores da Liga Acadêmica de Enfermagem em Saúde da 
Família e Comunidade (LAESFC). Centro Universitário Dr. Leão Sampaio (UNILEÃO). Juazeiro do Norte, Ceará, 
Brasil. 
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evidenciando-se a importância de orientações educaHvas sobre a amamentação durante o 
pré-natal. Essas abordagens de ensinamentos empregados pelos profissionais de saúde 
durante esse período favorecem a maior práHca da amamentação exclusiva e estão 
relacionadas às ações de educação em saúde com enfoque no preparo das mamas, a 
demonstração para as mães das principais vantagens e a importância do aleitamento materno 
exclusivo para a saúde materna e infanHl. Conclusão: Portanto, conclui-se que é importante a 
implementação de ações educaHvas promotoras da amamentação no pré- natal na atenção 
primária à saúde. 
 
Palavras-chave: amamentação, orientação, atenção primária à saúde. 
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Introdução: A menopausa é uma fase natural na vida de uma mulher, marcada pela cessação 
da menstruação e pela diminuição da produção de hormônios reproduHvos. Esse período de 
transição hormonal pode desencadear uma série de mudanças ysicas e emocionais, com 
impactos significaHvos na saúde e no bem-estar da mulher. Obje9vo: InvesHgar na literatura 
cien5fica as consequências da menopausa na saúde da mulher. Método: Trata-se de uma 
revisão bibliográfica. Foram consultados arHgos na Biblioteca Virtual em Saúde através das 
palavras-chave menopausa, saúde da mulher e promoção da saúde, no período de março a 
abril de 2024. Resultados: No Brasil, a idade média da menopausa situa-se entre 50 e 51,2 
anos. Uma menopausa precoce está correlacionada com um aumento do risco de 
desenvolvimento de doenças cardiovasculares, diabetes mellitus Hpo 2 e osteoporose. A 
menopausa marca uma transição significaHva na vida da mulher, tanto ysica quanto 
emocionalmente. Além dos sintomas comuns, como ondas de calor e alterações de humor, as 
repercussões na saúde podem ser diversas. As alterações hormonais podem aumentar o risco 
de osteoporose, afetando a densidade óssea e aumentando a vulnerabilidade a fraturas. 
Também há um aumento do risco de doenças cardiovasculares devido às alterações nos níveis 
de estrogênio. Além disso, a menopausa pode impactar a saúde mental, com algumas 
mulheres enfrentando sintomas de depressão e ansiedade. Portanto, é importante que as 
mulheres recebam apoio profissional adequado durante essa fase para gerenciar os sintomas 
e reduzir os riscos à saúde. Estudos cien5ficos indicam que adoção de hábitos saudáveis, como 
uma alimentação equilibrada, exercícios regulares, abstenção do tabagismo e consumo 
moderado de álcool, juntamente com cuidados com a saúde bucal, pode ajudar a minimizar 
os sintomas negaHvos da menopausa quando integrados à roHna diária. Conclusão: a 
menopausa não é apenas uma fase de encerramento da ferHlidade, mas também um 
momento em que a saúde da mulher pode ser impactada de várias maneiras. Portanto, é 
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crucial adotar uma abordagem integrada e personalizada para gerenciar efeHvamente os 
sintomas e reduzir o risco de complicações a longo prazo. 
 
Palavras-chave: menopausa, saúde da mulher, promoção da saúde. 
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Introdução: Na assistência pediátrica o cuidado vai além dos aspectos puramente clínicos, 
considera-se o bem-estar emocional e o desenvolvimento integral das crianças. Nessa 
perspecHva, o uso de aHvidades lúdicas pela enfermagem emerge como uma práHca de suma 
importância, uma vez que brincar não significa apenas uma pausa na roHna hospitalar, mas 
também, uma ferramenta terapêuHca valiosa que promove conexão, diversão, recuperação e 
desenvolvimento infanHl. Obje9vo: Destacar a importância do uso de aHvidades lúdicas pela 
enfermagem na assistência pediátrica. Método: Trata-se de uma revisão bibliográfica de fundo 
qualitaHvo, onde foram uHlizadas as seguintes bases de dados: PUBMED, SciELO e LILACS, com 
os descritores “Brinquedo terapêuHco and enfermagem”, “Brinquedo terapêuHco and 
pediatria”, “ludoterapia and enfermagem”, “ludoterapia and pediatria”, “lúdico and 
enfermagem” e “lúdico and pediatria”. Como critérios de inclusão uHlizamos os arHgos 
disponíveis nos idiomas inglês, português e espanhol nos úlHmos cinco anos. Os critérios de 
exclusão foram os arHgos que fugiram do tema ou que estavam duplicados em mais de uma 
base de dados. Resultados: Foram selecionados 20 arHgos que se enquadravam no processo 
de elegibilidade. Constatou-se que as aHvidades lúdicas como jogos, brincadeiras e a uHlização 
de brinquedos terapêuHcos durante a hospitalização pediátrica promovem melhoria do bem-
estar emocional, tornando o ambiente mais acolhedor e terapêuHco. Observou-se, também, 
a redução do estresse e da dor, uma vez que ao desviar a atenção das crianças durante 
procedimentos dolorosos, proporciona-se alívio ysico e emocional, reduzindo a resistência aos 
procedimentos hospitalares. Ademais, evidenciou-se um impacto posiHvo nas famílias, pois ao 
parHciparem de aHvidades recreaHvas com seus filhos hospitalizados, os pais e responsáveis 
encontram momentos de descontração e conexão, aliviando a tensão associada à 
hospitalização. Conclusão: É inegável a importância do uso de aHvidades lúdicas pela 
enfermagem na assistência pediátrica. Além de proporcionar conforto emocional e alívio do 
estresse e da dor, essas aHvidades são essenciais para o desenvolvimento infanHl. A integração 
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de abordagens lúdicas no cuidado pediátrico, não apenas beneficia as crianças durante sua 
estadia hospitalar, mas também estabelece bases sólidas para uma recuperação mais rápida e 
um relacionamento mais próximo entre a equipe de saúde, as crianças e suas famílias. 
 
Palavras-chave: ludoterapia, hospitalização, enfermagem pediátrica, jogos e brinquedos. 
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Introdução: Os meios de comunicação social, vulgarmente conhecidos por mídia, ocupam 
atualmente um papel de destaque na vida das crianças, que passam várias horas por dia em 
frente as telas como a televisão, videogames ou navegando por diversas abas na internet. O 
Desenvolvimento Neuropsicomotor (DNPM) é o processo da aquisição de um conjunto de 
funções e habilidades cogniHvas, comportamentais e motoras, afeHvas, sociais, com 
maturação neurológica e o crescimento ysico produto da interação com o ambiente. Assim, a 
exposição excessiva de crianças a essas tecnologias pode causar danos consideráveis ao seu 
DNPM. Obje9vo: IdenHficar na literatura os impactos das telas no desenvolvimento 
neuropsicomotor infanHl. Método: Trata-se de uma revisão integraHva da literatura realizada 
nas bases de dados BDENF, LILACS e MEDLINE, por meio da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). 
UHlizou-se a estratégia PopulaHon, Variables, and Outcomes (PVO) para formulação da 
questão norteadora da pesquisa. Para busca e seleção dos estudos foram realizados os 
cruzamentos dos Descritores em Ciências da Saúde (DeCS) e seus respeHvos Medical Subject 
Headings (MeSH): Desenvolvimento InfanHl (Child Development), Saúde da Criança (Child 
Health), Mídias Sociais (Social Media), Tempo de Tela (Screen Time), através da uHlização do 
operador booleano AND. Foram incluídos arHgos cien5ficos primários publicados de 2018 a 
2023, e excluídos arHgos duplicados e que não se adequavam a temáHca principal do estudo. 
A coleta de dados foi realizada no mês de abril de 2024. Resultados: Durante a busca e seleção 
nas bases de dados foram idenHficados 562 estudos que após aplicação dos critérios de 
inclusão e exclusão restaram 17 arHgos que compuseram esta revisão. Em sua maioria, os 
estudos versam sobre os principais problemas causados pela exposição excessiva das crianças 
as telas, como as complicações no atraso da fala e linguagem; dificuldade de concentração; 
cansaço e perca de sono, além de questões referente ao desenvolvimento precoce de 
problemas psicológicos, como a depressão. Conclusão: Apesar das tecnologias serem 
facilitadoras no coHdiano, o seu uso abusivo pelo público infanHl traz grandes consequências, 
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repercuHndo, principalmente, em atrasos no DNPM. Por essas razões, enfaHza-se a 
importância da discussão deste assunto no âmbito cien5fico e social, para informar e 
conscienHzar os responsáveis por crianças, diante dos prejuízos causados pelo uso excessivo 
das mídias. 
 
Palavras-chave: desenvolvimento infanHl, saúde da criança, tempo de tela. 
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Introdução: Atualmente, a deficiência de vitamina D configura um problema de saúde global, 
afetando especialmente crianças e adolescentes. Fatores como a falta de exposição à luz solar, 
a ingesta insuficiente das fontes de vitamina D e as condições clínicas que afetam sua absorção, 
como os distúrbios hepáHcos e renais, configuram uma preocupação crescente devido aos 
riscos que podem comprometer, principalmente, a saúde óssea e imunológica. A vitamina D é 
um pró-hormônio que desempenha papel fundamental na hemostasia do cálcio e 
metabolismo ósseo, sendo encontrado de duas formas: ergocalciferol, advindo das plantas e 
fungos, e colecalciferol, quando oriundo dos raios solares (principal fonte de obtenção) e de 
fontes animais como peixes e vísceras. Obje9vo: Destacar os impactos da hipovitaminose D 
na saúde infantojuvenil e ressaltar estratégias de prevenção. Método: Trata-se de uma revisão 
bibliográfica de fundo qualitaHvo, sendo uHlizadas as seguintes bases de dados: PubMed, 
SciELO e LILACS, com os descritores “hipovitaminosis D AND children” e “preven<on AND 
treatment hipovitaminosis D”. Os critérios de inclusão foram os arHgos disponíveis nos idiomas 
inglês, português e espanhol publicados nos úlHmos cinco anos. Os critérios de exclusão foram 
os arHgos que fugiram ao tema ou que estavam duplicados nas bases de dados. Resultados: 
Foram selecionados 30 arHgos que se enquadravam no processo de elegibilidade. Observou-
se que os na realidade nutricional da população infantojuvenil, há incidência de 
hipovitaminoses, entre elas a D. Aliado às negligências dos profissionais de saúde, tem-se 
então um cenário que contribui para a incidência de doenças graves como o raquiHsmo, 
infecções respiratórias, distúrbios musculoesqueléHcos e retardo no desenvolvimento 
neuropsicomotor. O diagnósHco de hipovitaminose é realizado através de exames de sangue, 
e o tratamento com a suplementação de Vitamina D. Ademais, no Brasil, a suplementação de 
vitamina D é recomendada desde a primeira semana de vida até os dois anos idade, visto que 
o leite materno não possui quanHdades significaHvas desta. Conclusão: A elevada prevalência 
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de hipovitaminose D em crianças destaca a necessidade premente de uma abordagem integral 
por parte da equipe mulHdisciplinar de saúde. Essa abordagem integrada e proaHva é essencial 
para promover a saúde das crianças, prevenir complicações decorrentes da deficiência de 
vitamina D e garanHr um desenvolvimento saudável e pleno desde a infância. 
 
Palavras-chave: hipovitaminose, raquiHsmo, criança, vitamina D. 
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Introdução: Atualmente, as telas digitais exercem uma influência crescente na construção 
éHca e moral da população infanHl. A modernização tecnológica, seguida do acesso à internet 
permitem que os usuários tenham várias possibilidades de uso, sejam para fins educacionais, 
sociais ou recreaHvos. Portanto, exacerba-se a estreita relação entre a modulação 
comportamental e o uso de tecnologias como os celulares, computadores e tablets, que 
acabam gerando preocupações quanto aos possíveis riscos que comprometem os usuários. 
Obje9vo: EnfaHzar os impactos causados pelo aumento da exposição às telas em crianças e 
ressaltar a importância da intervenção precoce. Método: Trata-se de uma revisão bibliográfica 
de caráter qualitaHvo, na qual foram uHlizadas as seguintes bases de dados: PUBMED, SciELO 
e LILACS, com os descritores “excessive screen <me and impact children” e “screen <me and 
impact children”. Os critérios de inclusão foram os arHgos disponíveis nos idiomas inglês, 
português e espanhol publicados nos úlHmos cinco anos. Os critérios de exclusão foram os 
arHgos que fugiram ao tema ou que estão duplicados nas bases de dados. Resultados: Foram 
selecionados 21 arHgos que se enquadravam no processo de elegibilidade. Observou-se que 
o excesso de exposição às telas durante a fase infanHl contribui para a manifestação de 
deficiências no desenvolvimento cogniHvo, socioemocional e redução da capacidade visual. 
Foram observadas alterações morfológicas na glândula meibomiana que ocasiona inflamação 
palpebral, irritação e secura ocular; verificou-se, ainda, problemas de saúde mental que 
Hveram como contribuinte, o uso de tecnologias, dessa forma, doenças como ansiedade, 
depressão, isolamento social e distúrbios do sono tornam-se frequentes nas novas gerações. 
Conclusão: Logo, percebe-se a necessidade de abordar a importância do uso moderado das 
tecnologias, além do controle pelos pais sobre os conteúdos acessados por seus filhos, bem 
como da restrição do tempo de uso de tela, cujas recomendações das insHtuições pediátricas, 
não devem passar de uma hora por dia para crianças entre dois e cinco anos de idade, e as 
com idade inferior a dois anos não devem ser expostas às telas. Ademais, é primordial uma 
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avaliação integral por parte da equipe mulHdisciplinar atentando-se aos hábitos infanHs de 
mídia, aliando como parte da avaliação no desenvolvimento das crianças, para que elas 
cresçam de forma saudável e integrada, livre de complicações ou atrasos. 
 
Palavras-chave: crianças, telas, excesso. 
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Introdução: O planejamento familiar engloba uma série de medidas voltadas para orientar 
tanto homens quanto mulheres sobre os métodos contracepHvos disponíveis, capacitando 
indivíduos a anteciparem e gerenciarem suas gestações. Isso permite a tomada de decisão 
consciente sobre o momento mais adequado para ter filhos. Obje9vo: Analisar o papel do 
enfermeiro diante do planejamento familiar. Método: Foi realizado uma revisão integraHva, 
que é um Hpo revisão de literatura de caráter descriHvo e qualitaHvo. Realizou-se no mês de 
março, na biblioteca virtual de saúde (BVS) nas bases de dados MEDLINE, LILACS e BDENF 
uHlizando os seguintes descritores: “assistência de enfermagem”, “planejamento familiar” e 
“métodos contracepHvos”. Associados ao operador borleando “AND”. Foram encontrados 200 
arHgos, os quais após o filtro restaram 19 arHgos. Como critério de inclusão uHlizou-se os 
arHgos publicados de 2018 a 2023, nos idiomas português e inglês. Foram excluídos os arHgos 
que não contemplavam a temáHca do estudo. Resultados: De acordo com os resultados 
obHdos, é visto que o enfermeiro tem um papel muito importante no planejamento 
reproduHvo, assegurando ao casal o acesso aos serviços de saúde, atendendo suas demandas 
e permiHndo que eles possam usufruir de uma vida sexual e reproduHva saudável e protegida. 
É papel do enfermeiro apresentar opções de concepção e contracepção a mulher, mostrando-
as todos os métodos ofertados pelo sistema único de saúde (SUS), e explicando-as o seu 
funcionamento e eficácia de maneira acolhedora e humanizada, tendo em vista isso, é 
primordial que o profissional de enfermagem esteja capacitado a todo conhecimento técnico 
e cienHfico que compreende o planejamento familiar, sempre respeitando a cultura e 
buscando a confiança dos indivíduos. Além de fornecer suporte emocional e educacional, o 
enfermeiro está capacitado para realizar avaliações individuais, recomendar opções 
contracepHvas adequadas às necessidades de cada paciente e oferecer acompanhamento 
con5nuo para garanHr o sucesso do planejamento familiar. Conclusão: Conclui-se então a 
importância do enfermeiro frente ao planejamento familiar, considerando que sua atuação 
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abrange desde a promoção da saúde sexual até o suporte pós-consulta, contribuindo para a 
autonomia e bem-estar reproduHvo dos indivíduos e casais que buscam seus serviços. 
 
Palavras-chave: assistência de enfermagem, planejamento familiar, métodos contracepHvos. 
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Introdução: O câncer é o nome dado a um conjunto de mais de 100 doenças, todas têm em 
comum o crescimento desordenado de células danificadas, com a finalidade de invadir tecidos 
e órgãos vizinhos. O Linfoma de Hodgkin tem origem no sistema linfáHco, o mesmo é composto 
por órgãos e tecidos que produzem células de defesa e vasos que conduzem essas células 
através do corpo, com maior predominância em adolescentes e adultos jovens. Obje9vo: 
Conhecer o processo de tratamento do Linfoma de Hodgkin na comunidade infanto-juvenil. 
Método: Trata-se de uma revisão integraHva com caráter descriHvo, realizada no mês de abril 
de 2024, o parâmetro de coleta dos dados foram de estudos entre 2018 a 2024, desenvolvidos 
a parHr de pesquisas nas bases de dados da LILACS, via Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), bem 
como dados do InsHtuto nacional do câncer (INCA), através dos Descritores em Ciências da 
Saúde (DeCS): “Linfoma de hodgkin” AND “Pediatria” AND “Oncologia”. UHlizaram-se como 
seleção desse estudo, arHgos da língua portuguesa e publicações dos úlHmos cinco anos. 
Como critério de exclusão, foram reHrados aqueles que saíssem do tema, arHgos que não 
fossem da língua portuguesa e que não esHvessem disponíveis para o acesso. Foram 
encontrados 26 estudos inicialmente e, após todos os filtros, foram uHlizados apenas 4 como 
amostra. Resultados:  De acordo com o INCA, a sobrevida no Brasil esHmada para todos os 
Hpos de cânceres em crianças e adolescentes é cerca de 64%. O tratamento do câncer infanHl 
deve ser feito em centros especializados e nele possuem algumas modalidades principais: 
quimioterapias, cirurgias ou radioterapias, devendo ser aplicadas de forma racional e com um 
protocolo específico para cada Hpo de tumor. Essa abordagem também é analisada de acordo 
com as caracterísHcas biológicas e a presença de disseminação da doença (metástase). A 
equipe mulHdisciplinar é coordenada por vários especialistas (oncologistas pediatras, 
cirurgiões, enfermeiros, entre outros.). No entanto, pacientes na adolescência, chegam com 
doença em um estágio avançado, diminuindo significaHvamente a sobrevida do mesmo. O 
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tratamento precoce é a principal alternaHva para auxiliar em um melhor prognósHco e  cura 
dos pacientes. Conclusão: Assim, torna-se necessário o diagnósHco precoce para uma melhor 
resposta ao tratamento do linfoma na comunidade infanto juvenil, reduzindo a disseminação 
exacerbada da doença e proporcionando uma cura. 
 
Palavras-chave: linfoma de hodgkin, oncologia, câncer infanHl. 
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Introdução: Cada vez mais cedo, os adolescentes têm iniciado a sua vida sexual de forma 
precoce e imatura. Com frequência, o ambiente em que estão inseridos influencia para que 
essas experiências ocorram de maneira inadequada, o que pode acarretar em consequências 
como o contágio de Infecções Sexualmente Transmissíveis (ISTs) e gravidez indesejada durante 
a adolescência. Esses desafios, por sua vez, têm uma conexão direta com os casos de evasão 
escolar. Obje9vo: Avaliar as repercussões do início da vida sexual na adolescência. Método: 
Trata-se de um relato de experiência de acadêmicos de enfermagem, durante o estágio 
acadêmico em uma Equipe de Saúde da Família (ESF) do município de Juazeiro do Norte, Ceará 
em 2024. Resultados: Durante consulta de planejamento reproduHvo na ESF foi recebida pelos 
acadêmicos uma jovem do sexo feminino de 12 anos de idade, que relatou estar com sua vida 
sexual aHva, com parceiros diferentes. O moHvo da consulta se deu pela presença de 
corrimento vaginal de aspecto branco, levando-a a suspeitar de uma possível IST, tendo em 
vista o seu relato a respeito das suas múlHplas aHvidades sexuais. Ao exame ginecológico 
verificou-se que se tratava de um quadro de candidíase e foi prescrito um plano terapêuHco 
para a jovem. Ao abordar a jovem quanto as suas práHcas sexuais, foi relatado de que a mesma 
não Hnha o hábito de usar preservaHvos junto com parceiro, por receio de que os pais 
descobrissem a sua vivência da vida sexual. A jovem relatou que o tema sexualidade é um tabu 
no seio familiar que nunca recebeu nenhuma orientação por parte dos pais, pois acreditavam 
que esHmularia uma vivência precoce, que, no entanto, ocorreu, mas sem o direcionamento 
adequado. Conclusão: A experiência práHca revelou a necessidade de abordar a vida sexual 
precoce como uma forma de reduzir os riscos enfrentados pelos jovens, destacando a 
importância de uma escuta atenta e de um atendimento de qualidade durante as consultas de 
enfermagem. O enfermeiro desempenha um papel significaHvo na prevenção de doenças e na 
promoção da saúde dessa parte da população. 
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Palavras-chave: saúde sexual, adolescente, educação em saúde, promoção da saúde. 
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Introdução: O Diabetes Mellitus (DM) pode ser definido como uma síndrome metabólica, na 
qual o corpo possui a ausência de secreção da insulina e/ou a incapacidade do hormônio em 
exercer seus efeitos corretamente. O precário conhecimento da população frente ao DM 
ocasiona diagnósHco tardio da doença, o que pode levar ao aparecimento de diversas 
complicações, e dentre elas, o pé diabéHco. A carência de acompanhamento profissional pode 
acarretar diversas alterações no organismo do portador. Obje9vo: Evidenciar, à luz da 
literatura, os cuidados promovidos pela equipe de enfermagem dedicados ao paciente 
acomeHdo por pé diabéHco na Estratégia Saúde da família (ESF). Método: Trata-se de uma 
revisão integraHva, desenvolvida entre os meses de julho a agosto de 2023. A pesquisa foi 
realizada no diretório da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), incluindo-se as bases de dados 
BDENF e LILACS, em uso dos descritores: Pé DiabéHco, Cuidados de Enfermagem e Estratégia 
Saúde da Família, através do uso do operador booleano AND. Aplicaram-se como critérios de 
inclusão: arHgos cien5ficos primários, relacionados à temáHca, disponíveis integralmente e 
gratuitamente, sem restrição de idioma, limitados ao período situado entre 2018 e 2022. 
Considerou-se como critérios de exclusão: arHgos incompletos, duplicados ou não 
relacionados a temáHca. Ao todo, foram encontrados 481 arHgos, e dentre esses, 16 arHgos 
foram selecionados por meio dos critérios supracitados. Resultados: Os estudos evidenciam o 
enfermeiro como profissional essencial na avaliação prevenHva dos pés, abrangendo a 
classificação de risco e a orientação sobre o autocuidado na atenção primária à saúde. Alguns 
autores enfaHzam a responsabilidade da enfermagem na educação em saúde, com destaque 
para a inspeção diária dos pés, prevenção da primeira manifestação de úlcera e redução de 
recorrências, além de ressaltar a necessidade de incorporar orientações sobre o pé diabéHco 

 
22 Pesquisa desenvolvida pelos discentes e colaboradores do Grupo de Estudos Pesquisa Avançada em 
Enfermagem (GE-PAE). Centro Universitário Dr. Leão Sampaio (UNILEÃO). Juazeiro do Norte, Ceará, Brasil. 
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na roHna, especialmente nas consultas de enfermagem, com linguagem clara e objeHva, o que 
pode predispor a melhoria da práHca do autocuidado. Conclusão: Destaca-se a importância 
das consultas de enfermagem como uma estratégia eficaz para avaliar e classificar o risco dos 
pés dos pacientes, bem como fornecer orientações sobre o cuidar se si mesmo. Além disso, a 
colaboração interprofissional e a educação em saúde desempenham um papel fundamental 
na promoção do autocuidado e na prevenção de complicações relacionadas ao pé diabéHco. 
 
Palavras-chave: pé diabéHco, cuidados de enfermagem, estratégia saúde da família. 
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Introdução: O câncer cervical é causado principalmente pelo HPV. No Brasil, é o terceiro câncer 
mais comum em mulheres, detectado pelo exame Papanicolau. Enfermeiros desempenham 
papel crucial no rastreamento e na educação em saúde para promover a realização do exame. 
Obje9vo: Relatar a experiência de ações de educação em saúde executada no Dia 
Internacional da Mulher, acerca da importância da realização do exame Papanicolau para a 
saúde feminina. Método: Foi realizada uma roda de conversa pelos discentes de Enfermagem 
na rede de Saúde Básica e Ambulatorial, no estágio supervisionado do 9º semestre, na cidade 
de Juazeiro do Norte – CE. A ação se configurou em duas fases, a primeira um momento de 
Hra-dúvidas acerca da realização do exame. Nessa etapa foi uHlizada a dinâmica do “repolho”, 
que consiste em uma bola de papel de várias camadas, e em cada uma delas havia uma 
pergunta, tais como: “você já fez o exame?”, “Conhece a importância?” Posteriormente, as 
dúvidas foram esclarecidas pelas acadêmicas e as perguntas iam sendo complementadas ao 
longo da dinâmica. Também foi demonstrado os materiais e como serão uHlizados no 
momento do exame. A ação contou com a presença de 10 parHcipantes, a enfermeira da 
unidade e o grupo de 7 estagiários. Resultados: Os resultados revelaram um aumento 
significaHvo na taxa de parHcipação no exame após a realização da ação. Além disso, houve 
uma melhoria substancial no conhecimento das mulheres sobre o exame de Papanicolau, 
demonstrando uma compreensão mais clara de sua importância, procedimento e frequência 
recomendada. As aHtudes das mulheres em relação ao exame também mostraram uma 
mudança posiHva, com uma redução significaHva no medo, ansiedade e esHgma associados 
ao procedimento. Embora algumas barreiras percebidas ainda persistam, houve uma 
diminuição na frequência e intensidade dessas barreiras após a intervenção. Além disso, ações 
como essa proporcionam um impacto posiHvo na redução das disparidades de saúde 
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relacionadas ao câncer cervical, na comunidade presente. A saHsfação das mulheres com a 
intervenção foi alta, destacando a uHlidade das informações fornecidas e a qualidade do 
suporte oferecido. Conclusão: A educação em saúde é uma importante ferramenta de saúde 
pública. Com essa ação especifica, notou-se uma maior adesão para realização do exame, 
construção do conhecimento, maior empoderamento da mulher, redução de ansiedades e 
uma busca regular de cuidados prevenHvos. 
 
Palavras-chave: papanicolau, câncer de colo uterino, educação em saúde. 
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Introdução: Os enfermeiros que atuam em oncologia e cuidados paliaHvos enfrentam 
diariamente desafios sensíveis, lindando com situações como a morte iminente, a 
impossibilidade de cura, o luto antecipatório e o processo de finitude. Esses profissionais 
desempenham um papel fundamental, pois passam a maior parte do tempo ao lado dos 
pacientes, proporcionando cuidados que visam amenizar os efeitos adversos dos tratamentos 
anHneoplásicos e promover o bem-estar daqueles que enfrentam momentos de fragilidade. 
Obje9vo: Discorrer sobre os cuidados de enfermagem na assistência a pacientes adultos com 
câncer em cuidados paliaHvos. Método: Trata-se de uma revisão integraHva realizada entre os 
meses de março e abril de 2024, nas bases de dados MEDLINE e LILACS, por meio da Biblioteca 
Virtual em Saúde (BVS), uHlizando os descritores “Cuidados paliaHvos” AND “Neoplasias” AND 
“Cuidados de enfermagem”. Foram encontrados 95 arHgos, dos quais, após a aplicação dos 
critérios de inclusão e exclusão, a amostra final compreendeu quatro estudos. Resultados: Os 
enfermeiros desempenham um papel essencial na gestão da dor e de sintomas relacionados 
ao câncer, desenvolvendo habilidades mulHdisciplinares e adotando terapias complementares 
para proporcionar conforto e promover a qualidade de vida dos pacientes. Além disso, a 
comunicação empáHca e o apoio emocional são aspectos cruciais destacados nos estudos, 
ressaltando a importância do estabelecimento de um vínculo terapêuHco entre o enfermeiro 
e o paciente para lidar com questões como a morte iminente e a necessidade de cuidados 
paliaHvos. A capacitação dos enfermeiros em oncologia e cuidados paliaHvos é uma medida 
de intervenção fundamental para proporcionar uma assistência eficaz. Conclusão: Os 
resultados evidenciam que a equipe de enfermagem desempenha um papel indispensável na 
assistência a pacientes oncológicos adultos em cuidados paliaHvos. Suas habilidades 
mulHdisciplinares, aliadas a uma abordagem empáHca e integral, são fundamentais para 
enfrentar os desafios clínicos e promover o bem-estar dos pacientes e de seus familiares. 
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Portanto, é necessário reconhecer e valorizar o papel do enfermeiro na promoção da 
qualidade de vida e no enfrentamento do câncer diante dos cuidados paliaHvos. 
 
Palavras-chave: cuidados paliaHvos, neoplasias, cuidados de enfermagem. 
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Introdução: A hemodiálise é um procedimento no qual se reHra o excesso de substâncias 
tóxicas da corrente sanguínea através de um dialisador que funciona como um rim arHficial, 
controlando assim os níveis pressóricos, mantendo o equilíbrio químico do corpo. Visto a 
complexidade de tal tratamento faz-se necessário que a equipe de enfermagem se qualifique 
para garanHr um melhor atendimento ao cliente. Obje9vo: Analisar a assistência de 
enfermagem aos pacientes que possuem doenças crônicas renais. Método: Trata-se de uma 
revisão de literatura bibliográfica do Hpo descriHvo qualitaHvo, baseada na leitura de seis (06) 
arHgos publicados no período de 2019 a 2024. A pesquisa foi realizada nas seguintes bases de 
dados BDENF - Enfermagem; LILACS; IBECS. Com os assuntos principais: “cuidados de 
enfermagem”; “enfermagem em nefrologia”; “diagnósHco de enfermagem”; “ystula 
arteriovenosa; “infecções relacionadas a cateter”; “cateteres venosos centrais”; “papel do 
profissional de enfermagem” e através dos descritores “cuidados de enfermagem”, 
“pacientes” e “hemodiálise”. Resultado: A assistência a pacientes portadores de distúrbios 
renais possui desafios e parHcularidades, tendo em vista que a obstrução do cateter tem sido 
uma das queixas mais frequentes e a infecção é uma das principais causas de 
morbimortalidade do cliente, necessitando assim da capacitação con5nua da equipe de 
enfermagem para um atendimento humanitário, baseado em ações durante o tratamento de 
hemodiálise tais como: verificar a integridade e eficiência do cateter venoso central (CVC) e da 
ystula arteriovenosa (FAV); observar a presença dos sinais flogísHcos de inflamação; realizar 
troca regular de curaHvo do CVC; conduzir o paciente ao autocuidado orientando quanto a 
ingesta hídrica e alimentar adequada, bem como, a importância da capacidade de avaliar o 
acesso venoso e idenHficar sinais de infecção. Conclusão: A parHr da análise dos arHgos 
verificou-se que a prevenção da inflamação nos cateteres e ystulas deve acontecer de forma 
mútua tanto pelos profissionais de saúde, quanto pelos pacientes, sendo competência da 
equipe de enfermagem orientá-los quanto aos cuidados de higiene bem como, os potenciais 
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riscos de contaminação nos acessos, esHmulando a autonomia no cuidado e prevenindo 
agravos 
 
Palavras-chave: infecção, cateter, ystula, assistência, renais crônicos. 
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Introdução: A abordagem da equipe de enfermagem em situações de emergência pediátrica 
requer um conjunto específico de habilidades, estratégias e conhecimentos para lidar com 
pacientes que necessitam de cuidados urgentes. Afinal, são ocorrências de situações críHcas  
que demandam cuidado imediato e oferta de serviços de alta complexidade. Nesse senHdo, é 
imprescindível que os profissionais estejam aptos, seguros e bem treinados para lidar com tal 
problemáHca. Obje9vo: Analisar a abordagem de enfermagem em situações de emergências 
pediátricas, idenHficando lacunas e recomendações para melhorar a qualidade dos cuidados 
prestados às crianças e suas famílias. Método: Trata-se de um estudo de revisão de literatura, 
realizada em estudos publicados entre 2014 e 2024, nas bases de dados BDENF-Enfermagem, 
LILACS, MEDLINE, usando os critérios: texto completo, descritores: emergências,enfermagem 
pediátrica, enfermagem em emergência, no idioma portugûes. Foram encontrados 22 arHgos 
selecionados 06 para obtenção de dados “após crivo dos critérios de inclusão”. Resultados: Os 
resultados obHdos demonstram a relevância da  abordagem de enfermagem em situações de 
emergência pediátrica. No entanto, surgem obstáculos como falhas na triagem, problemas de 
comunicação, incompetência e inabilidade. Assim, destaca-se  importância da educação em 
enfermagem na formação dos profissionais, práHca de  simulações clínicas no ambiente 
acadêmico e hospitalar que promovam o  aumento da confiança de estudantes e enfermeiros 
para um maior aprimoramento e aplicabilidade dos conhecimentos prévios baseadas na 
evidência cien5fica. Além disso, a análise dos estudos demonstra o requerimento de 
habilidades específicas, como avaliação rápida e precisa, trabalho em equipe, priorização de 
cuidados, comunicação eficiente e administração adequada de medicamentos para a plena 
garanHa da segurança das crianças e de suas famílias durante as situações emergenciais. 
Conclusão: As abordagens de enfermagem  idenHficadas são decisivas para a qualidade dos 
cuidados de enfermagem em situações de emergência psiquiátrica. No entanto, ainda é 
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evidenciada a necessidade de um aprimoramento técnico e cien5fico para a plena garanHa de 
uma assistência segura e de qualidade. Dessa forma, os profissionais de enfermagem devem  
priorizar a avaliação rápida e precisa do paciente, a comunicação empáHca e o trabalho em 
equipe para a implementação do melhor cuidado possível. 
 
Palavras-chave: emergências pediátricas, emergências, enfermagem na emergência. 
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832798 - A IMPORTÂNCIA DO PROTOCOLO DE MANCHESTER NO ATENDIMENTO EM 

SITUAÇÕES DE EMERGÊNCIA: revisão de literatura 
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Introdução: O Protocolo de Manchester é um sistema de triagem adotado nos serviços de 
saúde de emergência para avaliar a gravidade dos pacientes e determinar a ordem de 
atendimento com base em uma classificação de cores, que indica a urgência do tratamento 
necessário. Essa abordagem auxilia na garanHa de que cada paciente receba cuidados 
apropriados e no momento correto, de acordo com sua condição clínica. Dessa forma, a equipe 
de enfermagem atua na prestação de cuidados eficazes em situações complexas, encontrando 
no protocolo uma estrutura fundamental para uma coordenação eficiente. Obje9vo: Analisar 
a importância do protocolo de Manchester em situações de emergência e a tomada de 
decisões clínicas em serviços de saúde. Método: Trata-se de uma revisão integraHva da 
literatura realizada na base de dado da MEDLINE, Biblioteca Virtual da Saúde (BVS), e LILACS, 
a parHr do cruzamento dos Descritores em Ciências da Saúde: Emergência AND Protocolo de 
Manchester AND Suporte Básico de Vida. A busca e seleção dos estudos foi realizada no mês 
de abril de 2024, foram idenHficados 183 estudos. Após aplicados os critérios de inclusão e 
exclusão, texto completo, úlHmos 5 anos, a amostra final consHtuída por 05 arHgos, com 
arHgos gratuitos em idiomas português e inglês, disponíveis na íntegra, publicados entre 2019 
e 2024. Resultados: Após análise e avaliação dos estudos, constatou-se que o Protocolo de 
Manchester é crucial na triagem e gestão de pacientes em emergências, permiHndo a 
distribuição eficiente de recursos e priorização dos atendimentos com base na gravidade do 
quadro clínico. Sua implementação está associada à redução do tempo de espera e 
permanência dos pacientes nas unidades de emergência, resultando em uma resposta mais 
eficaz. Destaca-se a importância do treinamento adequado dos profissionais de saúde na 
uHlização do protocolo, incluindo a familiarização com os critérios de triagem e interpretação 
dos resultados para garanHr decisões clínicas precisas e asserHvas. Conclusão: Nesse contexto, 
fica claro que a adoção do Protocolo de Manchester agiliza o atendimento, promovendo uma 
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melhoria significaHva na qualidade da assistência prestada aos pacientes e assegurando uma 
resposta mais rápida às suas necessidades. Conclui-se que para maximizar os beneycios desse 
protocolo, é imperaHvo invesHr na capacitação con5nua dos profissionais de saúde, garanHndo 
que estejam devidamente treinados e preparados para sua aplicação eficaz. 
 
Palavras-chave: emergência, protocolo de manchester, suporte básico de vida. 
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832820 - PREVENÇÃO DO CÂNCER DE COLO DE ÚTERO DIANTE DA IMPLEMENTAÇÃO DA 

VACINAÇÃO DO HPV EM AMBIENTE ESCOLAR: uma revisão integrativa 
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Introdução: O câncer cervical é considerado um problema de saúde pública diante do elevado 
número de casos existentes no Brasil. Nesse contexto, a vacinação contra o Papilomavírus 
Humano (HPV) é uma das estratégias realizadas de forma eficaz na tentaHva de reduzir a 
incidência desse Hpo de câncer. A implantação da vacina nas escolas apresenta muitas 
vantagens, dentre elas o alcance a uma grande população de crianças e adolescentes em um 
ambiente acessível e a criação de uma cultura de prevenção parHndo de uma idade precoce, 
buscando sinteHzar as evidências disponíveis sobre a eficácia e os desafios da vacinação. 
Obje9vo: Correlacionar a prevenção do câncer de colo uterino e a implementação do 
programa de vacinação no ambiente escolar. Método: Trata-se de uma revisão sistemáHca de 
cunho descriHvo. A busca dos arHgos foi realizada na Biblioteca Virtual em Saúde, nas bases 
de dados LILACS e BDENF, em cruzamento com os descritores: prevenção, vacinação, HPV e 
escolas. Aplicando critérios de inclusão: estudos que discutem a temáHca, meta-análises, 
estudos observacionais, ensaios e teses de mestrado e doutorado, idiomas português e inglês, 
disponíveis na íntegra e gratuitos. Foram idenHficados 10 arHgos e após aplicar critérios de 
inclusão e exclusão, restaram-se apenas cinco arHgos compondo a amostra. Resultados: No 
Brasil, iniciaram-se as vacinas contra o HPV em 2014 como parte do programa nacional de 
imunização, esta tem sido fundamental na redução da incidência de infecção pelo o vírus e 
suas complicações como o câncer cervical. A implementação da vacinação contra o HPV nas 
escolas, em crianças entre os 9 e os 10 anos de idade, foi viável e aumentou a cobertura 
vacinal, independentemente do gênero, embora o programa fosse vulnerável a eventos 
concorrentes. Em 2020, uma lei municipal insHtuiu a vacinação nas escolas e a criação de 
equipes dedicadas à vacinação, e essas estratégias aguardam para serem testadas. Conclusão: 
A implantação da vacinação em ambiente escolar emerge como uma medida prevenHva 
crucial na redução da incidência de cânceres relacionados ao vírus. Esta abordagem protege 
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os adolescentes contra infecções futuras que contribui de forma significaHva para a diminuição 
de doenças oncológicas. Assim, faz-se necessário a disseminação da informação e o incenHvo 
nas escolas acerca da vacinação e os beneycios desta, com o intuito de que cada vez mais 
adolescentes sejam imunizados contra esta doença. 
 
Palavras-chave: escolas, HPV, prevenção, vacinação. 
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Introdução: A equipe de enfermagem desempenha papel fundamental na promoção da 
vacinação infanHl na busca de técnicas e estratégias para aumentar a adesão dos pais e garanHr 
a proteção das crianças. Através de informações coesas, orientações e acolhimento, é possível 
melhorar a cobertura vacinal e prevenir a disseminação de doenças. Obje9vo: Destacar a 
importância do papel da enfermagem e os desafios encontrados na promoção de estratégias 
para aumentar a adesão da cobertura vacinal infanHl. Método: Trata-se de um estudo de 
revisão de literatura, realizada em estudos publicados entre 2014 a 2024, nas bases de dados 
LILACS, BDENF Enfermagem, MEDLINE, usando os critérios: texto completo, assunto principais: 
Cobertura Vacinal, Programas de Imunização,  Saúde da Criança, no idioma português. Foram 
encontrados 12 arHgos e selecionados 6 para obtenção de dados. Resultados: Os dados 
obHdos deixam claro a importância do papel desempenhado pela equipe da enfermagem na 
promoção da vacinação infanHl e a necessidade da adoção de estratégias que aumentem a 
parHcipação dos pais nesse processo. Assim, ressalta-se a parHcipação dos profissionais tanto 
no aspecto educaHvo quanto no acolhimento e orientação das famílias. As pesquisas 
idenHficaram que métodos como a uHlização de folhetos educaHvos, autorização para 
vacinação e o uso de brinquedos terapêuHcos foram fundamentais para aHngir uma admissão 
de maior cobertura vacinal. No entanto, surgem desafios como a falta de tempo dos pais e a 
falta de imunobiológicos nas unidades de saúde que precisam ser superados para alcançar as 
metas vacinais infanHs e garanHr a prevenção de doenças na população. Conclusão: Diante 
desse cenário em que se destaca a falta de tempo e disponibilidade dos pais e ausência de 
insumos nas unidades de saúde, a atuação da enfermagem se torna ainda mais crucial. É 
imprescindível ressaltar a importância do trabalho de enfermagem e intensificar sua 
parHcipação para garanHa da eficácia das estratégias de vacinação e a proteção da saúde 
infanHl. 
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Palavras-chave: vacinação, cobertura vacinal, criança, enfermagem. 
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832831 - IMPACTO DO GRUPO DE ASSISTÊNCIA AO CALOURO NA FORMAÇÃO ACADÊMICA 

DE DISCENTES DE ENFERMAGEM23 
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Introdução: Os projetos de extensão universitária são fundamentais para conectar a academia 
com a sociedade, promovendo a troca de conhecimentos, o desenvolvimento de habilidades 
práHcas e o engajamento com temas importantes para a comunidade. Eles são poderosas 
ferramentas de aprendizado, envolvimento cívico e promoção do bem comum. Obje9vo: 
Relatar a experiência vivenciada de discentes de Enfermagem em um projeto de extensão 
relacionado a assistência aos ingressantes ao ensino superior. Método: Trata-se de um estudo 
descrito, com abordagem qualitaHva do Hpo relato de experiência como extensionista em 
projeto de extensão inHtulado Grupo de Assistência ao Calouro (GAC), na qual dispõem de 16 
voluntários e duas professoras orientadoras, vinculado ao curso de Enfermagem em uma 
InsHtuição de Ensino Superior, no interior do Ceará. O estudo foi realizado em abril de 2024. 
Resultados: Como principais resultados, destaca-se a oportunidade de realizar aHvidades que 
proporcionam aos calouros do curso de enfermagem uma transição mais suave do Ensino 
Médio para vida universitária. O acolhimento realizado aborda orientações sobre trajetória 
acadêmica, impactando posiHvamente no desempenho acadêmico e consequentemente 
maior segurança nas aHvidades curriculares. Quanto aos extensionistas, foram notórios os 
impactos nas relações interpessoais, o fortalecimento da comunicação entre os membros do 
grupo, o desenvolvimento de habilidades sociais, o desenvolvimento pessoal e profissional. 
Outros aspectos importantes foram: o aumento da rede de networking e desenvolvimento de 
habilidades em resolução de conflitos. Lidando com diferentes opiniões e perspecHvas, 
aprendeu-se a ouvir atentamente, buscar soluções colaboraHvas e gerenciar conflitos de 
maneira construHva, e dispôs a oportunidade de parHcipar aHvamente da organização de 
eventos, integrando comissões organizadoras e ampliando suas habilidades em planejamento 

 
23 Pesquisa desenvolvida pelos discentes e colaboradores do Grupo de Assistência ao Calouro (GAC). Centro 
Universitário Dr. Leão Sampaio (UNILEÃO). Juazeiro do Norte, Ceará, Brasil. 
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e execução de aHvidades acadêmicas e cien5ficas. Além disso, o projeto ofereceu capacitações 
em diversas áreas, como escrita cien5fica e comunicação não violenta. Conclusão: Este projeto 
tem-se mostrado extremamente importante tanto para a sociedade acadêmica quanto para 
os calouros, ao facilitar significaHvamente o ingresso e a adaptação na vida acadêmica. Através 
desta iniciaHva, os novos estudantes encontram um apoio fundamental para navegar pelo 
ambiente universitário com maior confiança e vínculo entre a profissão e a IES. 
 
Palavras-chave: sucesso acadêmico, estudantes de enfermagem, relações interpessoais. 
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832834 - ESTRATÉGIAS E DESAFIOS DOS PROFISSIONAIS DE SAÚDE CONTRA AS 

ARBOVIROSES: uma revisão integrativa24 
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Introdução: As arboviroses são doenças causadas por vírus e que se tornaram, na úlHma 
década, um problema de saúde pública no Brasil e no mundo. EsHma-se, atualmente, que 
existem 545 espécies de arbovírus e destas, 150, podem provocar doenças infecciosas em 
humanos e em outros animais. No Brasil, algumas dessas espécies foram introduzidas em 
diferentes momentos. Quanto a propagação dos mosquitos, causadores dos vírus, é 
decorrente do crescimento das cidades de forma desorganizada, da precariedade das 
moradias, pela falta de saneamento básico e da presença de ambientes que acabam 
propiciando a proliferação de criadouros de mosquitos. Assim, o controle dessas doenças está 
baseado em um conjunto de ações ligadas à vigilância em saúde e as ações dos profissionais 
de saúde. Obje9vo: Analisar, por meio de uma revisão integraHva da literatura, as estratégias 
e desafios enfrentados pelos profissionais de saúde no combate às arboviroses. Método: 
Buscou-se arHgos nas bases de dados LILACS, MEDLINE, BDENF e COLECIONA SUS, uHlizando 
os descritores em ciências da saúde: “pessoal de saúde” AND “promoção da saúde” AND 
“infecções por arbovírus”. Foram adotados como critérios de inclusão os arHgos gratuitos e 
disponíveis na íntegra, nos idiomas português e inglês, publicados nos úlHmos cinco anos. Os 
critérios de exclusão foram arHgos duplicados e que não contemplam a temáHca abordada. 
Assim, foram selecionados 9 arHgos para a construção do estudo. Resultados: Os resultados 
destacaram como estratégias posiHvas a educação em saúde, a mobilização social e a 
integração entre profissionais e comunidade para a eficácia das estratégias de prevenção. 
Ademais, desafios idenHficados incluem a falta de recursos, a resistência da população às 
medidas prevenHvas e a necessidade de maior engajamento das autoridades locais. 

 
24 Pesquisa desenvolvida pelos discentes e colaboradores da Liga Acadêmica de Enfermagem em Saúde da 
Família e Comunidade (LAESFC). Centro Universitário Dr. Leão Sampaio (UNILEÃO). Juazeiro do Norte, Ceará, 
Brasil. 
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Conclusão: É de suma importância o vínculo entre os profissionais de saúde e a comunidade 
na prevenção e controle das arboviroses. InvesHr em educação em saúde, capacitação e 
fortalecimento do papel das autoridades locais para que juntos possam contribuir 
significaHvamente na redução das arboviroses nas comunidades afetadas. 
 
Palavras-chave: arboviroses, profissionais de saúde, vigilância em saúde, controle, educação 
em saúde. 
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Introdução: Diabete Mellitus é uma síndrome metabólica, decorrente da falta ou incapacidade 
da insulina, exercer adequadamente seus efeitos e com isso acarreta consequências como pé 
da pessoa diabéHca que é um estado de infecções ou problemas de circulação dos membros 
inferiores, onde ocorre ulceração ou destruição de tecidos profundos, associados a alterações 
neurológicas e a vários graus de doença vascular periférica, onde sem os seus devidos cuidados 
pode suceder a uma amputação. A prevalência de úlcera nos pés aHnge 4% a 10% das pessoas 
portadoras de diabetes. Cerca de 40% a 60% das amputações não traumáHcas de membros 
inferiores ocorrem nesses pacientes sendo que 85% destas são precedentes de úlceras nos 
pés. Obje9vo: Relatar os cuidados de enfermagem, através da orientação sobre os cuidados 
necessários em paciente com pé diabéHco. Método: Concerne a um relato de experiência de 
acadêmicos do curso de enfermagem do Centro Universitário Vale do Salgado pertencente ao 
município de Icó-CE, em novembro de 2022. Resultados: Durante este estágio, a paciente 
estava realizando exames para uma possível amputação do Hálux, pois a ferida estava em um 
estado bem avançado,  com isso foi ofertado os cuidados necessários para a paciente, sendo 
realizado limpeza com soro fisiológico à 0,9%, desbridamento instrumental conservador, 
reHrando todo o tecido inviável que a lesão apresentava, onde pode observar uma melhora 
significaHva para progressão da cicatrização. A cobertura foi realizada com gaze, atadura e 
esparadrapo. Estes cuidados simples prestados de maneira adequada, juntamente com a 
uHlização da medicação, suscitaram que após 4 dias sobe os devidos cuidados, a paciente 
recebeu alta, as bordas da ferida estavam aderidas e com presença de tecido de granulação 
por toda a lesão. Foram orientados a paciente e sua acompanhante, cuidados para serem 
realizados, como cortar as unhas, secar entre os dedos após o banho, o uso de uma sandália 
adequada para o pé da paciente. Conclusão: Se fez notório a relevância dos estágios para os 
discentes do curso de Enfermagem, visto que proporciona o aprendizado práHco, de uma 
assistência de Enfermagem baseada no olhar holísHco e humanitária. Para os pacientes, um 
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tratamento adequado da ferida, promovendo saúde, prevenção de possíveis lesões e possíveis 
amputações. 
 
Palavras-chave: pé diabéHco, experiência de acadêmicos, prevenção, cuidados de 
enfermagem. 
  



 

ISBN: 978-85-65221-58-0 314 

VIII Congresso Caririense de Enfermagem e 19ª Semana de Enfermagem do Centro Universitário Doutor Leão Sampaio – CONGRESENF 2024 | 15 a 17 de maio de 2024. 

ANAIS DO VIII CONGRESSO CARIRIENSE DE ENFERMAGEM E 19ª SEMANA DE 
ENFERMAGEM DO CENTRO UNIVERSITÁRIO DOUTOR LEÃO SAMPAIO – 

CONGRESENF 2024 
Juazeiro do Norte - Ceará, Brasil. 

 
832869 - ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM NA PREVENÇÃO DAS INFECÇÕES SEXUALMENTE 
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Autor correspondente: leite.will@icloud.com 
 
Introdução: As Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST) são causadas por vírus, bactérias 
ou outros microrganismos, sendo o contágio um grave problema de saúde pública, atualmente 
aHngindo cada vez mais a população jovem. O enfermeiro exercendo um importante papel no 
enfrentamento as infecções sexualmente transmissíveis no contexto da atenção primária em 
saúde, sendo responsável por promover ações de educação em saúde, focado na prevenção, 
diagnósHco e tratamento. Obje9vo: Analisar o papel do enfermeiro no enfrentamento das 
infecções sexualmente transmissíveis entre adolescentes. Método: Trata-se de uma revisão 
integraHva da literatura, onde foram realizadas as pesquisas em base de dados indexadas na 
Biblioteca Virtual de Saúde com os descritores: “Adolescentes”, “Cuidados de Enfermagem”, 
“Infecções Sexualmente Transmissíveis”. O levantamento foi realizado no mês de abril de 2024, 
tendo como critérios de inclusão: arHgo completo, idioma português, publicados entre os anos 
de 2019 a 2024. Foram encontrados 15 arHgos que respondiam ao objeHvo proposto, sendo 
uHlizados para realização deste trabalho seis arHgos que se enquadravam nos critérios do 
estudo. Resultados: O enfermeiro desempenha um papel fundamental no enfrentamento das 
IST entre adolescentes. Suas responsabilidades incluem prevenção por meio de educação 
sobre práHcas sexuais seguras e rastreamento em escolas e centros de saúde, diagnósHco 
precoce por meio de testes de triagem, tratamento eficaz com medicamentos e apoio 
emocional durante a recuperação. Além disso, fornecem orientação sobre saúde sexual e 
reproduHva, incluindo contracepção e relacionamentos saudáveis. Em suma, os enfermeiros 
desempenham um papel mulHfacetado na promoção da saúde sexual e no bem-estar dos 
adolescentes. UHlizam a SistemaHzação da Assistência de Enfermagem (SAE) e as práHcas 
educacionais nesse combate para alteração em comportamentos que leve os adolescentes a 
se expor ao risco, fornecendo dados e conhecimento, direcionando para uma vida sexual 
saudável e diminuindo os casos de adolescentes portadores de ISTs. Conclusão: Com base 
neste estudo concluiu-se que as práHcas de prevenção influenciam diretamente na educação 
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sexual dos adolescentes, proporcionando o conhecimento adequado sobre as infecções, como 
prevenir e tratar. Sendo necessário desenvolver uma união entre o enfermeiro com os pais, 
para juntos realizar essas ações de prevenção, proporcionando uma saúde de qualidade para 
os adolescentes. 
 
Palavras-chave: adolescentes, prevenção, educação em saúde, infecções sexualmente 
transmissíveis. 
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Introdução: A unidade de terapia intensiva neonatal é amplamente reconhecida por sua 
complexidade, em virtude da execução de procedimentos invasivos e dolorosos. Diante disso, 
embora os medicamentos sejam frequentemente usados, os métodos não farmacológicos 
surgem como alternaHvas promissoras oferecendo abordagens complementares para o alívio 
da dor em neonatos. Obje9vo: Analisar a relevância da implementação de métodos não 
farmacológicos na roHna dos cuidados neonatais em unidades de terapia intensiva. Método: 
Trata-se de uma revisão integraHva de literatura, realizada nas bases de dados Literatura 
LaHno-Americana (LILLACS), Base de Dados em Enfermagem (BDENF), via Biblioteca Virtual da 
Saúde (BVS), através do cruzamento dos Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): “Manejo 
da Dor”,“Neonato”,“UH Neonatal”, por meio da uHlização do operador booleano AND. Foram 
idenHficadas 81 obras, sendo que, após indexados os critérios de inclusão: arHgos cien5ficos, 
monografias, livros, nos idiomas português e inglês publicados entre os anos de 2019 e 2024; 
bem como os critérios de exclusão: que não se adequavam ao tema proposto, ou que não 
respondiam à questão do estudo, por meio da leitura do 5tulo e resumo na íntegra; a amostra 
final foi composta por 15 arHgos. Resultados: Os neonatos eram considerados incapazes de 
reagir à dor, levando a práHcas inadequadas de tratamento na UTI Neonatal. Para garanHr o 
manejo adequado, é essencial uma idenHficação precisa da presença e intensidade da dor, 
visando aplicar intervenções que a minimizem. Após idenHficação, as medidas não 
farmacológicas como a: musicoterapia, amamentação, posicionamento, redução de 
luminosidade, redução de ruídos, manuseio mínimo, contato pele a pele, reflexo terapia, 
massagem, solução adocicada (glicose 25% ou sacarose a 25%), sucção não nutriHva, destaca-
se sua contribuição posiHva para minimizar a dor e estresse resultantes de procedimentos 
médicos necessários, promovendo bem estar, que auxilia no neurodesenvolvimento e 
comportamento. Além disso, podem ser uHlizados em conjunto com analgésicos, a fim de 
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garanHr um cuidado abrangente e compassivo. Conclusão: Os métodos não farmacológicos 
são cruciais no manejo da dor em neonatos na UTI, integrando-se ao cuidado de enfermagem 
para oferecer assistência humanizada e individualizada ao neonato. Essa abordagem, aliada 
ao conhecimento e habilidades dos profissionais, promovem uma experiência mais 
confortável e posiHva. 
 
Palavras-chave: manejo da dor, dor, unidades de terapia intensiva neonatal. 
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Introdução: O envelhecimento biológico causa efeitos significaHvos em todos os sistemas do 
organismo, e o sistema nervoso central é sobretudo um dos mais impactados pelo processo 
de senescência. O declínio das funções cogniHvas e motoras influenciam diretamente na 
qualidade de vida à medida que indivíduo envelhece. A queda representa uma das maiores 
ameaças à saúde pública devido à sua alta frequência e à relevância marcante que têm na 
saúde da população idosa. Obje9vo: Discorrer, através das produções cien5ficas, a influência 
da capacidade cogniHva na ocorrência de quedas em pessoas idosas. Método: Trata-se de uma 
revisão integraHva da literatura, realizada em abril de 2024, nas bases de dados LILACS e 
SCIELO, via Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), uHlizando os Descritores em Ciências da Saúde 
(DeCS): pessoa idosa, capacidade cogniHva e quedas, intercruzados com o operador booleano 
AND. Foram incluídos os arHgos gratuitos e disponíveis na íntegra, nos idiomas português e 
inglês, publicados nos úlHmos cinco anos, e excluídos estudos duplicados, incompletos e que 
não contemplavam o objeHvo proposto. Ao final da busca, foram selecionados 10 arHgos para 
a construção do estudo, os quais foram discuHdos em conformidade com a literatura atual. 
Resultados: Os achados encontrados evidenciam que diminuição na velocidade de condução 
dos impulsos nervosos está correlacionada ao desenvolvimento do risco de quedas, 
fundamentando que o compromeHmento no desempenho cogniHvo é um processo natural do 
envelhecimento, que afeta a capacidade do sistema nervoso central de integrar os sistemas 
vesHbular, propriocepHvo e visual. Isto resulta em alterações no controle postural, redução da 
força muscular nos membros inferiores, dentre outras mudanças que ocorrem, podendo 
predispor os indivíduos idosos a quedas. Os estudos também revelam que baixo nível de 
escolaridade e socioeconômico, bem como, o fato de viverem sem acompanhamento familiar, 
pertencem ao perfil de pessoas idosas com declínio cogniHvo com maior incidência de quedas, 
reforçando a importância de abordar tais determinantes sociais como causas fundamentais 
dos padrões de envelhecimento e das diversas experiências do envelhecer. Conclusão: 
Portanto, a pessoa idosa com implicação cogniHva apresenta maior frequência de quedas 
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comparadas com a população idosa em geral, fortalecendo a necessidade de ações prevenHvas 
e novas práHcas de saúde com ênfase no envelhecimento aHvo e saudável. 
 
Palavras-chave: pessoa idosa, capacidade cogniHva, quedas. 
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Introdução: Algumas infecções congênitas podem propiciar o surgimento de anormalidades 
ao feto, como a síndrome congênita associada ao vírus Zika, resultando em microcefalia. Os 
pacientes afetados por microcefalia apresentam sintomas como perímetro cefálico = 33cm, 
além de alterações neurológicas, audiHvas, visuais e motoras. Obje9vo: Este estudo visa 
evidenciar a importância do cuidado de enfermagem para pacientes com microcefalia, 
enfocando um manejo adequado durante a gestação. Método: Realizou-se uma revisão de 
literatura com caráter descriHvo, uHlizando as bases de dados SciELO e BVS, com o suporte dos 
Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): Assistência de enfermagem e Microcefalia. Foram 
catalogados 20 arHgos, dos quais 14 foram selecionados após o filtro. Neste estudo, nove 
arHgos foram uHlizados, incluindo estudos em inglês e português, com data de publicação nos 
úlHmos cinco anos. Excluíram-se estudos que não se relacionavam diretamente com a 
temáHca. Resultados: Os estudos indicam que o cuidado pré-natal desempenha um papel 
crucial na detecção precoce de condições como a microcefalia, com o enfermeiro 
desempenhando um papel fundamental ao orientar sobre a importância dos exames 
periódicos. Durante o parto, a avaliação do recém-nascido pelo profissional de enfermagem, 
incluindo o perímetro cefálico, é vital para idenHficar anomalias como a microcefalia e 
possibilitar intervenções precoces. Além disso, o enfermeiro desempenha um papel essencial 
na educação dos familiares, oferecendo suporte emocional e orientação práHca do pré ao pós-
natal, promovendo uma abordagem centrada na família para melhorar a qualidade de vida 
dos pacientes. Conclusão: É imprescindível o acompanhamento da equipe de enfermagem 
para assegurar um prognósHco eficaz e uma assistência de enfermagem de excelência às 
gestantes que apresentem alterações relacionadas à síndrome de microcefalia. 
 
Palavras-chave: assistência de enfermagem, microcefalia, crianças.  
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Autor correspondente: enfanabeatrizr@gmail.com 
 
Introdução: Os grupos de estudo universitários proporcionam um ambiente propício para o 
aprofundamento coleHvo em determinadas temáHcas, trazendo diversos beneycios para os 
parHcipantes. Seja de forma presencial ou remota, esses encontros promovem uma maior 
absorção do assunto discuHdo, esHmulam a disciplina, fortalecem a habilidade comunicaHva 
e permitem a troca de experiências e conhecimentos entre os membros do grupo. Obje9vo: 
Discorrer acerca das contribuições do Grupo de Estudo Pesquisa Avançada em Enfermagem 
(GE-PAE) na carreira acadêmica e profissional dos voluntários. Método: Trata-se de um relato 
de experiência, de cunho qualitaHvo e abordagem descriHva, sobre as contribuições do GE-
PAE na jornada acadêmica e na carreira profissional após a graduação. O GE-PAE é composto 
por dez membros aHvos, incluindo docentes e discentes do Curso de Graduação de 
Enfermagem do Centro Universitário Dr. Leão Sampaio (UNILEÃO). O foco do grupo está na 
produção e publicação de trabalhos cien5ficos, como arHgos e capítulos de livro, em 
periódicos nacionais e internacionais. Resultados: A parHcipação no GE-PAE trouxe uma 
mudança significaHva na perspecHva dos futuros pesquisadores em saúde, transformando 
uma experiência que poderia ser tediosa em algo insHgante e moHvador para a produção 
cien5fica. O desenvolvimento das pesquisas no GE-PAE proporcionou uma vivência 
complementar à sala de aula, familiarizando os parHcipantes com aspectos como o 
planejamento de pesquisa, a análise de evidências cien5ficas e a busca em bases de dados. 
Além disso, fortaleceu a relação entre alunos e professores, permiHndo uma maior troca de 
conhecimentos. A ampliação do networking na área da pesquisa foi uma consequência 

 
25 Pesquisa desenvolvida pelos discentes e colaboradores do Grupo de Estudos Pesquisa Avançada em 
Enfermagem (GE-PAE). Centro Universitário Dr. Leão Sampaio (UNILEÃO). Juazeiro do Norte, Ceará, Brasil. 
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importante do grupo, pois pode proporcionar oportunidades de emprego e redes de 
colaboração futuras. Não obstante, a repercussão das publicações cien5ficas no currículo dos 
parHcipantes também foi destacada, especialmente para aqueles que desejam seguir carreira 
acadêmica. Conclusão: O Grupo de Estudo Pesquisa Avançada em Enfermagem proporcionou 
o desenvolvimento de habilidades acadêmicas e profissionais, além de melhorias no 
vocabulário e no olhar críHco dos parHcipantes. IniciaHvas como essa são fundamentais para 
formar profissionais capacitados para lidar com a coleHvidade e desenvolver um senso críHco 
aguçado. 
 
Palavras-chave: enfermagem baseada em evidências, pesquisa, grupo de estudo, saúde. 
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Introdução: O nascimento de um filho é um evento singular e marcante na vida da mulher, 
demandando ajustes em diversos aspectos para integrar o novo membro na dinâmica familiar. 
Quando o desajuste emocional impede que a mãe forneça ao filho proteção e es5mulos 
adequados, as probabilidades de prejudicar os processos de desenvolvimento neurobiológico 
e psicológico aumentam. Obje9vo: IdenHficar no desenvolvimento infanHl as consequências 
causadas pela depressão pós-parto. Método: Trata-se de uma revisão bibliográfica da 
literatura, elaborada em abril de 2024, na base de dados LILACS, via Biblioteca Virtual em 
Saúde (BVS), e na rede laHno-americana de Periódicos em Psicologia (PePsic), uHlizando os 
Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): “maternidade”, “depressão pós-parto” e 
“desenvolvimento infanHl”, intercruzados com o operador booleano AND. Foram incluídos os 
arHgos gratuitos e disponíveis na íntegra, no idioma português, publicados nos úlHmos cinco 
anos, e excluídos estudos duplicados, incompletos e que não atendem o objeHvo proposto. Ao 
final da busca, obteve um quanHtaHvo de 16 estudos cien5ficos, após análise apenas 09 arHgos 
foram selecionados para a construção do estudo em conformidade com a literatura atual. 
Resultados: Com base no estudo realizado, foi observado que bebês expostos a esse contexto 
manifestam apego inseguro com a mãe, menor interação corporal, apresentam padrões 
irregulares de sono e dificuldades alimentares. Evidenciando que a forma como a mãe 
deprimida interage com seu filho tem impacto mais significaHvo no desenvolvimento dele do 
que no próprio transtorno, visto que a depressão materna modifica o padrão da relação 
materno-filial. Conclusão: Portanto, o estabelecimento do vínculo afeHvo entre mãe-filho é 
fundamental para promover um desenvolvimento saudável. Esse vínculo é essencial porque o 
bebê é totalmente dependente de sua genitora para suas necessidades ysicas e emocionais 
serem atendidas. Por conseguinte, a idenHficação precoce desse transtorno é crucial para 
montar estratégias de intervenção a fim garanHr que tanto a mãe quanto o bebê recebam o 
cuidado profissional necessário, minimizando os impactos para ambos. 
 
Palavras-chave: maternidade, depressão pós-parto e desenvolvimento infanHl. 
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Introdução: A pandemia da COVID-19, decretada em 2020, provocou uma série de medidas 
de saúde pública em todo o mundo, trouxe diversos desafios significaHvos para a saúde mental 
em especial na infância. O distanciamento social e o confinamento domiciliar modificaram a 
vida coHdiana e as interações sociais da população. O impacto dessas medidas afetou 
profundamente o bem-estar emocional desse grupo, refleHndo no aprendizado e nas relações 
sociais. Obje9vo: Analisar o impacto da pandemia de COVID-19 na saúde mental das crianças 
no período pós-pandemia, idenHficando as principais áreas de preocupação. Método: Trata-
se de uma revisão integraHva de literatura, realizada através da Biblioteca Virtual em saúde 
(BVS) nas bases de dados Literatura LaHno-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde 
(LILACS) e na Base de Dados em Enfermagem (BDENF), por meio do cruzamento dos 
Descritores em Ciências da Saúde e da uHlização do operador booleano AND: “Saúde Mental” 
AND “Saúde da Criança” AND “Covid-19”. Foram idenHficadas 2.279 obras, sendo que, depois 
de registrados os critérios de inclusão: arHgos cien5ficos, monografias, livros, nos idiomas 
português e inglês publicados entre os anos de 2019 e 2024; e os critérios de exclusão: estudos 
que não tratem da temáHca e/ou que não respondam à questão direcionada ao estudo, 
através da leitura do 5tulo e resumo na integra; a amostra final foi composta por 50 arHgos, 
no período de março a abril de 2024. Resultados: Com à propagação do novo vírus e à 
gravidade da COVID-19, foram implementadas medidas de prevenção globalmente, seguindo 
recomendações de autoridades como a Organização Mundial da Saúde (OMS), entre essas 
medidas, o distanciamento social emergiu como uma estratégia crucial para reduzir a 
disseminação do vírus, resultando no fechamento de diversos estabelecimentos comerciais, 
educacionais e de lazer. No entanto, essa mudança significaHva gerou no coHdiano 
repercussões nos desafios atuais expondo crianças diversos estressores , que incluem 
ansiedade, sintomas depressivos, estresse, , restrições ao lazer, monotonia, aumento do uso 
de disposiHvos eletrônicos, falta de interação social. Conclusão: A compreensão dessas 

mailto:nayvo31@gmail.com


 

ISBN: 978-85-65221-58-0 325 

VIII Congresso Caririense de Enfermagem e 19ª Semana de Enfermagem do Centro Universitário Doutor Leão Sampaio – CONGRESENF 2024 | 15 a 17 de maio de 2024. 

repercussões é essencial para a equipe de enfermagem esteja aHvamente envolvida na 
implementação de estratégias de enfrentamento, fornecendo suporte emocional, orientação 
sobre cuidados e promovendo a educação em saúde para crianças e suas famílias. 
 
Palavras-chave: saúde da criança, saúde mental, intervenção em saúde mental, covid-19. 
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Introdução: Os pacientes pediátricos consHtuem um grande grupo de usuários dos serviços de 
emergência. Quando estão na fase aguda da doença ou sofreram acidentes já chegam no 
serviço com alto risco de morte, exigindo da equipe habilidades que propiciem o aumento da 
sobrevida deles. A enfermagem, como primeiro contato nesse paciente, se torna o profissional 
mais importante nesse processo de reabilitação. Obje9vo: Compreender a luz da literatura a 
atuação do enfermeiro nas emergências pediátricas. Método: Trata-se de um estudo de 
revisão de literatura, descriHvo, qualitaHvo, considerando a atuação do enfermeiro nas 
emergências pediátricas. Este estudo baseou-se na leitura de quatorze (14) arHgos cien5ficos 
publicados, entre 2019 e 2024, disponíveis gratuitamente e nos idiomas português, inglês e 
espanhol dos quais foram uHlizados quatorze (14). A pesquisa foi realizada nas bases de dados 
LILACS e BDENF uHlizando os descritores: “Assistência de Enfermagem”, “Emergência” e 
“pediatria”. Resultados: Na emergência pediátrica a enfermagem se torna indispensável da 
gestão e no processo de trabalho. O enfermeiro como líder de equipe de enfermagem, é o 
responsável por manter a sua equipe dentro dos padrões de atendimento, torná-los capazes 
de gerenciar riscos e capacitá-los para manter a qualidade das intervenções. Por outro lado, 
cabe ao mesmo prestar cuidados intensivos ao paciente críHco por meio da avaliação clínica, 
da vigilância e realização de procedimentos. Conclusão: A gestão dos serviços de saúde é 
inerente ao processo de trabalho do enfermeiro. Portanto, cabe a este profissional gerir e 
atuar nas unidades de emergências de modo que haja eficiência e qualidade nos 
atendimentos. 
 
Palavras-chave: assistência de enfermagem, emergência, pediatria. 
  

mailto:ryanpeixotoexu@gmail.com


 

ISBN: 978-85-65221-58-0 327 

VIII Congresso Caririense de Enfermagem e 19ª Semana de Enfermagem do Centro Universitário Doutor Leão Sampaio – CONGRESENF 2024 | 15 a 17 de maio de 2024. 

ANAIS DO VIII CONGRESSO CARIRIENSE DE ENFERMAGEM E 19ª SEMANA DE 
ENFERMAGEM DO CENTRO UNIVERSITÁRIO DOUTOR LEÃO SAMPAIO – 

CONGRESENF 2024 
Juazeiro do Norte - Ceará, Brasil. 

 
832916 - DESAFIOS PARA ADESÃO MEDICAMENTOSA DE IDOSOS HIPERTENSOS: uma 

revisão bibliográfica 
 

Nelson Gonçalves de Medeiros Santos (Relator)1 
Maria Heloyssa Silva Araújo (Autora)1 

Antonio Josimar Silva Ferreira (Autor)1 
Bruna Bandeira Oliveira Marinho (Orientadora)2 

 
1 Discente do Curso de Graduação em Enfermagem. Centro Universitário Dr. Leão Sampaio 
(UNILEÃO). Juazeiro do Norte, Ceará, Brasil. 
2 Docente do Curso de Graduação em Enfermagem. Centro Universitário Dr. Leão Sampaio 
(UNILEÃO). Juazeiro do Norte, Ceará, Brasil. 
 
Autor correspondente: nelsmneto@icloud.com 
 
Introdução: A Hipertensão é uma doença crônica, não transmissível, e principal condição 
contribuinte para o desenvolvimento de doenças cardiovasculares em razão das alterações 
fisiológicas do envelhecimento fundamentando a alta incidência no idoso. Obje9vo: IdenHficar 
os desafios encontrados que interferem na adesão do idoso ao tratamento medicamentoso da 
hipertensão. Método: Trata-se de uma revisão bibliográfica da literatura, realizada em março 
e abril de 2024, nas bases de dados BDENF, MEDLINE E LILACS, via Biblioteca Virtual em Saúde 
(BVS), uHlizando os Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): hipertensão, idoso, adesão à 
medicação, intercruzados com o operador booleano AND. Foram incluídos os arHgos gratuitos 
e disponíveis na íntegra, no idioma português, publicados entre os anos de 2019 e 2024, e 
excluídos estudos duplicados, incompletos e que não correspondiam ao objeHvo proposto. Ao 
final da busca, foram escolhidos 12 arHgos para o desenvolvimento do estudo, os quais foram 
analisados à luz da literatura atual. Resultados: Notou-se um número significaHvo de pacientes 
analfabetos e hipertensos que relatam dificuldade de acessibilidade à medicação e por vezes 
sem ajuda de familiares não conseguem medicar-se sozinho, tornando-se ainda mais diycil a 
adequação e uso con5nuo. Prevalece como compromeHmento da adesão à terapêuHca 
medicamentosa a inconstância e ausência às consultas médicas de roHna como meio de 
controle da hipertensão, irregularidades no uso da medicação, seja pela ausência de sintomas, 
não adaptação, esquecimento ou necessidade de múlHplas doses. Conclusão: Este estudo 
evidenciou que não basta somente realizar o diagnósHco e propor esquemas terapêuHcos, faz-
se necessário compreender a mulHplicidade de fatores que influenciam o abandono do 
tratamento e os obstáculos que os impedem de seguir as orientações dos profissionais de 
saúde. Contudo, a entrevista clínica mostra-se como método mais eficaz na avaliação da 
adesão ao tratamento para o controle dos níveis pressóricos, da mesma forma que a rede de 
apoio exerce um papel fundamental no auxílio para os hipertensos analfabetos. 
 
Palavras-chave: hipertensão, idoso, adesão à medicação.  

mailto:nelsmneto@icloud.com


 

ISBN: 978-85-65221-58-0 328 

VIII Congresso Caririense de Enfermagem e 19ª Semana de Enfermagem do Centro Universitário Doutor Leão Sampaio – CONGRESENF 2024 | 15 a 17 de maio de 2024. 

ANAIS DO VIII CONGRESSO CARIRIENSE DE ENFERMAGEM E 19ª SEMANA DE 
ENFERMAGEM DO CENTRO UNIVERSITÁRIO DOUTOR LEÃO SAMPAIO – 

CONGRESENF 2024 
Juazeiro do Norte - Ceará, Brasil. 

 
832924 - EFEITOS DA RADIOTERAPIA EM PACIENTES PEDIÁTRICOS COM NEOPLASIA 

 
Sara Barbosa Martins (Relatora)1 

Lindaiane Bezerra Rodrigues Dantas (Orientadora)2 
 
1 Discente do Curso de Graduação em Enfermagem. Centro Universitário Dr. Leão Sampaio 
(UNILEÃO). Juazeiro do Norte, Ceará, Brasil. 
2 Docente do Curso de Graduação em Enfermagem. Centro Universitário Dr. Leão Sampaio 
(UNILEÃO). Juazeiro do Norte, Ceará, Brasil. 
 
Autor correspondente: sarabmsouza@gmail.com 
 
Introdução: A radioterapia é um excelente método para o tratamento de neoplasias em 
pacientes pediátricos. Contudo, o uso dessa tecnologia apresenta significaHvos efeitos no 
corpo infanHl e pode afetar o desenvolvimento de diversas estruturas corporais ao longo dos 
anos, mesmo findado o tratamento radioterápico. Entender esta terapêuHca e seus efeitos é 
fundamental para embasar cuidados posteriores ao tratamento e diminuir ou eliminar os 
impactos dela decorrentes, no paciente. Obje9vo: Este resumo tem por objeHvo revisar os 
efeitos da radioterapia em pacientes pediátricos oncológicos, a curto e longo prazo, bem como 
condutas de cuidado. Método: Trata-se de uma revisão da literatura cien5fica atualizada, 
destacando arHgos de periódicos especializados em radioterapia e oncologia pediátrica: 
Journal of Pediatric Oncology Nursing e Na<onal Cancer Ins<tute publicados entre os anos de 
2019 e 2024, uHilizando os descritores: "Radioterapia", "Neoplasias", "Efeitos da Radiação" e 
"Cuidados de Saúde". Os estudos selecionados abordam os efeitos da radioterapia em 
pacientes pediátricos, assim como complicações a longo prazo. Resultados: Os efeitos da 
radioterapia em pacientes pediátricos com neoplasias são variados e podem ter impactos 
duradouros. A radioterapia é projetada para aHngir células cancerosas, resultando em danos 
ao DNA, mas também pode afetar células saudáveis. Embora as células saudáveis possam se 
recuperar em alguns meses, os efeitos colaterais podem persisHr por um período prolongado, 
influenciados por fatores como esHlo de vida, condições de saúde, hábitos alimentares ou 
predisposição genéHca. Esses aspectos evidenciam a complexidade dos desafios enfrentados 
pelos pacientes pediátricos submeHdos à radioterapia e destacam a importância de 
abordagens de tratamento e acompanhamento personalizadas. Conclusão: O tratamento com 
radioterapia em pacientes pediátrico oncológico requer uma abordagem responsável e 
individual, considerando os efeitos a longo prazo e a implantação de estratégias para 
acompanhar e gerenciar os sintomas no decorrer do tempo. Essa conclusão destaca uma 
abordagem integral e focada no paciente, não somente na cura, mas na qualidade da vida 
deste indivíduo, posterior ao tratamento. 
 
Palavras-chave: neoplasia, radioterapia, pediatria. 
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Introdução: O programa de saúde na escola (PSE) tem como intuito promover a saúde, cultura 
da paz e a prevenção de doenças em crianças, adolescentes e jovens em idade escolar. Criado 
no ano de 2007, o PSE, demonstrou sua eficácia ao longo dos anos sendo um espaço seguro 
para se discuHr, conceituar, aprender, desenvolver e fazer crescer o ideário da promoção de 
saúde no âmbito escolar. Por ser um programa governamental, e com reparHções em nível 
federal, estadual e municipal nota-se diversos desafios na sua plena execução. Obje9vo: 
Explorar a importância do PSE para a sociedade e tornar visíveis os desafios que são 
encontrados no decorrer de sua aplicação, buscando compreender e idenHficar a melhor 
arHculação entre as áreas da saúde e da educação para a reimplantação do programa. 
Método: Estudo de revisão bibliográfica que foi desenvolvido através da leitura arHgos e 
documentos. A pesquisa foi realizada nas seguintes bases de dados BDENF - Enfermagem; 
LILACS; CONASS; IBECS via BVS através dos descritores, serviços de saúde escolar; promoção 
da saúde e Educação em saúde. Para critério de inclusão foi uHlizado a filtro de texto completo, 
disponível no idioma português e publicado nos úlHmos cinco anos, resultando em 80 arHgos 
dos quais foram uHlizados cinco para composição do presente estudo. A pesquisa foi realizada 
no período de abril de 2024 de modo pareado. Resultados: Como resultado da pesquisa foi 
possível comprovar que a reimplantação do Programa Saúde na Escola enfrenta desafios como 
a coordenação entre diferentes atores, limitações de recursos financeiros e humanos, 
adaptação às necessidades locais e garanHa de qualidade dos serviços. Superar essas barreiras 
requer colaboração, financiamento sustentável, adaptação local e mecanismos de 
monitoramento e avaliação eficazes. Conclusão: Fica evidente que são inúmeros os desafios 
enfrentados para a reimplantação do PSE na sociedade, visto que a comunicação entre os 
níveis federal, estadual e municipal consHtuem o maior desafio para a plena execução deste 
programa, entretanto é de suma importância ressaltar que esta reimplantação é indispensável 
para a saúde pública do país. 
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Introdução: A obesidade configura-se como uma doença crônica mulHfatorial, evidenciada 
pelo acúmulo de tecido adiposo relacionada ao desequilíbrio entre o ganho e o gasto 
energéHco. Desse modo, o aumento de peso e a obesidade emergem como uma questão de 
saúde pública, representando uma preocupação significaHva devido aos riscos à saúde e às 
restrições na qualidade de vida que impõem aos afetados. Obje9vo: Relatar e descrever 
orientações do enfermeiro na prevenção da obesidade infanHl no contexto da atenção básica. 
Método: Trata-se de um relato de experiência desenvolvido a parHr do estágio curricular em 
uma unidade básica de saúde na região do Cariri- CE. As aHvidades foram desenvolvidas 
semanalmente a parHr das consultas de puericultura com crianças até 2 anos, sendo verificado 
antropometria, idenHficando possíveis faixas de anormalidade e consequentemente, 
orientações a genitora quanto a importância de hábitos saudáveis. Resultados: A consulta de 
puericultura é o momento fundamental para idenHficação de distúrbios nutricionais, do 
crescimento e desenvolvimento infanHl. Na oportunidade, o enfermeiro desempenha um 
papel relevante na prevenção da obesidade infanHl por meio de orientações abrangentes e 
personalizadas. Orientações como: o incenHvo ao aleitamento materno, introdução alimentar 
saudável e monitoramento dos dados antropométricos na prevenção da obesidade infanHl. 
Observou-se durante os atendimentos de puericultura um grande número de crianças com 
tendência a obesidade, surgindo a necessidade de orientações, pela equipe de enfermagem, 
sobre os cuidados relacionados ao diabetes infanHl, bem como evidenciar a importância dos 
familiares e cuidadores,  no processo de implementação na roHna de vida hábitos saudáveis, 
afim de reverter o quadro clínico da criança. Conclusão: Portanto, é evidente que o 
planejamento adequado e as orientações de enfermagem no âmbito da atenção primária são 
essenciais na promoção e prevenção da saúde das crianças, por meio do acompanhamento 
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das medidas antropométricas e incenHvo de uma alimentação saudável, contribuindo para a 
minimização dos fatores de risco de patologias associadas ao excesso de peso. 
 
Palavras-chave: obesidade, cuidados de enfermagem, atenção básica. 
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Introdução: Em 2020, calculou-se que 9,3% dos adultos, entre 20 e 79 anos (463 milhões de 
pessoas) vivem com diabetes. A diabetes Mellitus é uma síndrome metabólica causada pela 
ausência na produção de insulina ou resistência a essa. Várias patologias podem se manifestar, 
tendo como causa base, a diabetes Mellitus, como por exemplo, o pé diabéHco. Essa 
complicação é causada pelo pouco aporte de sangue para os membros periféricos e a 
neuropaHa diabéHca. A úlcera de pé diabéHco apresenta uma incidência anual de 2% e 
chances de desenvolver ao longo da vida em torno de 25%. Obje9vo: Analisar dentro da 
literatura as estratégias prevenHvas para as úlceras diabéHcas. Método: Esse estudo trata-se 
de uma Revisão IntegraHva da Literatura (RIL). A pesquisa deu-se com a seleção dos estudos 
no portal da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), durante o mês de abril de 2024. Para busca dos 
estudos uHlizou-se os Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): “Diabetes Mellitus”, “Pé 
diabéHco” e “NeuropaHas diabéHcas”, e no momento da busca, entre os descritores, foi usado 
o operador booleano “AND”. Foram incluídos nesta pesquisa arHgos completos, disponíveis 
eletronicamente dentro do período de 2019 a 2024, na língua portuguesa. Foram excluídos 
arHgos repeHdos e os que se encontravam fora da temáHca em estudo. Após aplicação dos 
critérios de inclusão, a amostra final foi de cinco arHgos. Resultados: Diante dos achados, foi 
possível idenHficar a importância do profissional de saúde na prevenção da úlcera diabéHca. 
Dentro os estudos, uma das estratégias de prevenção citada foi o “exame do pé diabéHco de 
3 minutos”, que se trata da análise do histórico do paciente, realização do exame ysico e 
orientação acerca do autocuidado, a qual esse método pode ser dirigido pelo médico, 
enfermeiro ou qualquer profissional da área da saúde. A educação em saúde também é citada 
como uma estratégia para a prevenção da ulceração diabéHca, incluindo orientações sobre a 
comorbidade e os cuidados necessários com os membros inferiores. Conclusão: Portanto, 
destaca-se o papel fundamental da equipe de saúde na execução de ações para a prevenção 
da saúde em pacientes diabéHcos. Dentre essas ações, evidencia-se a implementação da 
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avaliação do pé diabéHco à consulta do paciente nas unidades de saúde, assim como o 
acompanhamento conHnuado com a equipe mulHdisciplinar. 
 
Palavras-chave: diabetes mellitus, pé diabéHco, neuropaHas diabéHcas. 
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Introdução: Os riscos ocupacionais inerentes ao processo de trabalho em Cemitérios, colocam 
os Coveiros e Zeladores em situação de vulnerabilidade, em virtude aos diversos riscos 
passiveis de gerar adoecimento aos colaboradores. Nessa perspecHva, é indispensável um 
ambiente de trabalho seguro e que cumpram as normas reguladoras que visam garanHr a 
integridade e saúde dos trabalhadores. Obje9vo: Avaliar as condições de trabalho de 
funcionários de um Cemitério Público em Juazeiro do Norte. Método: Trata-se de um relato 
de experiência de acadêmicos de Enfermagem do Centro Universitário Doutor Leão Sampaio 
durante a execução do projeto de uma mostra interdisciplinar com profissionais Coveiros e 
Zeladores de um Cemitério público de Juazeiro do Norte. Resultados: As instalações do 
cemitério que os colaboradores dispunham como copa e dormitórios eram inadequadas para 
uso, sendo preferível pelos colaboradores terem suas refeições e descansos em cima de 
jazidos, por julgarem mais confortáveis. Quanto ao adicional insalubridade, apenas Coveiros 
concursados recebiam sendo 20% desse adicional, sendo os Zeladores e Coveiros contratados 
excluídos desse beneycio. No que se refere a disponibilidade de Equipamentos de Proteção 
Individual (EPI), foi constatado a inadequação dos itens que são preconizados pelas normas, 
sendo presenciado profissionais durante processo de exumação de resíduos cadavéricos 
uHlizando máscaras descartáveis de TNT e luvas de procedimentos, em relação ao 
recebimento desses itens, foram relatados que o repasse dos EPI’s pelo município não ocorrem 
dentre do prazo adequado e que alguns itens necessários, como protetor solar, não eram 
entregues. Por se tratar de profissões com forte exposição biológica, invesHgou-se o esquema 
vacinal desses profissionais, constatando por sua vez, que todas vacinas preconizadas estavam 
desatualizadas. Contudo, apesar das problemáHcas idenHficadas, algo chama a atenção, ao 
serem quesHonados se teriam interesse de mudarem de profissão, de forma categórica, todos 
afirmam que não mudariam e que se sentem orgulhosos pela profissão que exercem, mesmo 
diante das vulnerabilidades em que se encontram. Conclusão: É evidenciado a vulnerabilidade 
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em que se encontram esses trabalhadores e o descaso dos órgãos públicos, principalmente, 
no que concerne ao cumprimento das normas de biossegurança que visam garanHr a 
ambientações e condições de trabalho favoráveis, com medidas resoluHvas para os problemas 
idenHficados. 
 
Palavras-chave: cemitérios, condições de trabalho, saúde do trabalhador. 
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Introdução: O Diabetes Mellitus (DM) é uma condição patológica que resulta na deficiência na 
produção de insulina e/ou na insuficiência de sua ação no organismo. Umas de duas principais 
complicações é o pé diabéHco, que frequentemente leva a amputações, internações 
prolongadas e custos terapêuHcos elevados. O tratamento padrão para essa complicação inclui 
a minimização da pressão tecidual no pé, controle de infecções e tratamento de feridas, mas 
muitas vezes essas abordagens não são suficientes. Portanto, são necessárias inovações em 
estomaterapia para acelerar a cicatrização de feridas, controlar infecções e prevenir 
amputações. Obje9vo: Mapear as principais tecnologias e inovações em estomaterapia 
uHlizadas no tratamento de pacientes com pé diabéHco. Método: Trata-se de uma revisão 
integraHva da literatura realizada entre os meses de fevereiro a abril de 2023 nas bases de 
dados da LILACS e BDENF, via BVS, bem como no diretório da SciELO, a parHr do cruzamento 
dos Descritores em Ciências da Saúde (DeCS) e dos seus respecHvos Medical Subject Headings 
(MeSH): Pé diabéHco (Diabe<c Foot) AND Assistência de Enfermagem (Nursing Care) AND 
CuraHvos (Bandages) AND Tecnologias (Technology) AND TerapêuHca (Therapeu<c) AND 
Cicatrização de Feridas (Wound Healing), através da uHlização do operador booleano AND. 
Foram incluídos arHgos cien5ficos primários publicados de 2015 a 2022, e excluídos arHgos 
duplicados e que não se adequavam a temáHca do estudo. Resultados: Foram idenHficados 
inicialmente 1.634 arHgos, dos quais 20 foram selecionados após a aplicação dos critérios de 
inclusão e exclusão. Os estudos destacaram tecnologias como AGE e Hidrogel, além da Terapia 
à Laser de Baixa Intensidade, como terapias prevalentes no tratamento do pé diabéHco, entre 

 
26 Pesquisa desenvolvida pelos discentes e colaboradores do Grupo de Estudos Pesquisa Avançada em 
Enfermagem (GE-PAE). Centro Universitário Dr. Leão Sampaio (UNILEÃO). Juazeiro do Norte, Ceará, Brasil. 
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outras. Conclusão: A aplicação de tecnológicas e inovações em estomaterapia no tratamento 
de feridas em pacientes com pé diabéHco é essencial para promover a cicatrização completa 
da ferida de forma oportuna. Profissionais de saúde bem informados sobre essas terapias 
podem oferecer atendimento qualificado aos pacientes. 
Palavras-chave: pé diabéHco, assistência de enfermagem, curaHvos, terapêuHca, cicatrização 
de feridas. 
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Introdução: A parada cardiorrespiratória neonatal, caracterizada pela interrupção súbita da 
aHvidade cardíaca associada à ausência de respiração, é uma ocorrência comum no período 
neonatal. Essa emergência demanda atenção especializada, sendo essencial uma assistência 
de qualidade para reduzir a morbimortalidade nesse contexto. Obje9vo: IdenHficar o 
conhecimento dos enfermeiros generalistas sobre o atendimento em parada 
cardiorrespiratória neonatal. Método: Trata-se de uma revisão integraHva da literatura 
realizada na base de dados da MEDLINE, via Biblioteca Virtual da Saúde (BVS), e no diretório 
da SciELO. A busca foi realizada por meio do cruzamento dos Descritores em Ciências da Saúde 
(DeCS): “parada cardiorrespiratória” OR “parada cardiopulmonar” AND “enfermeiro” AND 
“neonato”. Após a busca sistemáHca e a aplicação dos critérios de inclusão: arHgos com texto 
completo, arHgos cien5ficos primários, dissertações e teses publicados entre 2021 a 2024 e 
exclusão: arHgos duplicados e arHgos que não se aplicavam, a amostra final foi consHtuida por 
11 estudos,analisado no período de coleta de 2024. Resultados: A avaliação críHca dos estudos 
revelou a necessidade de melhoria no atendimento ao paciente neonato durante uma parada 
cardiorrespiratória. Os enfermeiros generalistas enfrentam dificuldade nesse manejo, 
principalmente em relação à diferença na profundidade das compressões, uso correto do 
Desfibrilador Externo AutomáHco (DEA) e a idenHficação precoce da situação. Destaca-se a 
importância da qualidade e agilidade no atendimento, considerando que a enfermagem 
mantém um contato frequente e direto com o paciente neonatal, facilitando o 
reconhecimento e, frequentemente, o inicio das intervenções até a chegada do médico. Nesse 
contexto, a educação permanente, por meio de treinamentos e simulações, é essencial para 
aprimorar a equipe, baseando-se nas atualizações da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) e 
da American Heart AssociaHon (AHA), proporcionando uma assistência adequada aos recém-
nascidos e familiares por meio do conhecimento técnico e cien5fico. Conclusão: Com base nos 
resultados, evidencia-se a necessidade de aperfeiçoamento dos profissionais de enfermagem 
para garanHr um conhecimento cien5fico adequado no atendimento à parada 
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cardiorrespiratória neonatal. A educação conHnuada é essencial para proporcionar 
atendimento ágil e embasado cienHficamente, assegurando qualidade, segurança e 
resolubilidade no cuidado aos recém-nascidos. 
 
Palavras-chave: parada cardiorrespiratória, parada cardiopulmonar, enfermeiro, neonato. 
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Introdução: A queimadura é um processo de dano celular causado por muitos fatores, como: 
agentes térmicos, químicos, radioaHvos e elétricos, que quando em contato com a pele, 
ocasiona lesão dos tecidos corporais. As queimaduras possuem 3 graus de classificação, que 
variam de acordo com o acomeHmento da camada mais superficial da pele (epiderme) até a 
mais profunda (hipoderme). Durante a infância, esses casos são comuns por causas 
mulHfatoriais. Obje9vo: Evidenciar a notoriedade da assistência de enfermagem a pacientes 
pediátricos víHmas de queimaduras. Método: Trata-se de uma revisão integraHva da literatura, 
derivada da análise de arHgos perHnentes à temáHca, através da busca nas plataformas 
Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e SciELO. Dessa forma, obteve-se 20 arHgos, os quais, após 
filtros estabelecidos pelos autores restaram 13 e depois da leitura dos resumos, foram 
selecionados 9 arHgos que estão de acordo com o objeHvo. Os critérios de inclusão foram: 
arHgos gratuitos disponíveis na íntegra, publicados nos úlHmos 10 (dez) anos, nos idiomas 
inglês, português e espanhol. Foram excluídos os arHgos que não contemplavam a temáHca 
principal do estudo. Resultados: Na unidade de tratamento de queimados serão iniciados os 
procedimentos inerentes ao caso realizados pelo profissional enfermeiro, buscando viabilizar 
a lesão à procura de facilitar a recuperação que deverá seguir uma roHna diária. O 
desbridamento é primordial nesses casos, visto que, reHrando o tecido necróHco, 
consequentemente reduzirá a infecção, corroborando para o desenvolvimento do tecido de 
granulação. Ademais, a troca de curaHvos deve ser regular a fim de ofertar meios de 
cicatrização e promover conforto ao paciente. O enfermeiro uHlizará a ferramenta SAE 
(SistemaHzação da Assistência de Enfermagem), seguindo a ordem: Admissão, exame ysico, 
diagnósHcos de enfermagem, prescrição e evolução.  Esse instrumento garante um 
atendimento humanizado e holísHco, além de reduzir os riscos de complicações durante o 
tratamento, contribuindo para a qualidade do acompanhamento. Conclusão: Mediante os 
fatos citados, conclui-se que a enfermagem apresenta atribuições indispensáveis no 
atendimento e cuidado das emergências pediátricas, visto que é essencial que o mesmo esteja 
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atento a possíveis riscos e complicações que podem ser desenvolvidas, evitando piora no 
histórico do doente e assim, garanHndo um prognósHco favorável. 
 
Palavras-chave: queimaduras, pediatria, cuidados de enfermagem. 
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Introdução: O climatério corresponde a um período de declínio da aHvidade reproduHva e 
hormonal feminina, que perpassa pelo término dos ciclos menstruais. Essa fase é marcada por 
uma série de sinais e sintomas que interferem diretamente na qualidade de vida dessas 
mulheres. Nas úlHmas décadas, a Terapia de Reposição Hormonal (TRH) tornou-se aliada no 
tratamento das queixas sintomáHcas do climatério, contudo, o seu uso gera controvérsias 
devido aos possíveis riscos envolvidos. Obje9vo: IdenHficar na literatura vigente os riscos 
associados ao uso da TRH. Método: Trata-se de uma revisão integraHva da literatura com 
coleta de dados na Biblioteca Virtual em Saúde a parHr do cruzamento de descritores em 
ciências em saúde: “climatério” AND “terapia de reposição hormonal” AND “riscos à saúde”, 
idenHficando um total de 172 arHgos, após aplicação dos critérios de elegibilidade 
compuseram a amostra do estudo seis arHgos. Os critérios de inclusão foram arHgos 
disponíveis da íntegra, que contemplassem a temáHca, publicados nos úlHmos cinco anos. Os 
critérios de exclusão foram os arHgos que fugiam do tema e os incompletos. Resultados: Todos 
os estudos avaliados associam de forma direta uma relação entre o uso de TRH com cânceres 
ginecológicos, principalmente o de mama, em decorrência da presença de receptores 
específicos para estrogênio, que é o principal hormônio empregado na terapia. Ainda no que 
se refere ao câncer de mama, três estudos idenHficaram que mulheres menopausadas que 
possuíam útero e que estavam em uso da terapia hormonal, apresentavam riscos aumentados 
para câncer de mama, quando comparadas, com as que faziam o mesmo tratamento, mas não 
possuíam útero. O uso de TRH esteve inHmamente relacionado ao aumento de até 2x da 
ocorrência de eventos tromboembolísHcos, principalmente em mulheres com mais de 60 anos 
e com histórico de obesidade prévia. Outros dois relataram que o uso prolongado da terapia 
aumenta a incidência de eventos cardiovasculares em mulheres, podendo destacar o infarto 
agudo do miocárdio. Conclusão: Em virtude dos resultados apresentados, é importante a 
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conHnuidade de novos estudos acerca da temáHca para que permitam aos profissionais 
trabalharem de forma consciente quanto aos riscos envolvidos com a práHca juntamente com 
as pacientes e que sobre tudo, garantam a segurança e saúde dessas mulheres. 
 
Palavras-chave: climatério, terapia de reposição hormonal, riscos à saúde. 
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Introdução: A Punção Intraóssea (IO) é um procedimento que consiste na inserção de uma 
agulha na medula óssea de ossos longos para obter acesso a um meio altamente vascularizado, 
compacto e seguro para administração de medicamentos e fluidos, sendo de importância em 
situações de urgência e emergência no atendimento a pacientes pediátricos. O enfermeiro 
embasado em conhecimento técnico-cien5fico, tem competência para realização da punção 
IO em emergências pediátricas, sendo seu exercício normaHzado pela resolução do Conselho 
Federal de Enfermagem - COFEN n° 648/2020. Obje9vo: Mapear na literatura as competências 
do enfermeiro e seu respaldo legal na punção intraóssea em emergências pediátricas. 
Método: Trata-se de uma revisão integraHva da literatura, realizada em abril de 2024, nas 
bases de dados BDENF, LILACS e MEDLINE, por meio da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). 
UHlizou-se a estratégia PopulaHon, Variables, and Outcomes (PVO) para formulação da 
questão norteadora da pesquisa. Para busca e seleção dos estudos foram realizados os 
cruzamentos dos descritores em saúde e seus respeHvos Medical Subject Headings (MeSH): 
Enfermagem em Emergência (Emergency Nursing), Saúde da Criança (Child Health), Infusão 
Intraóssea (Infusions Intraosseous), com operador booleano AND. Foram incluídos arHgos 
gratuitos, disponíveis na íntegra e publicados entre 2019 e 2023, e os estudos excluídos foram 
os duplicados e que não se adequavam a temáHca principal do estudo. Inicialmente, foram 
encontrados 372 estudos nas bases de dados, que após a aplicação dos critérios foram 
selecionados 12 arHgos para a construção do estudo. Resultados: Os achados encontrados 
evidenciam sobre a importância do enfermeiro na punção IO em emergências pediátricas, mas 
poucos estudos pontuam as competências legais do mesmo frente ao procedimento. O 
COFEN, respaldado por lei, considera a referida práHca um ato lícito, desde que o enfermeiro 
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registre suas ações em prontuário e as insHtuições possuam protocolos que direcionem este 
cuidado, além de possuir competências e habilidades para a realização segura desse 
procedimento. Conclusão: Fica evidente a importância do enfermeiro na punção IO, bem 
como, a necessidade de maiores invesHmentos na capacitação do profissional e o 
desenvolvimento de novos que contribuam para o aprimoramento da técnica, para 
formulação de protocolos insHtucionais e sirva de amparo para comunidade cien5fica. 
 
Palavras-chave: enfermagem em emergência, saúde da criança, infusão intraóssea. 
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Introdução: A vulnerabilidade dos jovens às Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST) tem 
sido habitual, tendo em vista o comportamento sexual da própria faixa etária. Desse modo, o 
enfermeiro que atua na Atenção Primária à Saúde (APS) é responsável por criar estratégias de 
prevenção visando promover a educação sexual em prol da diminuição dos fatores de risco de 
transmissão e contaminação. Ressaltando a importância do uso do preservaHvo, não apenas 
no intuito de evitar uma gravidez precoce mas de proteger os mesmos destas infecções. 
Obje9vo: IdenHficar as estratégias uHlizadas pelo enfermeiro da APS na prevenção de IST na 
adolescência. Método: Trata-se de uma revisão de literatura bibliográfica do Hpo descriHvo 
qualitaHvo, realizada nas bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF, mediante o cruzamento 
dos descritores “Enfermagem”, “Infecções Sexualmente Transmissíveis”, “Prevenção” e 
“Adolescência”. Seguiu-se ainda critérios de inclusão e exclusão a saber: Métodos e situações 
de promoção à saúde sexual dos jovens avaliados; Papel do enfermagem no âmbito do cuidado 
contra a transmissão de IST em adolescentes. Ao todo nove arHgos foram encontrados e após 
o emprego dos critérios estabelecidos restaram cinco. Resultados: Alguns autores apontaram 
que a negligência no uso de preservaHvo associado aos comportamentos vulneráveis dos 
jovens tem sido umas das principais causas da transmissão de IST. Observou-se também a 
deficiência de conhecimento educaHvo em relação ao sexo seguro, relacionado ao esHgma 
durante o debate da questão construído nos âmbitos sociais ao longo da vida, portanto é 
necessário a presença da equipe de enfermagem nas redes de ensino em favor de realizar 
ações educaHvas e campanhas prevenHvas em prol da conscienHzação de tal público a fim de 
conter a propagação das infecções através do transporte da informação educaHva. Conclusão: 
Conclui-se que os retratos sobre sexualidade, estruturados ao decorrer da vida, criaram 
barreiras na comunicação sobre sexo e prevenção de IST na atenção básica. Observa-se a 
desaplicação habitual de métodos de barreira durante o ato sexual e a desinformação a 
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respeito da segurança que o mesmo garante. A enfermagem deve conduzir campanhas 
educaHvas incenHvando os adolescentes a buscarem informações e evitarem o sexo 
desprotegido, incluindo assim o preservaHvo em suas relações, educando- se sexualmente e 
contendo a transmissão e contágio de IST. 
 
Palavras-chave: enfermagem, ist, prevenção, adolescência. 
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Introdução: Atualmente, sabe-se que a enfermagem tem papel fundamental na assistência a 
pacientes em suas diversas vulnerabilidades. Desse modo, destaca-se a assistência em 
indivíduos dependentes de tratamento hemodialíHco, que atualmente é a intervenção de 
diálise mais comumente usados para permiHr que os pacientes sobrevivam ao estágio final da 
doença. A hemodiálise é um procedimento através do qual uma máquina filtra e limpa o 
sangue, fazendo o trabalho que o rim não pode realizar devido insuficiência renal aguda ou 
crônica. Obje9vo: Discorrer, através das produções cien5ficas, sobre a importância da 
enfermagem na assistência ao paciente em tratamento hemodialíHco. Método: Trata-se de 
uma revisão integraHva, realizada a coleta de dados no mês de abril de 2024, por meio da base 
de dados da Medline e LILACS, via Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), uHlizando os Descritores 
em Ciências da Saúde (DeCS):  “assistência de enfermagem”, “hemodiálise” e “nefrologia” 
associados com o operador booleano AND. Foram incluídos os arHgos gratuitos e disponíveis 
na íntegra, nos idiomas português e inglês, publicados entre 2018 a 2023, e excluídos estudos 
duplicados, incompletos e que não contemplavam a temáHca do trabalho. Ao final da busca, 
foram selecionados 16 arHgos que compuseram o estudo. Resultados: Diante dos achados 
encontrados, evidenciou-se que a equipe de enfermagem, assim como em qualquer outro 
ambiente, é quem permanece mais próximo do paciente durante todo o seu processo 
terapêuHco. Algumas intervenções são primordiais na assistência ao paciente em hemodiálise, 
como: monitorar sinais vitais, estado mental e débito urinário; proporcionar segurança e 
proteção; avaliar efeitos do controle da náusea; criar um ambiente calmo e acolhedor, dentre 
outros. A equipe cria laços e vínculo afeHvo com o paciente, que muitas vezes, dispensa grande 
parte do seu tempo à realização deste atendimento a parHr do momento que recebem o 
diagnósHco da doença e a indicação de realizar diálise. Conclusão: Portanto, conclui-se que a 
enfermagem é fundamental no cuidado ao paciente em tratamento hemodialíHco, com ações 

mailto:vanessab.study@gmail.com


 

ISBN: 978-85-65221-58-0 350 

VIII Congresso Caririense de Enfermagem e 19ª Semana de Enfermagem do Centro Universitário Doutor Leão Sampaio – CONGRESENF 2024 | 15 a 17 de maio de 2024. 

assistenciais desHnadas a prevenir e tratar complicações. cuidados de enfermagem são 
essenciais. 
 
Palavras-chave: hemodiálise, assistência de enfermagem, paciente. 
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Introdução: O Infarto Agudo do Miocárdio (IAM) é a principal causa de mortes no Brasil. 
EsHmase que, no Brasil, ocorram de 300 a 400 mil casos anuais de infarto e que a cada 5 a 7 
casos, ocorra um óbito. O IAM está relacionado a vários fatores de risco, tais como genéHcos, 
tabagismo, obesidade, doenças crônicas, entre outros. Muitas vezes, esses fatores são 
associados à idade do indivíduo, mas em virtude das mudanças de esHlo de vida, nota-se o 
alto índice em adultos jovens. Obje9vo: Discorrer, através da literatura, sobre a epidemiologia 
do IAM. Método: Trata-se de uma revisão integraHva, realizada no mês de abril de 2024, nas 
bases de dados da LILACS e Medline, via Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), através do 
cruzamento dos Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): infarto agudo do miocárdio, jovem 
adulto e fatores de risco, intercruzados com o operador booleano AND. Foram incluídos os 
arHgos gratuitos e disponíveis na íntegra, nos idiomas português e inglês, publicados entre 
2019 e 2023, e excluídos os estudos duplicados, incompletos e que não contemplavam a 
temáHca do trabalho. Ao final da busca, selecionou-se dez arHgos para compor o estudo. 
Resultados: Diante dos achados encontrados, evidenciou-se que atualmente o IAM está 
acometendo pessoas mais jovens. Somado a isso, o Ministério da Saúde revelou que os casos 
de IAM dobraram nos úlHmos 15 anos, bem como, o aumento da média mensal de internações 
(160%), além de mostrar que entre jovens de até 30 anos de idade, o aumento foi de 10% 
acima da média.A principal causa de IAM é a aterosclerose, a qual consiste na acumulação de 
placas de gordura fixadas na parede epitelial dos vasos coronários. A necrose pode ocorrer 
pelo es5mulo da coagulação pelo contato da gordura com o sangue obstruindo o vaso, ou 
pode ocorrer devido ao aumento do tamanho desta placa. Apesar de exisHrem outros 
processos patológicos, esse ainda representa a maior prevalência associando-se aos fatores 
de riscos presentes na população jovem-adulta. Conclusão: É crucial adotar medidas para que 
diminuam os casos de IAM em adultos jovens, como a adoção de mudança no esHlo de vida 
na práHca de aHvidade ysica para o bom funcionamento do músculo cardíaco. Assim como, 
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nota-se a importância das ações de promoção de saúde, onde a prevenção da doença deve 
ser realizada, a fim de reduzir a incidência, sequelas e mortalidade por essa doença. 
 
Palavras-chave: infarto agudo do miocárdio, jovem adulto, fatores de risco. 
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Introdução: A violência obstétrica é um problema global que afeta a saúde ysica e emocional 
das mulheres durante o período de gravidez, parto e pós-parto, representando uma violação 
dos direitos humanos e um desafio significaHvo para os sistemas de saúde em todo o mundo. 
Essa forma de violência pode incluir práHcas desrespeitosas, abusivas ou negligentes por parte 
dos profissionais de saúde, impactando negaHvamente a experiência das mulheres e a saúde 
dos recém-nascidos. Obje9vo: Discorrer, através das produções cien5ficas, acerca da violência 
obstétrica e o impacto na saúde materna e neonatal. Método: Trata-se de uma revisão 
integraHva da literatura, realizada no mês de abril de 2024, na base de dado da MEDLINE, via 
Biblioteca Virtual da Saúde (BVS), e no diretório da SciELO, a parHr do cruzamento dos 
Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): violência obstétrica AND saúde da mulher AND 
gravidez. Foram incluídos os arHgos gratuitos e disponíveis na íntegra, publicados entre 2019 
e 2023, e excluídos estudos duplicados, incompletos e que não contemplavam a temáHca do 
trabalho. Ao final da busca, foram selecionados seis arHgos que compuseram o estudo. 
Resultados: As pesquisas revelam uma alta incidência de violência obstétrica em muitos 
países, através de práHcas comuns como a falta de informação e consenHmento, o desrespeito 
à autonomia das mulheres, a realização de procedimentos invasivos desnecessários e a 
discriminação. Essas práHcas estão associadas a resultados como as complicações ysicas e 
emocionais, dificuldades no estabelecimento do vínculo mãe-bebê, e até mesmo, a 
consequências mais graves, como a mortalidade materna e neonatal. Conclusão: Portanto, 
conclui-se que é fundamental implementar políHcas e práHcas que promovam o respeito à 
autonomia e dignidade das mulheres durante a gravidez, parto e pós-parto. Isso inclui a 
sensibilização dos profissionais de saúde, o fortalecimento dos sistemas de denúncia e a 
garanHa de que todas as mulheres tenham acesso a cuidados de saúde respeitosos e centrados 
em suas necessidades. 
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Palavras-chave: violência obstétrica, saúde da mulher, gravidez. 
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Introdução: A fissura labial, também conhecida como lábio leporino, é uma condição 
congênita que apresenta desafios significaHvos para a qualidade de vida do recém-nascido e 
sua família. Caracterizada por uma abertura no lábio superior, que pode se estender até a base 
do nariz, essa condição ocorre devido à falha na fusão dos tecidos durante o desenvolvimento 
fetal. Nesse contexto, a enfermagem desempenha um papel essencial no acolhimento e 
cuidado da família durante a fase de puericultura, fornecendo suporte emocional e 
informações necessárias para lidar com a situação. Obje9vo: IdenHficar as ações de 
enfermagem desHnadas ao acolhimento da família do recém-nascido com lábio leporino 
durante a consulta de puericultura. Método: Foi realizada uma revisão integraHva da 
literatura, realizada em estudos publicados entre 2019 e 2024 na BDENF, uHlizando os 
descritores em ciências da saúde: “Lábio Leporino”, “Assistência de Enfermagem”, “Apoio 
Familiar” e “Assistência ao Recém-Nascido”, intercruzados com o operador booleano AND. 
Foram incluídos arHgos gratuitos e disponíveis na íntegra, no idioma português, publicados 
nos úlHmos cinco anos, e excluídos estudos duplicados,  incompletos e que não contemplavam 
a temáHca do trabalho. Foram encontrados 11 arHgos. Ao aplicar os critérios de inclusão e 
exclusão foram selecionados seis estudos. Resultados: A análise dos arHgos revelou que as 
ações de enfermagem no acolhimento da família do recém-nascido com lábio leporino 
abrangem aspectos emocionais, educacionais e práHcos. Os enfermeiros demonstram 
sensibilidade ao lidar com as preocupações e angúsHas dos pais, fornecendo informações 
claras sobre o diagnósHco, tratamento e cuidados necessários. Além disso, oferecem apoio 
emocional e encaminhamento para serviços de apoio psicossocial. A educação para o 
autocuidado e os cuidados com a alimentação e higiene do neonato são prioridades nas 
intervenções de enfermagem. Consoante, o cuidado centrado na família, a comunicação eficaz 
e a promoção da autonomia dos pais são essenciais para garanHr o bem-estar ysico, emocional 
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e social da família e do neonato. Conclusão: As ações de enfermagem desempenham um papel 
fundamental no acolhimento da família do recém-nascido com lábio leporino na puericultura. 
A conHnuidade do suporte durante todo o período de puericultura é indispensável para uma 
transição suave e eficaz para a família, contribuindo para miHgar o impacto psicossocial da 
condição do recém-nascido. 
 
Palavras-chave: lábio leporino, assistência de enfermagem, apoio familiar. 
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BRASIL ATRAVÉS DA ESCUTA TERAPEUTICA: um relato de experiência 
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Introdução: O movimento da reforma psiquiátrica brasileira, que iniciou por volta da década 
de 70, conseguiu revolucionar o cenário da saúde mental através de evidências de condições 
de violações aos corpos e aos direitos humanos, comprovando a falha no processo de 
isolamento como método terapêuHco. Contrapondo-se a isso, possibilitou a criação de 
políHcas públicas e novas estratégias que situam o indivíduo como o foco principal, não 
permiHndo que a sua patologia o defina, buscando reinserção e inclusão social, para que 
assim, a insHtucionalização e exclusão dos vínculos pessoais não mais fosse a realidade dos 
indivíduos em sofrimento mental. Obje9vo: Discorrer acerca do caráter revolucionário da 
reforma psiquiátrica no Brasil, percebido através da escuta terapêuHca, por meio de um relato 
de experiência. Método: Trata-se de um relato de experiência, de cunho qualitaHvo e 
abordagem descriHva, acerca de uma vivência do autor em grupos terapêuHcos de apoio à 
saúde mental, por meio de um estágio extracurricular em um Centro de Atenção Psicossocial 
(CAPS) na cidade de Crato, interior do Ceará, no ano de 2022. Resultados: Durante o estágio 
extracurricular, o vínculo com os clientes do serviço de saúde era construído principalmente 
através da escuta terapêuHca, visto que aplicada de maneira qualificada é capaz de possibilitar 
feedbacks construHvos, por meio de uma atenção plena e respeito pelo ritmo do cliente. 
Dentre esses momentos, muitos pacientes apresentavam a graHdão por meio de palavras de 
afirmação as quais discorriam sobre o contraste da assistência, logísHca, humanização e 
objeHvos do CAPS, frente aos impactos e traumas marcantes, advindos do período de 
internamento em um hospital psiquiátrico de regime manicomial, que esteve aHvo em Crato 
entre o início da década de 70 até o ano de 2016. Conclusão: A parHr da observação da 
linguagem corporal apresentada pelos pacientes nos momentos de trocas de escuta, foi 
possível idenHficar diversos fatores que reafirmavam o que fora relatado, dentre esses o choro, 
tremores relacionados a ansiedade e medo, tristeza aparente ao abordar sobre esse período 
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e o olhar, que sobretudo, conseguia transparecer o sofrimento atribuído a tais experiências. 
Dessa forma, foi possível perceber que a ressocialização e o cuidado humanizado nos Centros 
de Atenção Psicossociais apresentam grande valia, especialmente para indivíduos que 
perpassaram entre os períodos pré-reforma e pós-reforma psiquiátrica no Brasil. 
 
Palavras-chave: assistência à saúde mental, hospitais psiquiátricos, trauma psicológico. 
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Introdução: A Incompetência Istmo-Cervical (IIC) é uma condição obstétrica que representa 
uma preocupação significaHva de saúde pública devido ao risco aumentado de parto 
prematuro e suas consequências adversas para a mãe e o recém-nascido. Na Estratégia Saúde 
da Família (ESF), os enfermeiros desempenham um papel fundamental na idenHficação 
precoce e no acompanhamento das mulheres com essa condição, visando garanHr um cuidado 
adequado e prevenir complicações. Obje9vo: IdenHficar os cuidados de enfermagem em 
mulheres com Incompetência Istmo-cervical na Estratégia Saúde da Família. Método: Este 
estudo de revisão integraHva, com enfoque descriHvo, foi realizado nas bases de dados da 
LILACS, via BVS, e no Google Acadêmico. Para a busca e seleção dos estudos foram uHlizados 
os Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): "incompetência istmo cervical" OR 
"incompetência do colo do útero" AND “Estratégia Saúde da Família” AND "cuidados de 
enfermagem”, a parHr dos quais foram idenHficados 37 estudos, e selecionados três para 
análise, após a avaliação dos critérios de inclusão e exclusão. Resultados: A revisão evidenciou 
que a IIC, uma patologia que afeta mulheres gestantes, caracteriza-se por uma abertura no 
colo do útero, podendo resultar em parto prematuro. O diagnósHco precoce é crucial para o 
sucesso do tratamento. A assistência aHva do enfermeiro na ESF é essencial para idenHficar 
fatores predisponentes, permiHndo diagnósHco precoce, encaminhamento e recuperação 
domiciliar. Bem como, destaca-se a importância da equipe mulHdisciplinar na ESF para garanHr 
assistência equitaHva. Conclusão: É necessário fortalecer a capacitação dos profissionais de 
saúde, visando proporcionar um suporte eficaz e promover mudanças significaHvas no sistema 
de saúde, visando aprimorar o cuidado prestado às gestantes com Incompetência Istmo-
Cervical e suas famílias. 
 
Palavras-chave: incompetência istmo cervical, incompetência do colo do útero, estratégia 
saúde da família, cuidados de enfermagem. 
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Introdução: A hanseníase, doença crônica causada pelo Mycobacterium leprae, 
historicamente tem sido associada a esHgmas sociais e discriminação. Crianças portadoras 
dessa enfermidade enfrentam desafios adicionais devido à esHgmaHzação, que pode afetar 
sua saúde ysica e emocional, além de dificultar o acesso aos cuidados de saúde adequados. 
As ações de enfermagem desempenham um papel crucial na miHgação desses esHgmas, 
promovendo uma abordagem holísHca e centrada no paciente. Obje9vo: Analisar as ações de 
enfermagem no combate à esHgmaHzação da criança portadora de hanseníase. Método: 
Trata-se de uma revisão integraHva da literatura realizada nas bases de dados BDENF, MEDLINE 
e LILACS, a parHr do cruzamento dos descritores: hanseníase, criança, enfermagem, 
intercruzados com o booleano AND. Foram incluídos os arHgos gratuitos e disponíveis na 
íntegra, no idioma português, publicados nos úlHmos cinco anos e excluídos estudos 
duplicados, incompletos e que não contemplavam a temáHca do trabalho. Na busca geral 
foram encontrados 11 arHgos e selecionados seis para obtenção de dados. Os dados foram 
analisados qualitaHvamente, idenHficando padrões emergentes e evidências relevantes para 
as práHcas de enfermagem. Resultados: As ações de enfermagem no combate à 
esHgmaHzação da criança portadora de hanseníase abrangem diversas estratégias, incluindo 
educação para pacientes e suas famílias sobre a doença, sua transmissão e tratamento; apoio 
emocional e psicossocial para lidar com o esHgma; promoção da autoesHma e autonomia da 
criança; e advocacy para garanHr o respeito aos direitos e à dignidade dos pacientes. 
Intervenções baseadas em evidências mostraram-se eficazes na redução do esHgma e na 
melhoria da qualidade de vida das crianças afetadas pela hanseníase. Conclusão: As ações de 
enfermagem desempenham um papel crucial no combate à esHgmaHzação da criança 
portadora de hanseníase, promovendo uma abordagem humanizada e centrada no paciente. 
Estratégias baseadas em evidências, como a educação em saúde e o apoio psicossocial, são 
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fundamentais para reduzir o impacto do esHgma na vida dessas crianças e garanHr que 
recebam o cuidado integral de que necessitam. O engajamento aHvo da equipe de 
enfermagem, aliado a políHcas de saúde pública voltadas para a promoção da inclusão e da 
equidade, é essencial para enfrentar os desafios associados à esHgmaHzação da hanseníase na 
infância. 
 
Palavras-chave: hanseníase, criança, enfermagem. 
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Introdução: O aumento da expectaHva de vida, impulsionado pelo crescimento da população 
idosa, é um fenômeno global cada vez mais evidente. Esse aumento é resultado do 
desenvolvimento, melhorias e avanços nas áreas da saúde e tecnologia. Diante dessas 
perspecHvas, torna-se crucial a compreensão e adoção de políHcas específicas que visem 
proporcionar um envelhecimento associado a uma boa qualidade de vida, que está 
diretamente ligada às condições e ao esHlo de vida. Obje9vo: IdenHficar, através das 
produções cien5ficas, os fatores que influenciam no processo de envelhecimento saudável. 
Método: Trata-se de uma revisão integraHva, realizada a coleta de dados no mês de março de 
2024, por meio da base de dados da Medline e Lilacs, via Biblioteca Virtual da Saúde (BVS), a 
parHr do cruzamento dos  Descritores em Ciências da Saúde: envelhecimento saudável, 
qualidade de vida, saúde do idoso intercruzados com o operador booleano AND. Foram 
incluídos os arHgos gratuitos e disponíveis na íntegra, nos idiomas português e inglês, 
publicados entre 2019 a 2023, e excluídos estudos duplicados, incompletos e que não 
contemplavam a temáHca do trabalho. Ao final da busca, foram selecionados quatro arHgos 
que compuseram o estudo. Resultados: Os achados revelaram uma série de fatores que estão 
intrinsecamente relacionados com a melhoria da qualidade de vida na terceira idade, como 
capacidade funcional, nível socioeconômico, estado emocional, aHvidade intelectual, 
autocuidado, suporte familiar, esHlo de vida, próprio estado de saúde, saHsfação com 
aHvidades diárias e espiritualidade. Importante  destacar o envolvimento em aHvidades e o 
suporte social como estratégias-chave para promover esse funcionamento bem-sucedido 
entre pessoas idosas. Esses elementos, não só fortalecem o senHmento de valor pessoal, assim 
como proporcionam um ambiente propício para o desenvolvimento e aprimoramento de 
outras habilidades e caracterísHcas do indivíduo da melhor idade. Além disso, a parHcipação 
em aHvidades demonstra ser um recurso valioso na redução do estresse, enquanto a interação 
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em grupos de apoio social pode provocar uma transformação nos conceitos e perspecHvas 
relacionados ao envelhecimento. Conclusão: Diante dos resultados, torna-se evidente a 
importância de políHcas voltadas para promover um envelhecimento saudável e garanHr uma 
boa qualidade de vida para a população idosa, com foco na preservação da autonomia e da 
dignidade desses indivíduos. 
 
Palavras-chave: envelhecimento saudável, qualidade de vida, saúde do idoso. 
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Introdução: A Profilaxia Pré-Exposição (PrEP) é uma ferramenta revolucionária na batalha 
contra o HIV, desempenhando uma função essencial na prevenção da infecção em populações 
de alto risco. Sua eficácia tem sido comprovada em uma série de estudos clínicos, onde o uso 
consistente de medicamentos anHrretrovirais mostrou reduzir drasHcamente o risco de 
contrair o vírus em indivíduos não infectados. Obje9vo: Explorar o papel da PrEP na prevenção 
do HIV, destacando a eficácia do medicamento, a acessibilidade e os desafios enfrentados 
durante o tratamento. Método: consiste em um estudo descriHvo, através de uma revisão 
bibliográfica da literatura. As informações foram adquiridas por meio da Biblioteca Virtual de 
Saúde, uHlizando os descritores Profilaxia Pós-exposição; Infecções por HIV; Prevenção, 
selecionando um material com uma abordagem mais ampla do tema. ArHgos e monografias 
foram obHdos por meio de pesquisa direta, juntamente com informações do Ministério da 
Saúde, considerando publicações dos úlHmos cinco anos. Resultados: A Profilaxia Pré-
Exposição ao HIV (PrEP) é uma estratégia de prevenção do HIV em que pessoas HIV-negaHvas 
tomam medicamentos anHrretrovirais regularmente para reduzir o risco de contrair o vírus. 
Geralmente, a PrEP envolve o uso diário de uma combinação de dois medicamentos: tenofovir 
e emtricitabina. Sua importância na prevenção do HIV é significaHva, pois é altamente eficaz, 
especialmente em populações de alto risco, como homens que fazem sexo com homens e 
pessoas em relacionamentos com parceiros HIV-posiHvos. Além disso, a PrEP capacita 
indivíduos a proteger sua própria saúde, complementa outras estratégias de prevenção do HIV 
e contribui para a redução da transmissão comunitária do vírus. Os desafios do paciente são 
muitos, o preconceito e a discriminação ainda encontram-se disseminados na sociedade. E os 
profissionais de saúde, dentre eles os enfermeiros são essenciais para garanHr o acesso e o 
sucesso da PrEP como uma medida prevenHva vital na luta contra o HIV. Conclusão: Apesar 
dos avanços, a PrEP enfrenta desafios de acessibilidade devido a custos elevados, falta de 
informações e esHgma. A adesão con5nua ao tratamento é essencial para sua eficácia. Superar 
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essas barreiras requer uma abordagem abrangente, incluindo políHcas de saúde pública e 
programas de conscienHzação. Tornar a PrEP mais acessível e culturalmente sensível 
fortalecerá sua contribuição na prevenção do HIV e na promoção da saúde comunitária. 
 
Palavras-chave: profilaxia pós-exposição; infecções por hiv; prevenção. 
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NO MANEJO A CRIANÇAS E ADOLESCENTES COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: 
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Introdução: O Transtorno do Espectro AuHsta (TEA) é definido como uma síndrome 
comportamental que compromete o desenvolvimento motor e psiconeurológico, dificultando 
a cognição, a linguagem e a interação social. É um distúrbio que afeta áreas relacionadas ao 
neurodesenvolvimento tendo início precoce nos primeiros anos de vida com progressão 
crônica, caracterizado por déficits em diferentes graus de compromeHmento. Obje9vo: 
IdenHficar nas produções cien5ficas os impasses assistenciais enfrentados pelos enfermeiros 
que dificultam o manejo do TEA na Atenção Primária à Saúde (APS). Método: Trata-se de uma 
revisão integraHva da literatura realizada na Biblioteca Virtual em Saúde. Para levantamento 
de dados por meio de arHgos cien5ficos, realizou-se uma busca na base de dados MEDLINE e 
SCIELO, ocorrida no mês de abril de 2024, empregando-se os descritores em saúde: 
“transtorno do espectro auHsta", “transtornos do comportamento infanHl”, “avaliação dos 
transtornos mentais em atenção primária” e “assistência integral à saúde”, nos quais foram 
aplicados como critérios de inclusão: arHgos disponíveis gratuitamente, publicados entre 2020 
e 2024, nos idiomas inglês e português, texto completo, totalizando 84 arHgos. Foram 
excluídos estudos pagos e indisponíveis, totalizando 42. Após a leitura destes, selecionou-se 
12 arHgos que atenderam ao objeto de estudo. Resultados: Foram evidenciados impactos 
mulHfatoriais quanto as atribuições impostas às equipes de saúde para a eficácia da assistência 
em consonância com as políHcas de saúde mental. No que tange a assistência de enfermagem, 
a abordagem terapêuHca pode ocorrer durante a visita da criança e adolescente a unidade de 
saúde para consultas de puericultura e procedimentos de roHna. Dentre os principais 
impasses, encontram-se falhas na comunicação e a falta de capacitação relacionadas as 
tecnologias de cuidado específicas que envolvem a aplicabilidade das políHcas públicas na 
área. ObjeHva-se a ampliação do diálogo e a integralidade da assistência, por tratar-se de uma 
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síndrome mulHfatorial que requer uma abordagem eficiente para a invesHgação e diagnósHco 
precoce. Conclusão: Observou-se que o enfermeiro atua como profissional habilitado para 
compreender os principais sintomas para diagnósHco precoce do TEA. É emergente o 
invesHmento na formação profissional, ambicionando esHmular a educação conHnuada com 
base nos conhecimentos técnicos e cien5ficos para qualificar a assistência. 
 
Palavras-chave: Transtorno do espectro auHsta, transtornos do comportamento infanHl, 
avaliação dos transtornos mentais em atenção primária, assistência integral à saúde. 
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Introdução: A assistência de enfermagem às mulheres víHmas de abortamento é crucial para 
garanHr o cuidado adequado e promover a recuperação ysica e emocional dessas pacientes. 
O abortamento, seja espontâneo ou provocado, é uma situação delicada que requer uma 
abordagem sensível e compassiva por parte dos profissionais de saúde. Obje9vo: Analisar a 
assistência de enfermagem prestada às mulheres que vivenciaram um abortamento, e os 
desafios enfrentados pelos profissionais. Método: trata-se de uma revisão integraHva da 
literatura realizada  a coleta de dados no mês de Abril de 2024, por meio das bases de dados 
da Medline e Lilacs, via Biblioteca Virtual da Saúde (BVS), a parHr do cruzamento dos  
Descritores em Ciências da Saúde: aborto, obstetricia, saúde da mulher, intercruzados com o 
booleano AND. Foram incluídos os arHgos gratuitos e disponíveis na íntegra, no idioma 
português, publicados nos úlHmos 5 anos, entre 2019 a 2023, e excluídos estudos duplicados,  
incompletos e que não contemplavam a temáHca do trabalho. Na busca geral foram 
encontrados 09 arHgos e selecionados 05 arHgos para alcançar esse objeHvo. Resultados: Os 
resultados destacam a importância da abordagem holísHca na assistência de enfermagem às 
mulheres víHmas de abortamento, incluindo o fornecimento de suporte emocional, 
informações claras e precisas sobre o procedimento e os cuidados pós-abortamento, e a 
idenHficação precoce de possíveis complicações. Além disso, evidencia-se a necessidade de 
uma comunicação empáHca e não julgadora por parte dos profissionais de saúde, respeitando 
as decisões e senHmentos das pacientes. Conclusão: A assistência de enfermagem 
desempenha um papel fundamental no cuidado às mulheres que passaram por um 
abortamento, diante disso torna-se essencial a capacitação e sensibilização dos profissionais 
de modo a oferecer um suporte mais abrangente e com qualidade, além disso as políHcas 
públicas devem garanHr a facilitação e o acesso integral do serviço de saúde a essas mulheres, 
independentemente das circunstâncias que levaram ao abortamento. 
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Palavras-chave: aborto, obstetrícia, saúde da mulher. 
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Introdução: A unidade de neonatologia uHliza, como suporte venHlatório, em casos de 
síndrome de desconforto respiratório, a terapia ConHnuous PosiHve Airway Pressure (CPAP), 
por ser um disposiHvo não invasivo. Porém, devido a imaturidade tegumentar dos Recém-
nascidos (RNs), a uHlização da pronga nasal adaptada à narina do RN poderá causas lesões no 
septo. Mesmo, seguindo os protocolos e realizando a proteção do septo nasal com 
hidrocolóide, a lesão poderá evoluir para necrose. Obje9vo: O estudo objeHva evidenciar os 
cuidados de enfermagem frente ao uso de CPAP nasal em pacientes neonatais e sua implicação 
nas lesões de septo. Método: Trata-se de uma revisão integraHva da literatura elaborada a 
parHr da pergunta de pesquisa: quais os cuidados de enfermagem prestados ao neonato em 
uso de CPAP nasal? A pesquisa foi desenvolvida a parHr da busca de dados na Biblioteca Virtual 
em Saúde-BVS, uHlizando-se os descritores “septo nasal”, “ferimentos e lesões”, 
“enfermagem” associados com o operador boleando “AND”. A busca foi realizada em abril de 
2024, evidenciando-se 9 arHgos, e a parHr disto, foram adotados os seguintes critérios de 
inclusão: textos completos disponíveis na íntegra, base de dados BDENF, LILACS e MEDLINE, 
na qual respondessem ao objeto de estudo. Como critério de exclusão: arHgos pagos, 
incompletos e que não atendiam ao objeto de estudo, reduzindo-se a 8 arHgos que 
compuseram a amostra final do estudo. Resultados: Os dados obHdos evidenciaram que a 
uHlização da pronga nasal, no uso do CPAP, a fragilidade cutânea, a imaturidade tegumentar 
do RN e o período de tratamento, influenciam na pressão exercida pelo disposiHvo, podendo 
reduzir a prefusão local, levando ao aparecimento de lesões. A literatura evidencia que a 
assistência de enfermagem desempenha um papel importante no manejo do CPAP nasal na 
neonatologia, desempenhando a inspeção diária, aspiração com sondas de pequeno calibre, 
uso de proteção nasal com hidrocolóide, massagens de conforto e monitoramento con5nuo, 
com a finalidade de evitar lesões. Conclusão: É necessário o desenvolvimento de pesquisas 
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acerca dessa temáHca e que as boas práHcas sejam uHlizadas para minimizar o risco de 
desenvolvimento de lesão de septo nasal. Torna-se importante o desenvolvimento de 
disposiHvos que ofereçam maior proteção, tornando o uso do CPAP  uma terapia livre de danos 
ao paciente neonatal. 
 
Palavras-chave: septo nasal, ferimentos e lesões, enfermagem. 
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Introdução: A dengue é uma doença causada por um arbovírus, podendo se manifestar tanto 
de forma branda, a dengue clássica, ou de forma mais severa, conhecida como dengue 
hemorrágica. No Brasil, a dengue é uma doença de noHficação compulsória, e a parHr da 
suspeita da doença realiza-se invesHgação e, se necessário, são adotadas medidas prevenHvas, 
que a exemplo, o Brasil, em dezembro de 2023 se tornou o primeiro país a disponibilizar a 
vacina contra a dengue de forma gratuita no serviço público de saúde. Obje9vo: Relatar, 
através da literatura, o crescente número de casos da dengue em 2024 no Brasil. Método: 
Trata-se de uma revisão integraHva da literatura, em que o levantamento ocorreu no mês de 
abril de 2024. O estudo foi desenvolvido nas bases de dados: Literatura LaHno-Americana e do 
Caribe em Ciências da Saúde (LILASC), e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), uHlizando os 
descritores: “saúde”, “dengue” e “infecções por arbovírus”, associando o operador boleando 
“AND”. Foram escolhidos arHgos completos, em português, entre os anos 2019 a 2024, 
gratuitos e que respondessem ao objeHvo de estudo. Foram excluídos os estudos 
inconclusivos, duplicados e que não contemplavam a temáHca do trabalho. Foram 
encontrados um total 47 arHgos, dos quais três atenderam aos critérios de inclusão. 
Resultados: Os estudos mostraram que um dos impactos do crescente números de casos de 
dengue até 19 de março de 2024 foi a confirmação de 630 mortes por dengue.  Sendo que a 
maioria destes ocorreu em pacientes acima de 60 anos de idade e que eram dos estados de 
Minais Gerais, São Paulo, Paraná, Goiás e Distrito Federal. Quando se considera o coeficiente 
de  casos confirmados da doença até 26 de abril de 2024 a região Sudeste aparece em primeiro 
lugar, com (1.499.604). Em seguida está o Sul com (437.944), depois está o Centro-Oeste 
(248.737), o Nordeste (82.610) e o Norte (20.322). É válido destacar, também, que as 
condições precárias de saneamento básico e a baixa efeHvidade das medidas de prevenção 
implementadas pelas equipes de saúde, influenciam no crescente número de casos da dengue 
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no Brasil. Conclusão: Conclui-se, que são altos os casos de dengue no Brasil, sendo crucial 
aprimorar as ações de prevenção, diagnósHco precoce dos sinais de alerta, e tratamento, para 
que se possa responder aos desafios do novo cenário que a dengue se apresenta no Brasil. 
 
Palavras-chave: dengue, infecções por arbovirus, saúde. 
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Introdução: Na área da enfermagem, uma série de desafios se apresenta na prestação de 
assistência à criança, considerando seu desenvolvimento ysico, emocional e psicossocial. É 
fundamental conhecer as necessidades da população assisHda e traçar estratégias que incluam 
a implementação de programas de prevenção de doenças e promoção da saúde, 
estabelecendo parcerias interdisciplinares para um cuidado holísHco e integrado, a fim de 
garanHr qualidade de vida as crianças atendidas. Obje9vo: InvesHgar os principais desafios 
enfrentados e as estratégias empregadas na promoção da saúde infanHl pelos profissionais de 
enfermagem. Método: Foi realizada uma revisão de literatura, uHlizando bases de dados 
eletrônicas como PubMed e SciELO, incluindo estudos que abordaram os desafios enfrentados 
e as estratégias uHlizadas pelos profissionais de enfermagem na promoção da saúde infanHl, 
considerando diferentes contextos e populações. A seleção dos estudos foi feita com base nos 
critérios de inclusão, arHgos gratuitos, dos úlHmos cinco anos, nos idiomas português, inglês 
e espanhol. Excluídos os estudos duplicados e que não contemplavam a temáHca pesquisada. 
Na busca foram encontrados 74 arHgos dos quais cinco compuseram a pesquisa após adição 
dos critérios de elegibilidade. A análise dos dados idenHficou padrões nos desafios relatados 
e explorou as estratégias propostas pela enfermagem para superá-los, proporcionando uma 
compreensão da temáHca. Resultados: A revisão da literatura revelou diversos desafios 
enfrentados pelos profissionais de enfermagem na promoção da saúde infanHl, como a falta 
de recursos adequados, lacunas na formação profissional e problemas de integração entre os 
serviços de saúde. Para superar tais desafios, foram sugeridas estratégias como programas de 
capacitação conHnuada, redes de apoio interprofissional e iniciaHvas comunitárias. Essas 
implicações ressaltam a necessidade de abordagens colaboraHvas e mulHfacetadas para 
melhorar os cuidados oferecidos às crianças e suas famílias. Conclusão: Os desafios na 
promoção da saúde infanHl demandam abordagens variadas a serem superadas eficazmente. 
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Estratégias de qualificação e cooperação interprofissional mostram potencial para aprimorar 
os serviços de saúde infanHl. Esses resultados reforçam a importância de invesHmentos em 
políHcas e práHcas que favoreçam o desenvolvimento saudável das crianças, destacando o 
papel fundamental dos profissionais de enfermagem nesse contexto. 
 
Palavras-chave: promoção da saúde, saúde infanHl, enfermagem infanHl e juvenil. 
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Introdução: A adolescência, situada entre os 10 e 19 anos, é uma importante etapa do 
desenvolvimento humano para aHngir a maturidade biopsicossocial. É durante essa fase que 
a sexualidade se manifesta em novas necessidades, desejos e sensações corporais e na busca 
por afeto, contato e inHmidade, ocasionado pelas alterações hormonais da puberdade. Por 
tais condições, a adolescência é uma fase que exprime cuidados frente à vulnerabilidade aos 
riscos de gravidez indesejada. Obje9vo: IdenHficar nas produções cien5ficas as ações e 
estratégias que podem ser adotadas pelo profissional enfermeiro atuante na Atenção Primária 
à Saúde (APS) para o cuidado à adolescentes grávidas. Método: Trata-se de uma revisão 
integraHva da literatura realizada na Biblioteca Virtual em Saúde. Para levantamento de dados 
por meio de arHgos cien5ficos, realizou-se uma busca na base de dados MEDLINE, ocorrida no 
mês de março de 2024, empregando-se os descritores em saúde: “gravidez na adolescência", 
“Atenção Primária à Saúde” e “Cuidados de Enfermagem”, nos quais foram aplicados como 
critérios de inclusão: arHgos disponíveis gratuitamente, publicados entre 2020 e 2024, nos 
idiomas inglês e português, texto completo, totalizando 25 arHgos. Após a leitura destes, 
selecionou-se 10 arHgos que atenderam ao objeto de estudo. Resultados: A gravidez na 
adolescência é considerada de alto risco pela complexidade de fatores que pode ocasionar, 
como complicações ysicas para mãe e recém-nascido. A gestação precoce acarreta 
consequências de ordem biológica, psicológica, educacional, social e econômica e é 
considerada elemento de maior concentração de agravos à saúde materna. Observou-se que 
o profissional enfermeiro no âmbito da APS tem suas atribuições bem definidas nas consultas 
de planejamento familiar e pré-natal, sendo-lhe incumbido a parHcipação efeHva no 
planejamento de ações inerentes a temáHca. Por se tratar de clientela específica, habilidades 
parHculares são necessárias para a qualificação do cuidado ofertado. Conclusão: A assistência 
às adolescentes grávidas ainda é um desafio para profissionais de saúde da APS. Ações de 
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cuidado como educação em saúde, apoio emocional, inclusão familiar e envolvimento com a 
comunidade são imprescindíveis para um bom prognósHco da gestação. Esses aspectos, em 
conjunto, têm o poder de influenciar posiHvamente, garanHndo a integralidade e a qualidade 
da atenção no ciclo gravídico-puerperal. 
 
Palavras-chave: gravidez na adolescência, atenção primária à saúde, cuidados de 
enfermagem. 
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Introdução: O Centro Cirúrgico é uma unidade complexa, singular e com roHnas próprias, onde 
o paciente é submeHdo a procedimentos anestésico-cirúrgicos, terapêuHcos ou de 
diagnósHco. O enfermeiro de centro-cirúrgico é um profissional fundamental na equipe sendo 
responsável por planejar, gerenciar, liderar, controlar, coordenar, educar e pesquisar, 
necessitando de embasamento técnico e cien5fico, sendo notórias as habilidades nas relações 
humanas humanizadas. Obje9vo: O presente arHgo tem por objeHvo evidenciar a importância 
da conduta do enfermeiro na liderança da equipe do Centro Cirúrgico, ressaltando quais são 
seus deveres, responsabilidades e procedimentos a serem seguidos. Bem como demonstrar 
que o enfermeiro também tem importância essencial para o processo trans-operatório. 
Método: Trata-se de uma pesquisa de revisão literária realizada através de arHgos cien5ficos 
indexados na base de dados do Scien<fic Eletronic Library Online (SciELO), entre 2017 a 2018, 
usando descritores de pesquisa uni-termos: “Cirurgia, Enfermeiro Liderança”, “A conduta do 
enfermeiro líder” da equipe do centro cirúrgico. Sendo que 38 arHgos cien5ficos entre eles 
dissertações de mestrado e tese de doutorados encontrados, foram incluídas na pesquisa 
apenas 13 publicações segundo os critérios de inclusão: disponíveis na íntegra; sendo que os 
25 arHgos cien5ficos excluídos não abordavam ao tema. Resultados: São diversas as 
atribuições exercidas pelo enfermeiro dentro do centro-cirúrgico onde varia de ações 
assistenciais a gerenciais, com destaque para questões direcionadas para segurança do 
paciente, controle e preenchimento correto do checklist, prevenção de infecção no síHo 
cirúrgico, orientação sobre cirurgias seguras, esterilização dos materiais, entre outros. 
Destacando assim o papel desse profissional frente ao cuidado do paciente dentro dessa área 
críHca hospitalar, contribuindo assim para um processo seguro e de qualidade. Conclusão: 
Diante das atribuições desempenhadas pelo profissional de enfermagem, percebe-se que suas 
ações estão diretamente relacionadas com o ato de liderar, onde é de extrema importância 
que o enfermeiro desempenhe suporte organizacional e condições de trabalho adequadas que 
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possam contribuir nas suas ações como líder, contribuindo assim para a adesão de protocolos 
de segurança por todos os membros da equipe, contribuindo não somente para as 
necessidades da unidade, mas também do indivíduo assisHdo. 
 
Palavras-chave: cirurgia, enfermeiro, liderança. 
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Introdução: O uso das PráHcas IntegraHvas e Complementares em Saúde (PICS) nos serviços 
de saúde tem crescido de maneira significaHva, contribuindo na abrangência dos serviços 
ofertados pelo Sistema Único de Saúde (SUS). Trata-se de um conjunto de ações e práHcas 
terapêuHcas que complementam e integram as ações de saúde, esHmulando uma perspecHva 
ampliada do processo saúde-doença e valorizando a promoção do cuidado humano. Obje9vo: 
IdenHficar nas produções cien5ficas ações estratégicas que podem ser adotadas pelo 
enfermeiro atuante na Atenção Primária à Saúde (APS) no manejo das PICS. Método: Trata-se 
de uma revisão integraHva realizada na Biblioteca Virtual em saúde, ocorrida no mês de março 
de 2024, empregando-se os descritores em saúde: “Atenção Primária à Saúde”, “Terapias 
Complementares”, “Cuidados de Enfermagem”, nos quais foram aplicados como critérios de 
inclusão: arHgos disponíveis gratuitamente, publicados entre 2020 e 2024, nos idiomas inglês 
e português, texto completo, totalizando 20 arHgos. Foram excluídos estudos pagos e 
publicados diferentes do selecionado. Após a leitura destes, selecionou-se 05 arHgos que 
atenderam ao objeto de estudo. Resultados: Apesar das PICS se desenvolverem no âmbito 
mulHprofissional, cabe destacar que, no Brasil, a enfermagem foi uma das primeiras profissões 
a reconhecê-las como práHca de cuidado, com foco na autonomia da pessoa sobre sua saúde. 
A implementação das PICS na práHca de enfermagem fortalece o vínculo terapêuHco e, 
consequentemente, possibilita maior adesão dos usuários aos tratamentos, uma vez que 
conhecem a história da comunidade e valorizam a sua cultura. Como aHvidade privaHva do 
enfermeiro, a consulta de enfermagem é desenvolvida para idenHficar as situações de saúde-
doença, prescrever e implementar medidas que contribuam com a promoção, proteção, 
recuperação ou reabilitação do paciente. Diante do exposto, é incumbido ao enfermeiro a 
apresentação das PICS ao cliente, visando a necessidade de ampliar as ofertas dessas práHcas 
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nos serviços de saúde e reforçar o tratamento holísHco como uma forma terapêuHca de grande 
relevância na manutenção da saúde. Conclusão: Conclui-se que os enfermeiros demonstraram 
ter conhecimento teórico substancial sobre os princípios que norteiam a uHlização das PICS. 
Estratégias devem ser adotadas para maior visibilidade de tais práHcas, promovendo maiores 
condições de conhecimento e busca de formação pelos profissionais da APS. 
 
Palavras-chave: atenção primária à saúde, terapias complementares, cuidados de 
enfermagem. 
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Introdução: O diabetes mellitus gestacional está diretamente associado ao risco de 
complicações fetais, neonatais e no desenvolvimento a longo prazo. A Hiperglicemia materna, 
especialmente no primeiro trimestre, pode afetar a organogênese e provocar abortamentos, 
malformações congênitas e restrição do crescimento fetal. Por outro lado, a exposição a essa 
condição traz consequências a longo prazo para criança como as alterações no 
desenvolvimento neurológico e malformações fetais. Obje9vo: Relatar e descrever o 
desenvolvimento infanHl em crianças de mães acomeHdas por diabetes mellitus na gestação. 
Método: O presente estudo refere-se a uma revisão de literatura do Hpo qualitaHvo, descriHvo 
no qual foram revisados quatorze (14) arHgos, sendo eles reHrados das bases de dados, BDENF 
e LILACS. Foram uHlizados os descritores: “diabetes gestacional”, “parto normal” e 
“desenvolvimento infanHl”, delimitado a arHgos publicados no período de 2019 a 2024. Foram 
adotados como critério de inclusão: arHgos disponíveis on-line gratuitamente, nos idiomas 
português e inglês, totalizando vinte e cinco (25) arHgos. Destes, foram excluídos onze (11) 
arHgos, que não contemplavam a referida temáHca. Resultados: O pré-natal de uma mulher 
acomeHda por diabetes gestacional traz consigo a necessidade de condutas direcionadas com 
intuito de evitar desfechos negaHvos. Um bom controle glicêmico é a chave para reduzir a 
frequência e gravidade das complicações. Quando diagnosHcado e não acompanhado, o 
diabetes tende a ter caracterísHca devastadora para o concepto, como o desenvolvimento 
neurológico ineficaz. Atrasos de desenvolvimento, incapacidade intelectual, risco aumentado 
ao espectro do auHsmo e epilepsia em crianças são as principais perturbações que se 
manifestam nos indivíduos de mães diabéHcas. Nessa perspecHva, fica evidente que durante 
as consultas de puericultura é possível entender a gênese de alterações no desenvolvimento 
em crianças que foram submeHdas a essa condição clínica. Conclusão: Portanto, é evidente 
que o diagnósHco dessa patologia em gestantes precisa ser seguido de glicemia monitorizada, 
aconselhamento nutricional e incenHvo a práHca de aHvidade ysica regular. Assim haverá 
menor risco materno infanHl e consequências negaHvas a longo prazo. 
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Palavras-chave: diabetes gestacional, parto normal, desenvolvimento infanHl. 
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