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Prescricdo de Exercicio Fisico para Idosos, Diabéticos

e Doenca Vascular Periférica: do conceito a pratica profissional

PROFESSOR(A): Jenifer Kelly Pinheiro / Barbara Raguel Souza Santos /
Allan Vinicius Sampaio Gomes

MODALIDADE: PRESENCIAL

LOCAL: Campus Lagoa Seca - Academia Escola

DATAS: 05/02 (noite) —18h as 22h; e 06/02 (noite) - 18h as 22h

RESUMO: Esta oficina proporciona uma abordagem abrangente e especializada na
prescricao

de exercicios fisicos para populagdes especificas, concentrando-se em idosos, diabéticos
e individuos com doenca vascular periférica. Desde o entendimento tedrico até a aplica-
¢ao pratica, com objetivo de explorar os fundamentos da prescricao de exercicios, adap-
tando-os de forma precisa as necessidades e condi¢gdes desses grupos. Com enfoque no
embasamento cientifico e na atualizagao das principais diretrizes.

PRE-REQUISITO: Ter pago ao menos Fisiologia Geral.

OBSERVAQAO: Roupa pratica, garrafinha de dgua, papel e caneta.
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