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RESUMO

Introducdo: A resisténcia bacteriana vem sendo um dos principais fatores que favorecem o
desenvolvimento de bactérias multirresistentes, caracterizando-se como uma grande
problematica para a saude publica, devido aos custos elevados com os agentes antimicrobianos,
com o aumento no tempo de hospitalizacdo dos pacientes acometidos, bem como uma maior
demanda de profissionais envolvidos no processo. O presente estudo tem como objetivo
destacar os principais impactos da resisténcia bacteriana para a satde humana e satde animal.
Metodologia: A metodologia utilizada trata-se de um estudo de carater exploratério por meio
de pesquisas realizadas em bases de dados cientificos como PubMed, Science direct e Scielo,
considerando fontes dos ultimos 5 anos e 0s seguintes descritores de Ciéncia da Saude
“Resistencia bacteriana” “Saude unica” e ‘“Bactérias multirresistentes. Resultados e
Discusséo: A resisténcia bacteriana é um problema de satde publica, sendo listada pela World
Economic Forum Global Risks (WEF) uma das grandes ameagcas a satude humana. Nao obstante
a resisténcia bacteriana adquirida a nivel celular, como por conjugacdo bacteriana envolvendo

células plasmidiais, outros fatores tém sido citados como preponderantes, como a



automedicacgdo, a ndo adesdo da terapéutica por parte do paciente, a pressdo psicologica dos
pacientes ou dos proprios familiares sobre os médicos na exigéncia de uma prescri¢do
inadequada ou desnecessaria desses medicamentos sdo fatores que levam ao desenvolvimento
desse mecanismo de resisténcia de alguns microrganismos. Os cdes e gatos representam uma
fonte importante de propagagdo de bactérias multirresistentes devido ao uso constante de
agentes antimicrobianos na clinica veterinaria, ademais, ha um contato proximo desses animais
com os seres humanos. O uso indevido dos antimicrobianos na area da medicina veterinaria e
de producdo pecudria pode levar, a distribuicdo dessas substancias no meio ambiente através de
efluentes industriais e hospitalares, do esgoto doméstico, do descarte de farmacos com validade
expirada e através das sobras de medicacfes ndo utilizadas, que por sua vez selecionam
bactérias resistentes no meio ambiente, principalmente em ambientes aquaticos. Conclusdes:
Dessa forma, o diagnostico preciso das enfermidades, associado a uma correta prescri¢do desses
medicamentos, possuem suma importancia no que diz respeito a mitigacdo do surgimento
desses microrganismos multirresistentes. O teste de sensibilidade a antimicrobiano é um dos
principais exames que devem ser solicitados em casos de infeccdo bacteriana, pois é capaz de
orientar a escolha da terapia antimicrobiana mais adequada, sendo um fator preponderante na

reducdo dos casos de bactérias multirresistentes.
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1 INTRODUCAO

Os antibacterianos sdo farmacos utilizados no combate de bactérias e no tratamento de
enfermidades causadas por elas. A palavra antibidtico vem de origem grega, sendo “anti”
(contra) e “bio” (vida), ¢ um composto para combater vida, sendo que esta se referindo a vida

das bactérias (OLIVEIRA et al., 2020).

A resisténcia bacteriana vem sendo um dos principais fatores que contribuem para o
desenvolvimento de infec¢des hospitalares multirresistentes, culminado em um maior tempo de
hospitalizacdo dos pacientes e elevadas incidéncias de dbitos (RUBIO et al., 2017). No entanto,

essas infec¢des, normalmente sdo causadas devido a prescricdo de antibidticos levando em



consideracao apenas os dados epidemioldgicos do paciente, e ndo no diagnostico laboratorial
(MACEDO JUNIOR, 2019).

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), bactérias
multirresistentes sdo aqueles que apresentam resisténcia a duas ou mais classes de
antimicrobianos (VINHA et al., 2020), e o uso indiscriminado desses farmacos favorece a
disseminacdo dessa resisténcia, sendo uma realidade que vem se tornando cada vez mais
comum. O desenvolvimento da resisténcia bacteriana em animais, também reflete uma
problematica para os seres humanos, visto que muitas classes de medicamentos sdo utilizadas
em ambas as espécies. Desse modo, a frequéncia de falhas terapéuticas corrobora em grande
risco a salde publica e a satde animal (DA SILVA SOUZA et al., 2020).

E de grande importancia ressaltar que apesar da aplicagdo de antibidticos, bactérias
multirresistentes podem aparecer rapidamente, entretanto, o seu processo de eliminacao é
bastante lento, mesmo na auséncia de pressdo seletiva (CORSINI et al., 2020). Dessa forma, a
leitura interpretada do antibiograma (LIA) se torna uma alternativa para auxiliar na melhor
escolha dos antimicrobianos, uma vez que ajuda na selecdo do melhor tratamento e traz
informagdes sobre a epidemiologia dos mecanismos de resisténcia, se tornando uma ferramenta

crucial para o controle de infecgdes nos centros de saitde (HERNANDEZ et al., 2018).

O mecanismo de resisténcia bacteriana se da por 4 formas: codificacdo da estrutura alvo
do antibidtico pela bactéria, em que vai produz e substituir por uma mais resistente, tendo como
exemplo a mutacdo do ribossomo 30S, que é resistente a estreptomicina. Ha bactérias que
sintetizam enzimas que catalisam a acdo dos farmacos, sendo caracteristico daquelas que
produzem B-lacmase, que por sua vez degrada a acdo de beta-lactamicos. J& outas bactérias sdo
denominadas intracelulares, na qual possuem o potencial de reduzir a permeabilidade de sua
membrana, em que dificulta a entrada do farmaco, logo a penicilina pode ndo atravessar as
porinas. Este mecanismo vai consistir na ejecdo do farmaco de dentro para fora, como se fosse
uma espécie de bomba de resisténcia a uma diversidade de farmacos (MACEDO JUNIOR,
2019).

Dentre os microrganismos resistentes que estdo cada vez mais inseridos nos ambientes
de saude de todo o mundo, destacam-se Staphylococcus aureus, Enterococcus, Clostridium
difficile, Entobacteriacea e Acinetobacter baumannii. (VINHA et al., 2020) caracterizando um
grande problema de saude publica, principalmente no que diz respeito ao SUS, uma vez que a

resisténcia a esses microrganismos pode causar uma superlotacdo em hospitais, aumentando a



demanda de consultas, exames diagndsticos e novas internagdes, sem falar nos custos elevados
do principio ativo (OLIVEIRA et al., 2020). As bactérias produtoras carbapenemases, ndo sao
isoladas apenas em pacientes humanos, mas também em animais de companhia, animais de
producdo, e em ambientes ndo hospitalares (RUBIO et al., 2017). Dessa forma, com a finalidade
de mitigar a incidéncia dos problemas causados pelas bactérias resistentes, o estudo tem como
objetivo, destacar os principais impactos da resisténcia bacteriana para a satide humana e saude

animal.

2 METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi a realizacdo de um estudo de carater exploratério por meio
de pesquisas realizadas nas bases de dados PubMed, Science direct e Scielo, dada por buscas
em fontes dos ultimos 5 anos, sendo utilizado descritores de Ciéncia da Satde “Resistencia

bacteriana” “Saulde Unica” e “Bactérias multirresistentes”.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O surgimento dos antibidticos foi revolucionario, trazendo avancos para a medicina,
visto que através de sua utilizacdo pode-se mitigar ou até mesmo evitar mortalidades
relacionadas a enfermidades infecciosas. Mas, seu uso progressivo e indiscriminado traz grande

preocupacdo no que diz respeito a microrganismo resistentes. (DE BRITO et al., 2020).

As bactérias, possuem um conjunto de estruturas responsaveis pelo seu mecanismo de
resisténcia e protecdo contra agentes quimicos, como o peptideoglicano presente em bactérias
gram negativas, que é uma estrutura pouco espessa e com sua membrana externa composta por
uma bicamada de lipopolissacaridio fosfolipidico, que é responsavel por dificultar a entrada de
substancias em seu interior, diferente das bactérias gram-positivas, que possuem seu
peptideoglicano mais espesso e sem a presenca de membrana externa, o que a tornam mais
sensiveis a antimicrobianos (MACEDO JUNIOR, 2019).

Atualmente existe um Plano de A¢do Nacional de Prevencdo e Controle da Resisténcia
aos Antimicrobianos no Ambito da Satde Unica, na qual foi instituida a Comisséo de Vigilancia
Sanitaria em Resisténcia aos Antimicrobianos por meio da Portaria n. 179, de 10 de fevereiro
de 2015, e da Portaria n° 854, de 07 de abril 2016, que tem entre suas competéncias a
responsabilidade de elaborar, acompanhar a implementacao e avaliar o plano de agdo sobre
resisténcia aos antimicrobianos no ambito da vigilancia sanitaria (ANVISA).



De acordo com Oliveira et al (2020) no panorama atual, uma das preocupagfes da
Organizagdo Mundial de Saide (OMS) é a crescente utilizacéo de antibioticos neste periodo da
pandemia pelo COVID-19. A OMS relata que "as evidéncias mostram que apenas uma pequena
proporcéo de pacientes com COVID-19 precisa de antibidticos para tratar infeccdes bacterianas
subsequentes”, sendo orientado a ndo utilizacdo de antibioticoterapia nos pacientes infectados
pelo virus, exceto em situacOes extremas e necessarias. Sendo importante ressaltar que, devido
ao uso indiscriminado de antimicrobianos na pandemia do COVID-19, futuramente podera
surgir complicacdes para a humanidade (DA SILVA DAVID, 2021).

3.1 RESISTENCIA BACTERIANA EM HUMANOS E SUAS IMPLICACOES

A resisténcia bacteriana é um problema de saude publica, sendo listada pela World
Economic Forum Global Risks (WEF) uma das grandes ameacas a salde humana (COSTA et
al., 2017). Cerca de 700.000 pessoas morrem por ano devido infec¢Bes causadas por bactérias
multirresistentes, e esse numero eleva-se gradativamente (DA SILVA DAVID, 2021). E
segundo a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), a partir do ano de 2050, haverd mais de dez
milhdes de mortes por ano devido as superbactérias (DE BRITO, et al., 2020). Doengas como
as sexualmente transmissiveis, infeccBes urinarias e respiratdria poderdo ser intrataveis com as
medicacdes disponiveis (SILVA, 2021).

A presenca de microrganismos resistentes resulta em uma diversidade de consequéncia
para a populacdo, como o0 aumento da taxa de morbidade e mortalidade, sobrecarga econdmica
do sistema de salde, devido ao aumento da permanéncia de internamento dos pacientes, e 0 Uso
de farmacos com custo elevado, devido ineficécia terapéutica (SILVA, 2021). O tratamento das
infeccBes ocasionadas por microrganismos resistentes nao é facil, dessa forma culmina em uma
elevada taxa de morbidade e de execugfes de estratégias que visem diminuir a resisténcia e
prescricdo de medicamentos (DE BRITO et al., 2020).

A automedicacdo é um dos fatores principais que contribui para 0 aumento de bactéerias
resistentes aos antimicrobianos (OLIVEIRA, 2020), além da auséncia de limpeza dos aparelhos
utilizados em pacientes de UTI e falha na utilizacdo de EPIs por parte dos profissionais da satde
(DE BRITO et al., 2020).

A prescri¢cdo baseada empiricamente nos sinais e sintomas que o paciente apresenta,

sem fundamentos de teste de sensibilidade e cultura microbiana, também é considerada um dos



fatores que contribui (COSTA et al., 2017), visto que a pressdo psicoldgica dos pacientes ou
dos proprios familiares sobre os médicos, € o fator que leva a prescricdo inadequada
(LOUREIRO et al., 2016).

COSTA et al. (2017) relata que, fatores de natureza socioecondmica influenciam o uso
inapropriado de antimicrobianos, como a pobreza, que leva as pessoas utilizarem produtos de
adulterados e de qualidade duvidosa, ou aqueles que contém uma sub dose do principio ativo.
No mercado existe uma diversidade de produtos como detergentes, sabonetes, e cremes dentais
contendo antimicrobianos, que por sua vez vai favorecer a selecdo de cepas resistentes no
ambiente domiciliar (COSTA et al., 2017).

Dentre os microrganismos causadores de infeccOes hospitalares, a Klebsiella
pneunomiae vem se destacando, devido sua capacidade de desenvolver mecanismo de
resisténcia aos antimicrobianos nos ultimos anos (DA SILVA DAVID, 2021). Em um estudo
realizado por JUNIOR et al (2021) utilizando amostras de uroculturas, foi confirmado que a
Escherichia coli enteropatogénica (EPEC) € considerada o principal agente causador de
infeccdo urinaria complicada e ndao-complicada em todo o mundo.

Pesquisas realizadas no Brasil vém demonstrando a elevada resisténcia de e
sulfametoxazol/trimetoprima frente a essa bactéria. Dessa forma, é de suma importancia a
solicitacdo de uroculturas quando se tratar de terapéuticas administradas para infecgdes do trato
urinério inferior.

Os genes de resisténcia a antimicrobianos possui comportamento persistente e
multifatorial em sua evolugdo, desse modo, uma vez presente nos microrganismos Sao
disseminados nas préximas geracdes bacterianas, acarretando o aumento do surgimento de
coldnias de bactérias multirresistentes (DE CARVALHO et al., 2021)

3.2 RESISTENCIA BACTERIANA EM ANIMAIS E SUAS IMPLICACOES

Os cédes e gatos representam uma fonte importante de propagacdo de bactérias
multirresistentes devido ao uso indiscriminado de agentes antimicrobianos na clinica
veterinaria, sem falar no contato proximo desses animais com os seres humanos (MARIO E
CARVALHO, 2020). A utilizagdo de farmacos antimicrobianos na pecuéria, agricultura, e

piscicultura para fins profilaticos e terapéuticos representam um risco a sade publica devido



selecionar cepas resistentes que podem colonizar o sistema digestivo humano e transferir genes
de resisténcia aos patdgenos e comensais humanos, na qual poderdo se tornar patdégenos
oportunistas (COSTA et al., 2017).

Costa et al., (2017) relata que de forma similar ao que se observa na medicina humana,
0 uso dos antibioticos na area da medicina veterinaria e de producdo pecuaria, promove a
liberacdo dessas substancias no meio ambiente através de efluentes industriais e hospitalares,
do esgoto domestico, do descarte de farmacos com validade expirada e através das sobras de
medicac¢des ndo utilizadas, que por sua vez selecionam bactérias resistentes no meio ambiente,

principalmente em ambientes aquéticos.

Em um estudo abordando infeccBes do trato urinario de cées e gatos a principal bactéria
envolvida foi a Escherichia coli, seguida pelo grupo de cocos gram positivos (Staphylococcus
spp., Streptococcus spp.e Enterococcus spp.), observando também um elevado percentual de
cepas resistentes a varios antimicrobianos, sendo considerado um fendmeno que dificulta a
intervencdo terapéutica nos animais acometidos, ressaltando a importancia da realizacdo de
testes de sensibilidade aos antibidticos, assim como o papel do médico veterinario na correta
terapéutica de infecgdes bacterianas (CARVALHO et al., 2014; MARIOTINI & CARVALHO,
2020)

Ja foram relatadas elevadas taxas de resisténcia bacteriana em isolados bacterianos de
equinos, sendo a amoxacilina, penicilina, ampicilina, amicacina, estreptomicina, neomicina,
eritromicina, clindamicina, rifampicina, estreptomicina, tetraciclina, cefalotina, ceftriaxona,
gentamicina, doxaciclina, sulfametoxazol, azitromicina, trobamicina, cloranfenicol e
amoxacilina associado a &cido clavulénico as drogas que apresentaram uma maior resisténcia
as cepas estudadas. (DA SILVA; SOUZA et al., 2020).

A producdo animal é uma das praticas mais importantes do agronegocio, e a utilizacdo
de antibioticos com fins terapéuticos e de profilaxia € uma préatica bastante executada nesse
setor afim de garantir a produtividade e competitividade. Cerca de 80% da utilizacdo de
antimicrobianos nos animais de produgdo ndo possui relagdo com o tratamento de infecgdes,
entretanto, para estimular o crescimento produtivo dos animais (MARIOTINI & CARVALHO,
2020). Os autores supracitados afirmam que em estudos realizados por Reginato e Leal (2010),
foi observado que o uso de antibioticos na producdo animal pode trazer impactos negativos ndo
sO para 0 meio ambiente, mas também para os seres vivos devido o desenvolvimento de

bactérias resistentes a antibidticos.



CONCLUSAO

Dessa forma, a prescricdo de medicamentos de forma empirica pelos profissionais de
satde tanto na medicina veterinaria como na medicina humana é considerada um dos principais
fatores responsaveis pelo desenvolvimento de bactérias resistentes a antimicrobianos. O
diagnostico preciso das enfermidades, associado a uma correta prescricdo desses
medicamentos, possuem suma importancia no que diz respeito a mitigacdo do surgimento
desses microrganismos multirresistentes. O teste de sensibilidade a antimicrobiano é um dos
principais exames que devem ser solicitados em casos de infecgdo bacteriana, pois é capaz de
orientar a escolha da terapia antimicrobiana mais adequada, sendo um fator preponderante na
reducdo dos casos de bactérias multirresistentes, visto que identifica a que tipo de antibiotico
0S microrganismos presentes na amostra sdo sensiveis. Sendo um teste de facil execugdo e

interpretacéo.
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