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Ola, que ano
complexo esse
2020, ndo é? Mas
nAao se preocupe,
pensamos muito
sobre tudo
Isso.

Para comecar,

temos algumas
dicas que podem
ser muito uteis
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E interessante como o Ultimo ano de cada década desperta
muitas expectativas em todo mundo, mas é natural quando
se pensa que o término de uma década tende a representar o
fechamento de um ciclo, um grande recomeco. Particularmente
0 ano de 2020, levado, até mesmo pela estrutura de sua grafia
20/20 (vinte e vinte), fez com que empresas no mundo todo
criassem metas para este ano e as chamaram de viséo vinte/
vinte. Na oftalmologia, representa a visdo ideal, assim, o ano de
2020 trouxe a expectativa de um ponto de virada, quer dizer,
as grandes metas seréo atingidas nesse ano e, em 2021, novas
ideias estardo em pratica para que o mundo seja diferente. No
entanto, ninguém poderia imaginar o que viria.

Pois é, mas o ano de 2020 estd sendo um grande desafio para
todos, néo é? Nos sabemos que néo esta facil para vocé, afinal,
ja foram tantos acontecimentos que impactaram o Brasil e os
brasileiros: virus, gafanhotos, tempestade de poeira, a politica,
furacéo... que ano complexo!

Vamos nos deter ao ponto principal, a covid-19, e fazer uma
breve retrospectiva. No dia 8 de dezembro de 2019, o primeiro
caso de pneumonia causada por um agente ainda ndo bem-
identificado foi relatado na cidade de Wuhan, na China, e, no
dia 31 de dezembro do mesmo ano, a OMS recebeu o relato
de um grupo de pacientes com as mesmas caracteristicas. No

X ie

Ll
-

i 4 Ly .
MANUAL/DE ARG AO%ETORNO DAS ATIVIDADES PEBAGO oiths,
/ : A {4 -
/? * LA i :"f"" '\\.‘ i‘%-.
b 1 gt T 1



dia 5 de janeiro de 2020, ja eram 44 casos de “pneumonia por
causa desconhecida” relacionadas ao mercado de frutos do
mar de Wuhan e, no dia 9 do mesmo més, o codigo genético
do coronavirus foi divulgado. De ld para cd, milhées de casos
foram relatados e milhares de pessoas morreram. A verdade é
que alguns meses passaram e ainda estamos aprendendo sobre
0 NoVo Virus.

Atualmente, ha uma série de vacinas em testes. Algumas
delas estéo no Brasil e parecem promissoras, no entanto, ainda
vai levar tempo para que uma esteja disponivel para toda
a populacéo e a imunizacdo seja uma realidade entre nos. O
desenvolvimento de uma vacina leva tempo, mas este deve ser
encurtado ao maximo para que possamos sair dessa situacéo
o mais breve possivel. Tudo indica que teremos uma vacina
em 2021. Isso que é virada de década, com uma boa noticia,
certamente.

Além da discusséo sobre a vacina, algo ainda mais polémico
€ a discuss@o sobre possiveis tratamentos medicamentosos. O
importante é que estejamos confiantes nos anos de evolu¢éo
cientifica e no grande numero de mentes que estdo trabalhando
para que possamos ter um tratamento. Até o momento,
infelizmente, nenhum tratamento se mostrou verdadeiramente
efetivo e a unica maneira de nos mantermos seguros ainda é o
distanciamento fisico. Pensando nisso, todas as instituicdes de
ensino do mundo precisaram repensar a forma como promovem
e promoverdo o aprendizado e, para isso, precisaram evoluir.

No momento, a unica medida possivel para que seus projetos
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de uma carreira profissional nGo sejam engavetados, assim
como a continuidade dos estudos que iréio proporcionar uma
profissdo com futuro prospero para vocé e sua familia, é o
ensino remoto, afinal, o mundo néo espera para que possamos
nos recompor.

Além disso, vocé ja pensou em como contara sobre esses dias
para seus filhos, netos e sobrinhos? Como vocé vai contar tudo
que estamos vivendo para as geracgdes futuras? Sei que serd
complexo, mas muitas transformacées viréio deste momento,
particularmente a forma como realizamos nossas atividades
profissionais e como estudamos. A tecnologia dara um grande
salto evolutivo impulsionado pelo contexto da pandemia, mas,
no meio de tudo isso, é uma grande pena que tantas pessoas
tenham nos deixado e tantas familias tenham sido impactadas.
Uma coisa é certa, se vocé esta aqui é porque poderd dizer que,
no meio de tudo isso, ndo desistiu de seu sonho e decidiu que
concluiria seu curso superior, mesmo com todos os desdfios,
afinal, saber se posicionar em meio a uma crise ou adversidade
é uma das maiores demandas do mercado de trabalho, em
qualgquer drea ou profissdo.

Talvez a sociedade ainda néo tenha precisado de tantos
profissionais preparados como agora. Além disso, a quantidade
de postos de trabalhos que se abrirGo oferecera outras
possibilidades, mas para isso € importante estar preparado.

0
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A UnileGo sabe o quanto a conclusdo do seu curso superior
é decisiva para aumentar suas chances de se posicionar no
mercado e proporcionar oportunidades para transformar a sua
vida, da sua familia e de tantas outras pessoas que cruzardo seu
caminho.

Nos dltimos anos, a Uniledo ja vinha se preparando para as
grandes mudanc¢as na educa¢éo que vém ocorrendo em todos
0s continentes. Para isso, buscou exemplos de importantes
instituicbes de ensino no mundo, com foco, sempre, na
qualidade. Demos as mdéos a tecnologia e, ao longo desta
década, capacitamos professores e incentivamos novas praticas
pedagogicas. O resultado néo poderia ser diferente, os egressos
da Uniledo ocuparam posicdes de destaque em todas as areas.

E importante que vocé entenda que a Uniledo tem projetos
de cursos presenciais com uso de tecnologias inovadoras, no
entanto, algumas adaptacbes momentadneas precisaram ser
realizadas para que vocé possa seguir com seu sonho e concluir
0 curso superior com seguranca e qualidade. Para que tudo isso
ocorra, a Uniledo investiu pesado em tecnologias para que vocé
tenha a melhor experiéncia possivel.

Vamos deixar de conversa, pois sabemos que vocé estd mesmo
é querendo saber como serd o proximo semestre, ndo é? Tudo
bem, vamos ser praticos para que vocé entenda.
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Vocé prestou atengdo que nédo falamos em isola-
mento social, na verdade, educa¢éio é um processo
que envolve muita interacéo social e humanidade.
Nos realmente acreditamos nisso, portanto, vamos
nos manter distantes fisicamente por questdes de
seguranca, mas sempre juntos em todos os mo-
mentos de aprendizagem. Afinal, estar sempre per-
to € o jeito Uniledo de educar.




quando serdo discutidos. Nele, também, vocé podera saber
os dias em que serdo realizadas as provas e as demais datas
importantes do componente curricular. E muito importante
consulta-lo e, com ele, montar uma agenda de estudos.

Ja o Plano de Estudos tem o objetivo de te apresentar uma
trilha ou trajetoria de aprendizagem e sera discutido a seguir
com mais detalhes.

Plano de Estudos

No inicio do semestre, o0s(as) professores(as) de cada
disciplina disponibilizardo um Plano de Ensino para o periodo e,
semanalmente, os Planos de Estudos. O objetivo deste ultimo é
te antecipar o que ocorrerd ao longo da disciplina, dessa forma
vocé podera se preparar melhor para as aulas e jd se antecipar
com as atividades avaliativas, quando for o caso.

MANUAL DE APOIO AO RETORNO DAS ATIVIDADES PEDAGOGICAS 11



14

MANUAL DE APOIO AO RETORNO DAS ATIVIDADES PEDAGOGICAS

O Plano de Estudos serd o documento orientador
disponibilizado na drea de cada aula com a finalidade de
fornecer uma trajetéria que facilite a aprendizagem, de modo
que vocé tenha diferentes experiéncias, sempre que possivel
(textos, videos, audios, etc.). Ele nGo apenas apresentard os
recursos, mas ira propor uma trajetoria a ser percorrida para
que vocé compreenda determinado contetdo e desenvolva as
competéncias, habilidades e atitudes necessarias e esperadas
pelo programa de seu curso.

O Plano de Estudos vai te orientar e, com ele em méos, junto
com o Cronograma, vocé poderad criar uma agenda de estudos.
Vamos te dar uma dica: alguns softwares e aplicativos podem
ser muito uteis. Eles podem te lembrar os horarios que vocé
reservou e quais conteudos se planejou para estudar, mas, para
isso, vocé precisard cadastrar as atividades. Vamos te sugerir
algumas op¢bes de agendas gratuitas que vocé pode utilizar
para configurar seu Plano de Estudos.

Ohbservacgdo: ao longo deste tex-
to, vocé localizara varios links nos
quais pode clicar para ter acesso
a conteudos complementares.

Nado deixe de visitg-los!
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Agenda do estudante - é um aplicativo gratuito para
dispositivos Android e bem simples de configurar;

Google Agenda - é um aplicativo que pode ser usado
para qualquer finalidade de agendamento de atividades.

E muito fdcil de utilizar e funciona em dispositivos An-
droid, iOS e pelo proprio navegador da internet do com-
putador;

My Personal Agenda - € um aplicativo bem completo
para organizar suas atividades, anota¢des, lembretes,
listas e arquivar senhas. Possibilita fazer desenhos e até
um didrio. No final, ainda é possivel gerar um arquivo
com extensdo “.pdf” para que vocé possa visualizar me-
lhor o conteudo. Embora o aplicativo seja em inglés, é
muito simples de utilizar;

Diario do Aluno - trata-se de uma agenda voltada para
estudantes. Nela, é possivel incluir professores, assuntos,
hordrios, eventos, calendario, anotacées, tarefas, fazer
backups, converséo para PDF, e-mail ou compartilha-
mento, etc.,

Cal - Se vocé gosta de um ambiente de aplicativo limpo
e minimalista, este pode ser a sua melhor op¢do. E muito
facil de manusear e funciona em todas as plataformas.



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.oalves.agenda_do_estudante&hl=pt_BR
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.oalves.agenda_do_estudante&hl=pt_BR
https://calendar.google.com/calendar/r?pli=1
https://calendar.google.com/calendar/r?pli=1
https://calendar.google.com/calendar/r?pli=1
https://calendar.google.com/calendar/r?pli=1
https://calendar.google.com/calendar/r?pli=1
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tambucho.miagenda.trial
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tambucho.miagenda.trial
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tambucho.miagenda.trial
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tambucho.miagenda.trial
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tambucho.miagenda.trial
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tambucho.miagenda.trial
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tambucho.miagenda.trial
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tambucho.miagenda.trial
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tambucho.miagenda.trial
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tambucho.miagenda.trial
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tambucho.miagenda.trial
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tambucho.miagenda.trial
https://www.any.do/pt-br/calendar
https://www.any.do/pt-br/calendar
https://www.any.do/pt-br/calendar
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A plataforma de aprendizagem

O material didatico sera disponibilizado no Portal Unileao
Digital. Sabemos que vocé ja conhece a plataforma, mas
adiantamos que verd um ambiente um pouco diferente, com
algumas melhorias. Em seu proximo acesso, vocé visualizara
cadadisciplina deformaisolada, deixando tudo mais organizado,
mais facil de entender e de localizar as informacées.

Cada disciplina ird dispor seu conteudo de aula na estrutura
de trilhas de aprendizagem. Como isso funcionard?

Vai ser assim: o professor postara o material com algumas
instrucées sobre como vocé poderd proceder para ter melhor
aproveitamento do conteudo. Observe que foi dito “podera” e
ndo “devera”, o que quer dizer que o(a) professor(a) fara uma
sugestdo do que deve proporcionar uma melhor compreenséo
do assunto, mas nada vai impedir que vocé busque outras fontes
para ampliar seu aprendizado. Lembre-se de compartilhar seus
achados com a turma. Um dos primeiros arquivos sera o Plano
de Estudos, que serd o seu guia.
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Vamos te dizer que essas questdes sdo importantes e ficamos
felizes por vocé estar preocupado com isso, mas a Uniledo
também esta, por isso, fique tranquilo. Estamos organizando
nossa estrutura para recebermos vocé e outros estudantes
sempre que precisarem de acesso aos equipamentos, sem deixar
a seguranca de lado. Fizemos investimentos em equipamentos
de informatica para que vocé possa assistir suas aulas e néo
perder nada.

Se vocé tiver mais alguma dificuldade para acessar as aulas,
a coordenacdo de seu curso estd preparada para analisar seu
caso e buscar solugbes eficazes para que vocé tenha acesso ao
conteudo de forma sincrona.

Queremos que saiba que estamos trabalhando firme para
que vocé tenha a melhor experiéncia durante o periodo de
isolamento. As equipes técnica e administrativa, além de todo
0 corpo docente estéo se empenhando bastante e sabemos que
vocé, também, vai fazer sua parte para garantir o sucesso em
seus estudos.

MANUAL DE APOIO AO RETORNO DAS ATIVIDADES PEDAGOGICAS
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Aulas praticas

Considerando os riscos da covid-19 e a necessidade de se
desenvolver habilidades que so6 sdo alcancadas com a execu¢éo
de determinadas técnicas, as aulas praticas deverdo ocorrer
para que todos os objetivos de aprendizagem sejam alcan¢ados.
Sabemos que vocé ja conhece as regras de conduta nos
laboratorios, no entanto, vamos revisar algumas com pequenos
ajustes para a situa¢éo atual, vamos la:

1. As aulas praticas deveréo ocorrer com numero reduzido
de alunos, de modo que possamos reduzir o contato e a
aglomeragdo.

a. Aquantidade dependerddacapacidade decadalaboratorio.

b. A coordenacgdo de seu curso, junto com o corpo docente,
prestara as devidas orienta¢cdes no momento das aulas.

2. Procure levar o minimo possivel de pertences pessoais
(bolsas, casacos, etc.) para os laboratdrios, dessa forma vocé
terd menor possibilidade de contaminar objetos pessoais ao
retornar para sua residéncia.

3. Tente levar apenas o material necessdrio para as aulas e
0 acondicione em uma bolsa (ou mochila) que resista ao alcool
/0% sem estragar.

4. Néo peca material emprestado, portanto, garanta que vocé
estd levando todo o material necessdrio para a aula.

5.Em sua bolsa, leve um saco plastico para que possa

MANUAL DE APOIO AO RETORNO DAS ATIVIDADES PEDAGOGICAS
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depositar o jaleco apds a aula e retornar para casa sem que ele
tenha entrado em contato com demais pertences.

6. No laboratorio, mantenha a maxima distancia possivel dos
demais estudantes, técnicos e professores.

7. Se precisar usar um equipamento que outro(a) colega estd
utilizando, espere a uma distGncia minima de 2m.

8. Evite o uso do celular no laboratorio, salvo nos casos em
que o professor solicitar.

9. Mantenha o cabelo amarrado e evite o uso de aderecos
(brincos grandes, pulseiras, anéis, etc.), eles também podem ser
veiculos de contaminacéo.

10. Use o dlcool 70% em gel nas suas mdos apos utilizar
computadores nas instalagcdes da Unileéo.

11. Evite levar as mdos ao rosto, principalmente a boca, ao
nariz e aos olhos.

12. Vale lembrar que o uso de mascara é obrigatorio.

DICA DE SAUDE:
No final do dia, ao
chegar em casa,
apds o banho,
procure passar

um hidratante nas
ma@os e bragos para
evitar desidratacéo
por conta do uso
frequente de dlcool
ao longo do dia.

MANUAL DE APOIO AO RETORNO DAS ATIVIDADES PEDAGOGICAS
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Essas sdo informagbes importantes para mantermos o
cuidado com todos, mas essas recomendacbes ndo atendem
a todas as situagbes, vocé tera exposicdo a substancias que
requerem cuidados especiais em alguns laboratorios, assim
como equipamentos que precisam ser manuseados de forma
correta, entéo, lembre-se de que hd um manual de normas para
cada laboratorio e ele deve ser rigorosamente seguido.

Para cada ambiente institucional, havera protocolos
especificos. Em caso de duvidas, consulte o(a) professor(a) ou
um(a) técnico(a). Tudo isso estd sendo feito pela sua seguranca.

Avaliacoes

As avaliacées tém o objetivo de verificar o resultado de seus
estudos e sua capacidade para exercer atividades no Gmbito
de cada componente curricular (disciplina). Em resumo, é
preciso saber se vocé estd dominando o minimo necessario
sobre determinada ciéncia em seu curso para exercer bem sua
profissdo.

A nota é uma exigéncia do sistema educacional nacional,
portanto, as “provas” precisardo ocorrer, apesar do momento.
De qualquer forma, as avaliacbes também fornecem ao(a)
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J 44 d

21



professor(a) resultados que podem ser utilizados para
realizar feedback com a turma, compreender melhor a
estrutura da disciplina ministrada e, se necessdrio, modificd-la
periodicamente.

Ao longo deste semestre, o corpo docente de cada curso
definird o sistema de avalia¢céo de forma variada, de modo
que ele possa apontar o resultado mais preciso do trabalho
realizado ao longo do periodo. Para isso, havera uma variedade
nos tipos de avalia¢bes que vocé precisarad fazer. De qualquer
forma, para a maioria das disciplinas, até o término deste
semestre, as provas serdo realizadas em casa. Desse modo, as
provas podem ocorrer das seguintes formas:

Pelo Portal Uniledo Digital

No proprio ambiente virtual, além dos videos, textos e demais
conteudos que vocé utilizard para estudar e consultar quantas
vezes desejar ao longo do semestre, algumas disciplinas poderéo
disponibilizar a avaliacéo. E preciso ter atencdo ao roteiro de
estudo da disciplina. Em caso de duvidas, entre em contato com
o(a) professor(a) e néo perca a data de realiza¢éo da prova. Se
por algum motivo isso ocorrer, vocé deverd solicitar a realiza¢éo
da segunda chamada.
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A plataforma Qstione era um dos
projetos em desenvolvimento na
Unileéo que teve que ser ante-
cipado pelo momento. Ele traz

mais agilidade nos resultados de
notas e mais informacgdes para os
professores e professoras.
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Provas presenciais

Algumas disciplinas podem solicitar a realizacdo de provas
presenciais. Essas situacbes serdo discutidas com o professor de
sua disciplina. Mais uma vez, te lembramos de dar aten¢do ao
Plano de Estudos da disciplina que sera entregue no inicio do
semestre, use-o para se orientar sobre suas atividades.

Lembre-se que as provas presenciais atendem aos mesmos
cuidados ja mencionados quanto ao distanciamento e ao néo
compartilhamento de material. Isso é muito importante.

Outros modelos de provas

Aléem dos estilos de provas ja mencionados, é possivel que
alguma(s) de suas disciplinas adote(m) outras estratégias para
composicdo de notas como semindrios, pesquisas, produ¢éo
de blog, producéo de video, producdo de arquivo de daudio,
etc. O importante é ter atencdo e tirar todas as duvidas sobre
a composicéo da nota, a data de entrega das atividades e os
critérios de avaliagdo.

MANUAL DE APOIO AO RETORNO DAS ATIVIDADES PEDAGOGICAS
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Organizacao de estudo

Este é o calcanhar de Aquiles da “quarentena”. Organizar
os estudos néo € facil, afinal, em casa ndo estamos sozinhos,
0 ambiente nem sempre é adequado e a mudan¢a de rotina
tem sido um fator importante para essa adaptacdo. A situagéo
fica ainda pior quando pensamos que estamos assistindo aula
no computador ou celular, quer dizer, com um simples toque
mudamos de tela e, sem nos levantarmos da cadeira, caimos no
YouTube, Instagram, Facebook, Netflix... a lista de op¢des é bem
grande, entéo, precisamos estabelecer um compromisso com
noés mesmos.

Bem, este momento néo esta facil mesmo, mas vamos tentar
te ajudar com algumas dicas:

Organizagdo do espaco e do momento de estudo

A primeira dica é tentar ficar indisponivel. Calma, ndo é para
desaparecer, mas vocé deve conversar com as demais pessoas
que moram com vocé para que entendam que em determinados
hordrios vocé estard ocupado e indisponivel, como se estivesse
fora de casa. Peca ajuda para que consiga reservar esse hordrio.
Tente organizar os afazeres de casa para que, no momento da
aula e de estudo, vocé mantenha o foco e a concentracéo na
atividade realizada.

Nas aulas remotas, os professores e os colegas tém a
oportunidade de encontrar todos. A cdmera ligada ajuda a
encurtar as distancias, portanto, o local captado pela camera
deve estar arrumado, afinal, vocé estd em casa e quer manter
sua privacidade, mas sem deixar de compartilhar o momento
com os colegas.

Um ambiente de estudo organizado ajuda na concentracdo.

MANUAL DE APOIO AO RETORNO DAS ATIVIDADES PEDAGOGICAS
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A dica é ter uma mesa com o minimo de objetos sobre ela para
que vocé tenha espaco suficiente para realizar as atividades e
ndo ter distracées.

Cronograma e rotina

Antes de qualquer coisa, organize um cronograma e seja
fiel a ele. Ndo se sabote, assuma o compromisso. Mantenha
uma rotina de atividades, entenda que se vocé prepara um
cronograma de estudos com hordrios muito flexiveis e que vocé
0 adapta frequentemente, ele tende a nédo funcionar, hd uma
grande possibilidade de vocé o abandonar.

O hordrio das aulas deve ser seguido tal como vocé ja fazia
antes do isolamento, mas agora vocé ganhou mais um tempinho,
porque ndo precisa se deslocar e, para muitos, esse tempo era até
bem longo. Marque os hordrios das aulas em seu cronograma,
eles sGo muito importantes e devem ser respeitados, converse
com as pessoas da sua casa sobre isso. Agende outro tempo
necessdrio para estudar o conteudo e material disponibilizados
pelos professores, se possivel antes do encontro remoto. Que tal
reservar o ultimo dia de férias para se organizar para as aulas?
O ideal é que vocé faca isso no momento em que definiu as
disciplinas que ira cursar, um dia de planejamento é importante
e pode fazer toda a diferenca.
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Aqui vai uma histéria que pode te ajudar com isso: certa vez
o consultor de negocios Francesco Cirillo precisou realizar uma
tarefa que necessitava de dedicacéo e concentracéo, no entanto,
ele sabia que néo é nada fdcil se manter realmente concentrado
por mais de uma hora, entéo, ele resolveu dividir o tempo de
trabalho em momentos mais curtos e intercalados por outros
momentos de descanso. Para medir o tempo, ele utilizou um
cronémetro de cozinha com formato de tomate, por esse motivo
resolveu chamar a estratégia de Técnica Pomodoro, mas o que
€ isso?

E bem simples:

1. Vocédeveescolheratarefaouastarefasqueprecisaexecutar,
por exemplo, concluir a leitura do material disponibilizado
esta semana de determinada disciplina e responder o exercicio
proposto pelo(a) professor(a) - escreva a(s) tarefa(s);

2. Ajuste o cronometro de seu celular, computador ou relégio
para marcar 25 minutos;

3. Escolha apenas uma tarefa para iniciar. E importante que
vocé realize uma tarefa apds a outra, néo misture as atividades
para que possa ter o melhor aproveitamento de seus estudos;

4. Inicie a tarefa (leitura, video, exercicio, o que quer que
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seja) até que o alarme toque aos 25 minutos. Aqui vai uma dica:
ndo fique olhando para o relogio, tente esquecer que ele existe,
estude até ouvir o alarme;

5. Faca uma pausa de 5 minutos (marque no cronémetro).
Neste momento, vocé tem que fazer algo que relaxe sua cabega.
Veja suas mensagens, escute uma musica, levante-se para beber
dgua, caminhe um pouco... desligue-se da atividade;

6. Apos o intervalo, faca mais um tempo de 25 minutos e
assim por diante. Cada tempo de 25 minutos € chamado de um
Pomodoro;

Observacao: Se
vocé utiliza mais que 4
Pomodoros, vocé deve fazer
um intervalo maior apds o 49,
que pode ser de até 30 minutos.
Sempre assim, a cada Pomodoro
ATIVIDADE vem um intervalo de 5 minutos
. e, entre cada 4 Pomodoros,
ASER 25min vem um intervalo de 30

REALIZADA ,
? ! minutos.

@ S5min

ATIVIDADE
A SER

ATIVIDADE
A SER
REALIZADA

REALIZADA

25min
Lembre-se de

que se vocé precisar

de 4 tempos de 25
minutos, apos este dltimo
tempo, dé um intervalo

de 30 minutos antes de Figura 1 - Ciclo de
continuar e seja fiel ao gestdo do tempo pela
tempo. técnica Pomodoro.
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Esta é uma técnica simples, mas que pode te ajudar a cumprir
tarefas e a gerenciar melhor seus momentos de estudo. Sabemos
que é meijo chato acertar cronbmetro para tempos de 5 min,
25 min, 30 min; ativar, parar... mas a tecnologia esta ai para
facilitar nossa vida, entéo, aqui vai mais uma dica tecnologica:
existem vadrios aplicativos que gerenciam esses tempos para
VOCé, por exemplo:

X DICA TECNOLOGICA

Pomodoro Bot: um aplicativo de Pomodoro para quem
é usudrio do Telegram (um bate-papo semelhante ao
WhatsApp),

Pomodoro Increaser: um site que apresenta um
cronémetro Pomodoro com uma interface agradavel;

Outras op¢oes gratuitas para celulares sao: Be
Focused; Pomello; Tomato-timer; Focus To-Do: Pomodoro
Timer & Lista de Tarefas,; Focus Keeper e muitos outros.
Procure um deles na loja de aplicativos de seu celular.

i

Se, por acaso,
vocé imprimiu este
manual, poderd usar
o seu celular para ler
um desses codigos QR
e baixar o respectivo
programa desejado.

pars

Figura 2 - Pomodoro Bot Figura 3 - Pomodoro Increaser

A vantagem no uso desta técnica é que vocé promove foco,
disciplina e garante as pausas necessdrias para que possa
manter a capacidade da mente de continuar o trabalho.
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Vocé, que é veterano, ja deve ter visto algumas iniciativas no
primeiro semestre de 2020, no entanto, para o segundo semestre,
algumas melhorias serdo implementadas, afinal, nada como a

experiéncia e o espirito critico e analitico para melhorarmos
sempre.

Ao longo deste manual, vocé deve ter visto alguns recursos
que ser@o utilizados durante o semestre (continue lendo e vera
mais dicas interessantes), em resumo, VOCé precisa cumprir os
seguintes compromissos com sua formacéo:

1. Leia o Plano de Estudos de cada disciplina;
2. Monte uma agenda de aulas e de estudos;

a. Tenha atengdo com os prazos de entrega de atividades, as
datas e as estratégias de realiza¢éo das provas

3. Mantenha o conteudo em dia;
& 4. Esclare¢a todas as suas duvidas;
& 5. Execute as atividades propostas;

& 6. Dé atencdio as normas de biosseguranca especificas de cada
ambiente do campus, alguns locais exigiréo cuidados especiais,

AN
7. Siga as orienta¢bes de cuidado e de protecdo distribuidas
& no campus.
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DOOBO

Se vocé é veterano ou veterana, vai perceber facilmente
algumas mudanc¢as no funcionamento de alguns procedimentos
realizados na Unileéo, mas, se vocé é calouro ou caloura, néo se
preocupe, vera um ambiente de aprendizagem unico. Voltando
as mudancgas, tudo isso foi feito para te proporcionar maior
seguranca, afinal, vocé precisa ter tranquilidade para concentrar-
se nos estudos e as novas rotinas véo te ajudar a manter o foco
em algo muito importante, sua formacéo profissional.

E possivel que vocé jG tenha se perguntado como fard com
as demandas que vocé tem para a coordena¢éio e como sera o
atendimento? Néo se preocupe, também pensamos sobre isso.

E claro que gostariamos mesmo de voltar para o ambiente de
proximidade fisica e de podermos nos rever pessoalmente. E certo
que, em pouco tempo, voltaremos a fazer isso, mas, por enquanto,
a sua seguranca e a dos demais membros da comunidade
académica da Uniledo é uma de nossas prioridades. Entéo, para
te ajudar com suas demandas da forma como sempre fizemos e
ainda mantermos os cuidados necessdrios com a sua seguranga,
organizamos um modelo para o atendimento de estudantes que,
certamente, deve contemplar as suas expectativas, respeitando
o distanciamento, mas sem perder o acolhimento.
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Ao retornarmos para as atividades académicas, sabemos
que ainda ndo serd hora de relaxar completamente. Sabemos
que, apos tanto tempo distante, vem aquela vontade de dar um
grande abraco ao reencontrar os amigos, mas € importante nos
contermos e mantermos os cumprimentos a distancia, para
nossa propria seguranca.

Além disso, vamos dar outras informacbées e sugestbes para
a retomada:

* Ao entrar no campus, sua temperatura serd verificada por
termbémetro infravermelho;

O uso de mascara serd obrigatorio para entrada e
permanéncia no campus e vocé deverd manter o acessorio no
rosto em todos 0s ambientes da Instituicdo;

« Em caso de tosse ou espirros, siga as regras de etiqueta
para protecéo de disseminac¢do dos aerossois;
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Ja te falamos sobre a importdncia de se ter uma agenda de
estudos, um local apropriado e sobre seu compromisso com
sua programacdéo. Agora, vamos falar um pouco sobre algumas
ferramentas que podem te ajudar a ter melhor proveito das
atividades académicas.

Atividades em grupo

Ao longo do semestre, é bem provdvel que os professores
solicitem a producéo de uma pesquisa ou alguma outra
atividade que deva ser executada de forma coletiva. Vamos nos
adiantar e te falar uma coisa, algo muito ruim nos trabalhos
€ quando eles parecem que foram feitos aos pedacos e que SO
foram unidos instantes antes da apresentacdo ou que apenas
parte da equipe participou da execuc¢éo. O resultado é como
uma colcha de retalhos, um pedaco vermelho, outro verde, outro
com estampas, outro liso, um quadrado, outro triangular, uns
pedacos grandes e outros pequenos, etc. No final até forma uma
colcha, mas muito baguncada!
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DOOBO

A melhor forma de produzir um trabalho em equipe é:
trabalhando em equipe. Parece logico, nGo é? No entanto, é
muito comum que colchas de retalhos sejam produzidas nos
trabalhos académicos coletivos. Para evitar isso, vamos te dar
mais umas dicas de ferramentas de compartilhamento que
podem te ajudar muito.

Para a producdo de textos em equipe, o Google Docs pode
te ajudar bastante. Nele, vocé e os demais membros da equipe
podem escrever o trabalho ao mesmo tempo, iSSO mesmo,
vocés podem usar computadores diferentes e digitar no mesmo
documento, ao mesmo tempo. Dessa forma, seria preservada
a formatacdo em cada etapa do trabalho. Lembrando que os
aplicativos compartilhados do Google ainda oferecem um chat,
onde vocé pode conversar com os demais membros dentro do
documento que estd sendo produzido. E prdtico, néo é?

Agora, imagine que vocé precisa produzir uma planilha com
varios calculos. A estratégia é a mesmo, no entanto, vocé deve
utilizar o Google Planilhas. Ld vocé podera utilizar a mesma
estratégia de compartilhamento, inclusive o chat.

Vocé também pode se reunir com sua equipe pelo Google
Hangouts ou no Google Meet ¢, se precisar rabiscar alguma
coisa, vocé pode até usar um quadro branco compartilhado no
Jamboard. Se vocé deseja organizar ideias e € daquele tipo de
pessoa que gosta de rascunhar, colar imagens, fazer anotacées,
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ou seja, joga tudo em um quadro para depois se organizar, o
Google Keep pode ser muito util. Nele, vocé pode criar anotacbes
de forma bem livre, adicionando os elementos que vocé preferir.
E muito Util quando vocé estd coletando informacées para os
trabalhos em equipe ou até para seu TCC.

Tem mais, todo o material que vocé conseguir e que vai te
auxiliar na concluséo da atividade pode ser disponibilizado em
uma pasta de arquivos compartilhada no Google Drive, assim,
todos da equipe tém acesso.

?‘J’

LY
N ~

Uso de videos para estudo

Imagine que vocé esta estudando conteudos que fazem parte
de areas aplicadas de sua futura profissGo, mas esta sentindo
que falta algum conhecimento basico que poderia te ajudar. O
que voceé pode fazer? Sei que a primeira vista o YouTube parece
a melhor opg¢éo, ndo €? Na verdade, € bem possivel que vocé
encontre o que procura por la, mas vocé ja pensou em ser mais
preciso e encontrar videos gratuitos de forma facil e que vocé
poderia confiar nas informacgdes?

A resposta é consulte no YouTube. Calma, ndo estamos
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0 perde com
onibus
dos. Sei que

1sando que talvez ndo se sinta confortdvel para ler

us e ndio é possivel assistir a um video ao dirigir. Bem,

mais uma vez a tecnologia pode te apresentar uma solucdo.
Embora a realidade durante a pandemia seja o isolamento
e essas situacbes acima estejam momentaneamente menos
frequentes, vamos pensar no tempo que vocé leva para fazer o
almoco, limpar a casa ou realizar outra atividade que néo seja
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possivel parar para assistir ou ler algo. Se os videocasts, como
os contidos no YouTube vém substituindo a TV aos poucos, 0s
podcasts vém fazendo o mesmo com o radio.

E possivel que vocé encontre o contetido de apoio aos seus
estudos em um arquivo de podcast. Se vocé néo sabe o que é
isso, ai vai: é uma das midias mais consumidas pelo mundo, em
parte pela praticidade de poder realizar outras tarefas e ainda se
informar sobre determinado assunto de seu interesse, em parte
pela caracteristica de apresentar o conteudo de forma mais leve
e descontraida. Os podcasts vdo te apresentar programas sobre
quase todo tema que vocé deseje e o melhor de tudo é que o
conteudo é gratuito.

Para acessar um canal, vocé pode escolher entre duas
formas:

1. Pelo navegador do computador ou do celular - basta entrar
no site do canal do podcast que deseja e ouvir o programa. O
inconveniente do computador € que vocé ainda fica preso ao
equipamento, embora possa ouvir na caixa de som. Mas, vamos
la, isso ndo faz juizo a praticidade do podcast;

2. Utilizando um agregador - Esta € a forma mais simples e
facil de se ouvir podcast, basta vocé instalar um agregador no
seu celular e buscar pelo podcast que preferir, clicar em assinar,
recebendo aviso sempre que um novo episodio surgir, e ouvi-lo
pelo proprio agregador. Cologue seus fones de ouvido e comece
a aprender e a se divertir. Veja, a seguir, algumas sugestoées de
agregadores que vocé podera instalar no seu celular:
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A verdade é que hd muitos outros agregadores de podcast,
essas sdo algumas sugestdes, mas ainda hd o Wecast; o Overcast;
o Stitcher; o Addict e muitos outros. Consulte uma lista mais
completa aqui.

Podcasts podem ser muito divertidos. Vocé pode encontrar,
inclusive, cursos de idiomas e até programas de comédia nos
momentos de descanso. Os programas s@o classificados por
categorias, tais como: Noticias, Ciéncias, Educacéio, Esportes,
Musica, etc. Hd podcast sobre muitos temas e lembre-se que
todo o conteudo é gratuito.

Textos em inglés (ou em outros idiomas)

Esevocéreceberumartigo para leituraem inglés? Imaginamos
que seu primeiro impulso pode ser o de solicitar ao professor
que substitua o texto por outro em portugués, mas vocé poderia
estar perdendo um bom material de estudo e bem atual. NGo se
desespere, para isso também temos algumas dicas tecnologicas.

Existem varios tradutores de textos muito bons que séo pagos,
no entanto, nossa sugestdo envolve um dos melhores sistemas
de traducdo automatica e que funciona de graca. Mais uma
vez estamos falando de uma ferramenta do Google: o Google
Tradutor. Com esta ferramenta vocé pode traduzir mais de 100
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idiomas diferentes, claro que ha falhas, particularmente para
algumas linguas, mas por se tratar de uma solu¢éo que utiliza os
sistemas de traducdo mais sofisticados da atualidade, algumas
linguas tém apresentado resultados cada vez melhores com o
passar do tempo.

O inglés é uma das linguas mais escritas para o mundo
académico e, talvez, o idioma no qual vocé encontrard o maior
numero de artigos e textos que podem te ajudar em suas
atividades. O Google Tradutor pode ser util nesse processo, veja
como:

Copiando fragmentos do texto

Pense que vocé estd lendo um texto em seu computador, mas
ndo entendeu um trecho ou uma palavra. O que vocé precisa
fazer é apenas copiar o trecho que deseja traduzir e colar no
local especifico para que a ferramenta traduza no quadro
paralelo (Figura 4).

= Google Tradutor

Tradugdo

Figura 4 - Tela do Google Tradutor on-line (https://translate.google.com.br/)

Traduzindo pdginas na internet

Vocé ja deve ter feito uma busca por um termo e acabou sendo
direcionado a uma pagina em inglés, achou que o contetido
poderia ser interessante, mas néo compreendeu muito bem.
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Neste caso, a dica é utilizar o navegador Google Chrome com
a extensao para o tradutor.

Extensoes sdo informacbes que,
apos instaladas, séo adicionadas
ao codigo de seu navegador e
modificam algumas funcées

dele, passando a ter novas
propriedades.

Quando vocé adiciona a extensdo do Google Tradutor no
Google Chrome, o navegador passa a exibir um pequeno icone
no canto superior direito, ao lado da barra de endereco. Vocé
podera utilizar a extenséo para traduzir apenas alguma palavra,
um fragmento do texto ou para traduzir a pagina toda.

Para traduzir uma palavra ou um fragmento do texto, basta
marcar o que deseja (arrastando o mouse sobre a palavra ou
trecho do texto) e depois clicar no icone da extenséo. Caso deseje
traduzir a pdgina completa, vocé so precisa clicar diretamente
no icone e, em seguida, TRADUZIR ESTA PAGINA. Pronto, sua
pagina estd em portugués. Veja o exemplo a seguir:

eCollection 2020,

Current strategies against COVID—lg

Estratégias atuais contra COVID-19

Shahid Hussain ® 1 2 ya-Jia Xie # 1, Dan Li * 3, Shaukat igbal Malik 2, Jin-Cai Hou 2, Elaine
Latsiontedng ) m ng Ten Shahid Hussain ® ' 2, Ya-JiaXie * 1, DanLi * 3, Shaukat labal Malik 2, Jin-Cai Hou 3, Elaine
Affilations + expand vl

PMID: 32665783 PMCID: FMC7344048  DOI: 10.1186/513020-020-00353-7

Abstract

oronavirus dis [COVID-19) caused by se @ coronavirus 2

(OMS) Devido a
completamente

afetando sua col

sem mnxllﬁ.a‘,ﬁo poden
Figura 5 - Exemplo de pagina antes da traducdo Flgura 6 - Exemplo de pagina traduzida com uso da
com uso da extensdo do Google Tradutor no extensdo do Google Tradutor no Google Chrome

Google Chrome

LOOOD
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Em seu celular também é possivel instalar o app Google
Tradutor. Ele pode ser util, inclusive, para estudar outras
linguas: pode traduzir musicas, etc. Permite até que vocé utilize a
cGmera do celular para traduzir automaticamente um conteudo
ao passd-la sobre um texto ou palavras em outros idiomas. Agora
ndo tem mais desculpas, vocé pode realizar suas pesquisas nos
grandes sites de referéncia independente de sua drea e jd pode
realizar suas pesquisas em qualquer base de dados (ArXiv;
Pubmed; Microsoft Academic, Google Académico, BVS,
etc.).

B Mas é importante mencionar que aprender uma segunda
lingua é muito importante, especialmente o inglés. Dominar
outras linguas abre muitas portas, pense nisso e, se vocé tiver
oportunidade, matricule-se em curso de idiomas ou procure

5 oportunidades de aprender pela internet. Com um pouco de

dedicacdo é possivel aprender sozinho com uso da tecnologia.

Aessa altura acho que vocé ja percebeu que a tecnologia pode
te ajudar muito e de diversas formas, nGo é? Como a famosa
frase que diz “se vocé estiver trabalhando muito significa que
Vocé estd fazendo alguma coisa errada”, a tecnologia veio para
nos ajudar a ganharmos tempo e produtividade, nGo para
perdermos. Aproveite-a.



https://arxiv.org/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://academic.microsoft.com/
https://scholar.google.com.br/?hl=pt
https://bvsalud.org/

CONSIDERACOES
FINAIS

Além das estratégias de aprendizagem remota, a Uniledo
estd investindo em ampliar o acesso a internet no campus
que, por sua vez, estara funcionando normalmente. Caso haja
alguma dificuldade de acesso, vocé podera utilizar a estrutura
disponibilizada seguindo rigorosamente as orientacbes de
seguranca. Haverd condicées de acesso para os estudantes que
precisarem desse suporte.

Caso vocé tenha algum problema com acesso a internet ou
qualquer outra dificuldade de acesso ao conteudo, procure
a coordenacéo do curso e os professores da disciplina
imediatamente. A Unileéo encontrard uma solu¢éo vidvel para
0 Sseu caso. Estamos todos empenhados em proporcionar o
maximo de qualidade na sua formacéo.

A educacgdo, assim como diversos outros processos, ja estava
evoluindo, mas precisou dar um salto maior por conta da
pandemia da covid-19. Esperamos que este pequeno manual te
ajude a obter os melhores resultados ao longo deste semestre.
Lembre-se de que o mundo mudou e precisamos estar no mesmo
tempo tecnoldgico que o restante do planeta, isso também é
importante para a sua formacdo.

Estamos fazendo nossa parte para que vocé tenha a melhor
experiéncia, sempre buscando estratégias para que nossos
egressos sejam profissionais competitivos e solicitados pelo
mercado. Fazemos nossa parte para que vocé possa fazer a sua
e alcancar os seus sonhos.

Bom retorno as atividades!
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CANAL OFICIAL
DE ATENDIMENTO
UNILEAO

(88) 99216-3040

Setores administrativos da Uniledo

Nicleo de Atendimento:

Segunda a sexta-feira - 8h as 20h
Sabado - 8h as 12h

Bolsas e Financiamentos,
NAPI e Ouvidoria:

Segunda a sexta-feira - 8h as 20h

DTI
Segunda a sexta-feira - 8h as 18h

Coordenacoes dos cursos:

Segunda a sexta-feira
Manhé: 8h as 11h
Noite: 18h as 22h
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